
A1.25 Emoties en gevoelens 
Émotions et sentiments
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a1/25  

Boos (En colère) Slecht (Mal)

Bang (Effrayé) Rustig (Calme)

Zenuwachtig (Nerveux) Saai (Ennuyé)

Verdrietig (Triste) Glimlachen (Sourire)

Blij (Content) Lachen (Rire)

Gelukkig (Heureux) Zich voelen (Se sentir)

Goed (Bien)

1. Dialogue: Emoties op het werk

Jan: Ik ben zenuwachtig. De nieuwe baas doet
weer moeilijk over de deadline. 

(Je suis nerveux. Le nouveau patron recommence à faire
des histoires à propos de la date limite.)

Sanne: Nee joh, wat een “plezier” hier altijd met die
onmogelijke taken. 

(Allez, quel “plaisir” ici avec ces tâches impossibles.)

Jan: Inderdaad. Nu wil ze dat die presentatie
morgen al klaar is. 

(Effectivement. Maintenant elle veut que cette
présentation soit prête dès demain.)

Sanne: Ja, blij word je er niet van. Zo kunnen we ons
werk niet goed doen. 

(Oui, ça ne rend pas heureux. Comme ça, on ne peut pas
bien faire notre travail.)

Jan: Het management begrijpt ons echt niet. Dat
maakt me verdrietig en bijna boos. 

(La direction ne nous comprend vraiment pas. Ça me
rend triste et presque en colère.)

Sanne: Gelukkig is de koffie hier niet slecht. (Heureusement, le café ici n'est pas mauvais.)

Jan: Ja, zonder koffie zat ik al thuis. Zoveel stress
hier. 

(Oui, sans café je serais déjà resté chez moi. Tellement
de stress ici.)

Sanne: Weet je dat Marie van marketing nu rustig
thuis zit met een burn-out? 

(Tu sais que Marie du marketing est maintenant
tranquillement chez elle en arrêt pour burn-out ?)

Jan: Nog even, en ik blijf ook thuis. (Encore un peu, et je resterai aussi à la maison.)

1. Hoe voelt Jan zich aan het begin van het gesprek?

a. Hij is heel blij. b. Hij is zenuwachtig.

c. Hij voelt zich gelukkig. d. Hij is rustig en saai.
2. Waarom is Jan zenuwachtig?

a. Omdat de koffie slecht is. b. Omdat de nieuwe baas weer druk maakt over
de deadline.

c. Omdat hij een cadeautje krijgt van het
management.

d. Omdat hij morgen vakantie heeft.

1-b 2-b
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2. Grammaire: Prépositions Om, door, aan, naar, met,... 
Les prépositions telles que 'om', 'door' et 'met' indiquent une raison, une cause, un but ou un
moyen.

Type
Voorzetsel
(Préposition)

Voorbeeld (Exemple)

Reden
(Raison)

om Hij lachte om die goede grap. (Il a ri à cette bonne blague.)

Oorzaak
(Cause)

door
Door de regen wordt het meisje helemaal nat. (À cause de la pluie, la fille
est complètement trempée.)

Doel (But) aan Ik geef eten aan de honden. (Je donne de la nourriture aux chiens.)

Doel (But) naar Ik ga met vakantie naar Italië. (Je vais en vacances en Italie.)

Doel (But) om Een pen gebruik je om te schrijven. (On utilise un stylo pour écrire.)

Middel
(Moyen)

met Het meisje gaat met de bus naar school. (La fille va en bus à l'école.)

Middel
(Moyen)

op Hij gaat op de fiets naar muziekles. (Il va à vélo au cours de musique.)

https://www.colanguage.com/fr

1. Ik lach ________________ de grap van mijn collega, want hij is zo blij vandaag.
a.   met  b.   naar  c.   om  d.   door

2. Ik ben zenuwachtig ________________ het belangrijke sollicitatiegesprek vanmiddag.
a.   om  b.   door  c.   naar  d.   met

3. Ik ga ________________ de coach ________________ over mijn stress op het werk te praten.
a.   naar / met  b.   met / om  c.   naar / om  d.   om / naar

4. Ik bel je ________________ mijn mobiele telefoon ________________ te vragen hoe je je voelt na de
vergadering.

a.   door / naar  b.   met / om  c.   met / naar  d.   door / om

1. om 2. door 3. naar / om 4. met / om

Twee | 2

https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/grammaire/voorzetsels
https://www.colanguage.com/fr


3.Exercices

1. Satisfaction des employés au bureau BrightMind (Audio disponible dans
l’application) 
Mots à utiliser: blij, bang, verdrietig, rustig, slecht, boos, gelukkig, zenuwachtig, goed, voelen

Bij kantoor BrightMind is er elke maand een korte online vragenlijst. De directie wil weten hoe de
medewerkers zich ______________________ op het werk. In de vragenlijst staat: “Voel je je vaak
______________________ of ______________________ op kantoor? Ben je soms ______________________ om
deadlines? Ben je ______________________ voor vergaderingen? Voel je je ______________________ na de
lunchpauze?” De medewerkers kunnen ook extra opmerkingen schrijven.

Na de laatste vragenlijst schrijft de directie een korte e-mail. Daarin staat: “Veel collega’s voelen
zich ______________________ , maar een paar mensen voelen zich ______________________ en zijn
______________________ voor fouten. We willen dat iedereen zich veilig voelt. Praat met je teamleider
als je niet ______________________ bent. Samen zoeken we een oplossing. Je werk is belangrijk, maar
jij bent belangrijker.”

Au bureau BrightMind, il y a chaque mois un court questionnaire en ligne. La direction veut savoir comment les
employés se sentent au travail. Dans le questionnaire, il est écrit : « Te sens-tu souvent joyeux ou triste au bureau ? Es-
tu parfois en colère à cause des délais ? Es-tu nerveux avant les réunions ? Te sens-tu calme après la pause déjeuner ?
» Les employés peuvent aussi écrire des remarques supplémentaires.

Après le dernier questionnaire, la direction écrit un court e‑ mail. Il dit : « Beaucoup de collègues se sentent bien,
mais quelques personnes se sentent mal et ont peur de faire des erreurs. Nous voulons que tout le monde se sente en
sécurité. Parle à ton chef d'équipe si tu n'es pas heureux. Ensemble, nous chercherons une solution. Ton travail est
important, mais toi, tu es plus important. »

1. Hoe voelen veel collega’s zich volgens de e-mail, en hoe voelt een klein deel van de collega’s zich?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wanneer ben jij op je werk blij of rustig, en wanneer misschien boos of zenuwachtig?

____________________________________________________________________________________________________

2. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Ik voel me vandaag a. voel ik me weer rustig.

2. Voor de presentatie ben ik b. door al die stress op werk.

3. Mijn collega lacht c. om een grappige mail van de baas.

4. Na het gesprek met mijn coach d. erg zenuwachtig over de vragen.
1-b: Je me sens aujourd'hui à cause de tout ce stress au travail. 2-d: Pour la présentation, je suis très nerveux(se) à l'idée des
questions. 3-c: Mon collègue rit d'un courriel amusant du patron. 4-a: Après l'entretien avec mon coach je me sens à
nouveau calme.
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3. Choisissez la bonne solution 

1. Ik ____________________ om de grap van mijn collega, want ik
ben blij.

(Je ris de la blague de mon collègue, car je suis
content.)

a.  lachen  b.  lachte  c.  lach  d.  lacht

2. Op mijn eerste werkdag ____________________ ik me
zenuwachtig door de nieuwe mensen.

(Le premier jour de travail, je me sens nerveux
à cause des nouvelles personnes.)

a.  voelt  b.  voelen  c.  gevoeld  d.  voel

3. Mijn manager ____________________ zich rustig door de
goede voorbereiding van de vergadering.

(Mon responsable se sent calme grâce à la
bonne préparation de la réunion.)

a.  voelen  b.  voel  c.  gevoelt  d.  voelt

4. In de pauze ____________________ we met elkaar om een
grappige video.

(Pendant la pause, nous rions ensemble d'une
vidéo drôle.)

a.  gelachen  b.  lachen  c.  lacht  d.  lach

1. lach 2. voel 3. voelt 4. lachen

1. Ik voel me een beetje slecht, ik ben zenuwachtig voor de meeting. 2. Fijn om te horen, nu ben ik al een beetje blijer. 3. Wat
jammer, ik voel me vandaag juist rustig en best wel gelukkig. 4. Kom, we drinken een thee samen, dan voel jij je misschien
beter.

4. Complétez les dialogues 

a. Collega vraagt naar je gevoel 

Collega Mark: Je ziet er een beetje moe uit, hoe voel je je
vandaag? 

(Tu as l'air un peu fatigué, comment te sens-tu
aujourd'hui ?)

Jij: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Je ne me sens pas très bien, je suis nerveuse
pour la réunion.)

Collega Mark: Oh ja, die meeting, ik was ook bang, maar
nu voel ik me rustig. 

(Ah oui, cette réunion — j'avais aussi peur, mais
maintenant je suis calme.)

Jij: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(C'est bon à entendre, je suis déjà un peu plus
joyeuse.)

b. Partner komt gestrest thuis 

Partner Sara: Pfff, ik voel me echt boos, het was zo’n
saaie en slechte dag op kantoor. 

(Pfff, je suis vraiment en colère, ça a été une
journée tellement ennuyeuse et mauvaise au
bureau.)

Jij: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Quel dommage, moi je me sens plutôt calme et
assez heureux aujourd'hui.)

Partner Sara: Mooi, jouw glimlach helpt, ik moet al een
beetje lachen nu. 

(C'est bien, ton sourire m'aide, je commence déjà
un peu à sourire.)

Jij: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Allez, on prend un thé ensemble, tu te sentiras
peut-être mieux.)
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5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 

1. Je hebt een belangrijke presentatie op je werk. Een collega vraagt: “Hoe gaat het met je? Ben je
klaar?” Antwoord eerlijk en zeg dat je een beetje bang bent. (Gebruik: bang, een beetje, presentatie)

Ik ben _______________________________________________________________________________________________________

2. Je zit op een terras met vrienden na het werk. Het is mooi weer en je hebt net goed nieuws
gekregen. Een vriend vraagt: “Hoe voel je je?” Vertel dat je blij bent. (Gebruik: blij, vandaag, goed
nieuws)

Ik voel me ___________________________________________________________________________________________________

3. Je collega kijkt stil en praat weinig in de pauze. Een andere collega vraagt jou: “Hoe is het met haar?”
Zeg dat je denkt dat zij verdrietig is. (Gebruik: verdrietig, ik denk, pauze)

Ik denk dat __________________________________________________________________________________________________

4. Je komt thuis na een drukke werkdag. Je partner vraagt: “Hoe voel je je nu?” Leg uit dat je je rustig
voelt. (Gebruik: rustig, thuis, nu)

Nu voel ik me ________________________________________________________________________________________________

6. Écris 4 ou 5 phrases sur la façon dont tu te sens généralement au travail ou à l'école et
ce qui te rend joyeux, en colère, peur ou calme. 

Ik voel me (vaak / soms / vandaag) ... / Op mijn werk ben ik blij als ... / Ik ben zenuwachtig voor ... / Ik word
boos om ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Lachen Zich voelen

ik lach voel me

jij/je lacht voelt je

hij/zij/ze/het lacht voelt zich

wij/we lachen voelen ons

jullie lachen voelen je

zij/ze lachen voelen zich
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