A1.40 Sport en beweging
Sports et exercice
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a1/40

De sport (Le sport) Spelen (Jouer)

Het voetbal (Le football) Sporten (Faire du sport)

Het basketbal (Le basket-ball) Turnen (Faire de la gymnastique)
Het tennis (Le tennis) Boksen (Faire de la boxe)

De wedstrijd (Le match) Zwemmen (Nager)

Lopen (Marcher) Bewegen (Bouger)

Fietsen (Faire du vélo)

1. Dialogue: Sport en beweging

Jorik: Hé, ik hoorde dat jij tennist. Klopt dat? (Hé, j'ai entendu dire que tu fais du tennis. C'est vrai ?)

Fien: Ja, dat klopt! Ik tennis elke week met vrienden. (Oui, c'est vrai! Je joue au tennis chaque semaine avec des
Tennist jij ook? amis. Tu joues aussi ?)

Jorik: Leuk, ja! Misschien kunnen we een keer samen (Super, oui ! Peut-étre qu'on pourrait aller jouer ensemble
tennissen? un de ces jours ?)

Fien: Dat klinkt goed! Ik wil graag een keer samen  (Ca me plait ! J'aimerais bien jouer ensemble un de ces

spelen. jours.)

Jorik: Welke sport deed je als kind? Was je ook (Quel sport faisais-tu quand tu étais enfant ? Tu étais
sportief? aussi sportive ?)

Fien: Ja, ik heb veel sporten geprobeerd, zoals (Oui, j'ai essayé beaucoup de sports, comme le tennis et le
tennis en voetbal. football.)

Jorik: Interessant! Ik speelde altijd hockey en soms  (Intéressant ! Moj, je jouais surtout au hockey et parfois
basketbal. au basket.)

Fien: Hockey is een leuke sport! Speel je nog wel (Le hockey, c'est un sport sympa ! Tu y joues encore
eens? parfois ?)

Jorik: Nee, al jaren niet. Het is moeilijk te (Non, plus depuis des années. C'est difficile a concilier
combineren met mijn werk. avec mon travail.)

Fien: Ja, dat snap ik. Werk en sporten is soms lastig. (Oui, je comprends. Travailler et faire du sport, ce n'est
pas toujours facile.)

Jorik: Laten we toch een keer tennissen. Dat wordt  (Allons quand méme jouer au tennis un de ces jours. Ce
vast gezellig! sera slirement sympa !)

1. Wat doet Fien elke week?
a. Ze fietst elke dag naar het werk. b. Ze tennist met vrienden.

C. Ze bokst in de sportschool. d. Ze zwemt met collega’s.
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2. Welke sporten heeft Fien als kind geprobeerd?

a. Tennis en voetbal. b. Zwemmen en boksen.
c. Alleen hockey. d. Basketbal en turnen.
1-b 2-a

2. Grammaire: Adverbes de fréquence (soms, vaak, nooit, ...)
Les adverbes de fréquence indiquent a quelle fréquence quelque chose se produit. Des
exemples sont dikwijls, altijd, nooit, et soms.

1. L'adverbe se place généralement juste aprés le verbe dans une proposition principale.

2. L'adverbe se place généralement avant le verbe dans une proposition subordonnée.

Bijwoord (Adverbe) Voorbeeld (Exemple)

Altijd (Toujours) Ik sport altijd in de sportschool. (e fais toujours du sport a la salle de sport.)
Nooit (Jamais) Ik doe nooit aan sport. (Je ne fais jamais de sport.)

Dikwijls (Souvent) Ik loop dikwijls naar de stad. (e marche souvent jusqu'au centre-ville.)
Soms (Parfois) Ik sport soms in de middag. (e fais parfois du sport I'aprés-midi.)

Af en toe (De temps en temps) Wij gaan af en toe naar de bioscoop. (Nous allons de temps en temps au cinéma.)

Telkens (Chaque fois) Telkens als ik daar ben, ga ik hardlopen. (Chaque fois que je suis g, je vais courir.)
1. In het weekend zwem ik in het zwembad bij mijn huis.
a. altijd ik b. nooit ik ¢. iksoms d. soms

2. Na het werk sport ik met mijn collega in het park.

a. vaak b. af entoe ik c. telkens ik d. dikwijls ik
3. Ik fiets naar de sportschool; ik ga altijd met de tram.

a. nooit b. telkens nooit ¢. altijd nooit d. dikwijls nooit

4. Wij gaan lopen langs de Amstel als het mooi weer is.

a. altijd wij b. soms wij C.  hooit wij d. afentoe

1. soms 2. vaak 3. nooit 4. af en toe

https://www.colanguage.com/fr Twee | 2


https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/grammaire/bijwoorden-van-frequentie
https://www.colanguage.com/fr

3.Exercices

1. Email

Vous recevez un e-mail du centre de quartier au sujet d'un nouveau cours de sport et vous
souhaitez vous inscrire et indiquer quel sport vous pratiquez volontiers.

Onderwerp: Nieuwe sportcursus in het buurthuis
Beste buurtbewoner,

We organiseren een nieuwe cursus sport en beweging in het buurthuis. We gaan samen lopen,
fietsen en eenvoudige oefeningen doen. De cursus is op maandag en woensdagavond.

Wilt u meedoen? Stuur dan een e-mail terug. Schrijf kort:

o welke sport u graag doet (bijvoorbeeld voetbal, tennis of zwemmen)
e hoe vaak u sport (bijvoorbeeld: soms, vaak, nooit, altijd)

Met vriendelijke groet,
Anne de Jong
Buurthuis De Brug

Rédigez une réponse appropriée: 'k wil graag meedoen met de cursus. / Ik sport soms / vaak / nooit. /
Mijn favoriete sport is ...

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Na mijn werk a. speel ik soms basketbal met collega'’s.

2. In het weekend b. met vrienden naar een voetbalwedstrijd.
3. We fietsen elke ochtend c. samen naar de sportschool.

4. 1k kijk vanavond d. ga ik vaak zwemmen in Delft.

1-d: Aprés le travail je vais souvent nager a Delft. 2-a: Le week-end je joue parfois au basket avec des collégues. 3-c: Nous
faisons du vélo chaque matin pour aller ensemble a la salle de sport. 4-b: Ce soir je regarde un match de football avec des
amis.

3. Choisissez la bonne solution

1.0k somsinhetzwembad naast mijn (Je nage parfois dans la piscine a c6té de mon
kantoor. bureau.)
a. gezwommen b. zwemmen c. zwemt d. zwem
2. Mijn collega altijd voetbal in de pauze. (Mon collégue joue toujours au football
pendant la pause.)
a. spelen b. speelt hij c. speel d. speelt
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3. Wijj vorig jaar nooit in een team (Nous n'avons jamais fait de sport en équipe

gesport. l'année derniére.)
a. waren b. hebben ¢. hadden d. heeft
4. In het weekend mijn buren vaak in het (Le week-end, mes voisins font souvent du sport

pa rk. dans le parc.)
a. sportte b. gesport c. sporten d. sport

1. zwem 2. speelt 3. hebben 4. sporten

4. Complétez les dialogues

a. Afspreken voor voetbal na het werk

Collega Mark: Hé Sara, zin om vanavond te voetballen  (Hé Sara, ¢a te dit de jouer au foot ce soir aprés
na het werk? le travail ?)
Collega Sara: 1. (Oui super, j'aime faire du sport, mais je ne cours
pas treés vite.)
Collega Mark: Geen probleem, we spelen rustig, het is  (Pas de souci, on joue tranquillement, ce n'est
geen echte wedstrijd. pas une vraie compétition.)
Collega Sara: 2. (Parfait, je prendrai ma tenue de sport et on ira

ensemble a vélo jusqu'au terrain.)

b. Inschrijven in de sportschool

Sportcoach Lisa: Goedemiddag, sport jij al of wil je hier — (Bonjour, tu fais déja du sport ou tu veux

beginnen? commencer ici ?)
Klant David: 3. (Je fais peu de sport, mais je veux bouger
davantage et recommencer la natation.)
Sportcoach Lisa: Mooi, je kunt hier zwemmen en ook (Trés bien, tu peux nager ici, et aussi faire du vélo
fietsen of lopen op de band. ou courir sur le tapis.)
Klant David: 4, (D'accord, je m'inscris : je commence par la

natation et un peu de vélo.)

1. Ja leuk, ik sport graag, maar ik loop niet zo snel. 2. Top, dan neem ik mijn sportkleren mee en we fietsen samen naar het
veld. 3. Ik sport weinig, maar ik wil meer bewegen en weer zwemmen. 4. Dan schrijf ik me in, ik begin met zwemmen en een
beetje fietsen.

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Je collega vraagt in de pauze: "Welke sport doe jij?" Vertel wat jij doet. (Gebruik: de sport, ik doe, in
het weekend)

De sport die ik

2. Je wilt na het werk met een collega gaan lopen in het park. Je stelt het voor. (Gebruik: lopen, na het
werk, samen)

Zullen we na het
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3. Je belt naar een sportclub en vraagt of je mee kunt doen met een wedstrijd. (Gebruik: de wedstrijd,
meedoen, aanmelden)

Ik wil graag

4. Je praat met een buurman over gezond blijven. Vertel welke sport jij vaak doet. (Gebruik: sporten,
drie keer per week, gezond)

Ik sport vaak

6. Ecrivez 4 ou 5 phrases sur le sport que vous pratiquez (ou souhaitez pratiquer) et a
quelle fréquence vous faites du sport, par exemple avec des collegues ou des amis.

Ik doe aan ... / Ik sport altijd / vaak / soms / nooit. / Na het werk wil ik ... / Ik sport graag met ... omdat ...

4. Verbes importants

Zwemmen Sporten Spelen
ik zwem had gesport speel
jij/je zwemt had gesport speelt
hij/zij/ze/het zwemt had gesport speelt
wij/we zwemmen hadden gesport spelen
jullie zwemmen hadden gesport spelen
zij/ze zwemmen hadden gesport spelen
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