A1.16.1 Zdrowe nawyki po przebudzeniu

Des habitudes saines au réveil

https://app.colanguage.com/fr/polonais/dialogues/zdrowe-nawyki

1. Regardez la vidéo et répondez aux questions associées.

Vidéo https://youtu.be/L8glIpkR-ECg?si=5Ik9FAvVFkbUluweG

Dobre nawyki (Bonnes habitudes)
Woda z cytryng

Scielenie t6zka

(Eau citronnée)
(Faire son lit)

Dyscyplina (Discipline)

Zimny prysznic (Douche froide)
Kawa (Café)

Zdrowe i pozywne (Petit-déjeuner sain et
éniadanie nourrissant)

1. Co jest pierwszym nawykiem wymienionym po przebudzeniu?

a. Wypi¢ szklanke wody z cytryna.
c. Wkaczy¢ telewizor.

2. Dlaczego warto Scieli¢ t6zko rano?
a. Bo wtedy mozna dtuzej spac.

c. Bo wtedy nie trzeba jes¢ Sniadania.

3. Co wedtug tekstu pobudza lepiej niz kawa?
a. Prysznic.
c. Gtosna muzyka.

4. Jak powinno by¢ sniadanie, wedtug tekstu?
a. Bardzo p6zne, okoto pétnocy.

c. Zdrowe i pozywne.
1-0 2-d 3-a 4-c

2. Lisez le dialogue et répondez aux questions.

Codzienna rutyna Wioli

La routine quotidienne de Wiola

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spdzniasz sie do
pracy?

Wiola: Bo mam dtugg rutyne rano. Staram sie

wprowadzad zdrowe nawyki.

Marcin: No dobra, ale co takiego robisz rano?

Wiola: Wstaje, pije szklanke wody i biore zimny

prysznic.

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje az tyle
czasu?

b. Napisa¢ e-mail do szefa.

d. Wypi¢ kieliszek wina.

b. Bo wtedy nie trzeba sprzatac¢ kuchni.
d. Bo to mate zwyciestwo i krok w strone Zelaznej
dyscypliny.

b. Wieczorny spacer.

d. Druga kawa.

b. Bardzo stodkie, tylko z cukrem.

d. Tylko kawa, bez jedzenia.

(Hé, pourquoi es-tu toujours en retard au travail ?)

(Parce que j'ai une longue routine le matin. J'essaie
d'adopter des habitudes saines.)

(D'accord, mais que fais-tu exactement le matin ?)

(Je me léve, je bois un verre d'eau et je prends une douche
froide.)

(OK, mais ¢a ne prend quand méme pas autant de temps,
si?)
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Wiola: Potem medytuje i jem $niadanie i dtugo sie (Ensuite je médite, je prends mon petit ~ déjeuner et je
maluje. passe beaucoup de temps a me maquiller.)

Marcin: Aaa, to juz wiem, dlaczego sie spdzniasz.  (Ah, maintenant je comprends pourquoi tu es en retard.)

Wiola:  No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki sg (Tu vois. Pour moi, les habitudes saines sont plus
wazniejsze. importantes.)

Marcin: Rozumiem. Kazdy ma swoje priorytety. (Je comprends. Chacun a ses priorités.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz.
a. Instrukcja B b. Instrukcja C

c. Instrukcja D d. Instrukcja A
1-d
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