
A1.22.2 Przysłówki sposobu: bien, mal, vite, silencieusement... 
Adverbes de manière : bien, mal, vite, doucement...
https://app.colanguage.com/fr/polonais/grammaire/przyslowki-sposobu  

Les adverbes de manière sont utilisés pour décrire la manière (c’est-à-dire la méthode, le style ou le
type) dont quelque chose est fait. Ils répondent à la question « comment ? ».

1. On les place généralement après le verbe principal ou après le complément.

Przysłówek
(Adverbe)

Przykład  (Exemple)

dobrze (bien)
Czuję się dziś dobrze i mam dużo energii. (Je me sens bien aujourd'hui et j'ai beaucoup
d'énergie.)

źle (mal) Rano czułam się źle, ale teraz lepiej. (Ce matin je me sentais mal, mais maintenant mieux.)

powoli (lentement)
Gdy uprawiam jogę, oddycham powoli i spokojnie. (Quand je fais du yoga, je respire
lentement et calmement.)

szybko (vite) Serce bije mi szybko. (Mon cœur bat vite.)

cicho
(silencieusement)

Mówię cicho, bo dzieci śpią. (Je parle doucement/silencieusement, car les enfants dorment.)

głośno (fort) Mówię głośno, kiedy jestem podekscytowana. (Je parle fort quand je suis excitée.)

1. Remplissez le mot correct. 
cicho, dobrze, głośno, źle, szybko, powoli
1.  Spokojnie: Oddycham ____________________, kiedy chcę się uspokoić.
(Je respire lentement quand je veux me calmer.)

2.  Pozytywnie: Czuję się ____________________nap kiedy uprawiam sport.
(Je me sens bien après avoir fait du sport.)

3.  Nie po cichu: Kiedy biorę prysznic, słucham ____________________ muzyki.
(Quand je prends une douche, j'écoute de la musique à fond.)

4.  W porządku: Tom mówi ____________________ po polsku.
(Tom parle bien polonais.)

5.  Delikatnie: Dziecko śpiewa ____________________, bo jest nieśmiałe.
(L'enfant chante doucement parce qu'il est timide.)

6.  Negatywnie: Czuję się ____________________ gdy mało śpię.
(Je me sens mal quand je dors peu.)

7.  Bez pośpiechu: Możecie mówić ____________________ żebym zrozumiał?
(Pouvez-vous parler lentement pour que je comprenne ?)

8.  Energicznie: Serce bije mi ____________________, gdy się stresuję.
(Mon cœur bat vite quand je suis stressé.)
1. powoli 2. dobrze 3. głośno 4. dobrze 5. cicho 6. źle 7. powoli 8. szybko

2. Traduire et choisir la bonne réponse 
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1. Proszę mówić ________________, w poczekalni są chorzy ludzie.
a.   cicho  b.   cichu  c.   cicha  d.   ciche

2. ________________ się czuję, boli mnie brzuch i głowa.
a.   Zle  b.   Zły  c.   Źle  d.   Źli

3. Oddychaj ________________ i głęboko, wtedy ciało się relaksuje.
a.   powolnie  b.   powolny  c.   powolne  d.   powoli

4. Serce bije mi ________________, kiedy wchodzę po schodach na czwarte piętro.
a.   szybki  b.   szybka  c.   szybko  d.   szybkie

1. cicho 2. Źle 3. powoli 4. szybko

3. Przepisz zdania, zastępując podkreślone wyrażenie odpowiednim przysłówkiem
sposobu (dobrze, źle, powoli, szybko, cicho, głośno). 

1. (źle) Ona mówi bardzo *bez energii* na spotkaniu online.

⇒  _______________________________________________

2. (powoli) Na jodze oddychamy bardzo *spokojnie i nie szybko*.

⇒  _______________________________________________

3. (źle) Kiedy jestem chora, czuję się *nie w porządku*.

⇒  _______________________________________________

4. (głośno) Na prezentacji mówię *tak, żeby wszyscy słyszeli*.

⇒  _______________________________________________

5. (dobrze) Dziś w pracy czuję się *w porządku* i mam dużo siły.

⇒  _______________________________________________

6. (cicho) W biurze rozmawiamy *tak, żeby nie przeszkadzać kolegom*.

⇒  _______________________________________________

Dwa | 2


