
A1.40.2 Przysłówki częstotliwości: zawsze, nigdy, czasami 
Adverbes de fréquence : toujours, jamais, parfois
https://app.colanguage.com/fr/polonais/grammaire/przyslowki-czestotliwosci  

Les adverbes de fréquence sont des mots qui indiquent à quelle fréquence quelque chose se produit
et répondent à la question « à quelle fréquence ? ».

1. L'adverbe de fréquence se place généralement devant le verbe.

Przysłówek
(Adverbe)

Przykład (Exemple)

Zawsze Zawsze w czwartki wieczorem chodzę na boks. (Je vais toujours à la boxe le jeudi soir.)

Prawie zawsze
Ona prawie zawsze chodzi na siłownię do pracy. (Elle va presque toujours à la salle de
sport après le travail.)

Często
Często gramy w koszykówkę z przyjaciółmi w weekend. (Nous jouons souvent au basket
avec des amis le week-end.)

Czasami On czasami biega w parku po południu. (Il court parfois dans le parc l'après-midi.)

Rzadko Rzadko chodzę na basen, ale lubię pływać. (Je vais rarement à la piscine, mais j'aime nager.)

Prawie nigdy
Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Je ne joue presque jamais au tennis
parce que je n'ai pas le temps.)

Nigdy
Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Je ne fais jamais de sport, ce n'est pas pour
moi.)

1. Remplissez le mot correct. 
Zawsze, Nigdy, Prawie nigdy, Często, prawie zawsze, czasami, Rzadko
1.  100%: ____________________ się rozgrzewam przed treningiem.
(Je m'échauffe toujours avant l'entraînement.)

2.  0%: ____________________ nie piję alkoholu, prowadzę zdrowy tryb życia.
(Je ne bois jamais d'alcool, je mène une vie saine.)

3.  95%: Ona ____________________ chodzi na siłownię po pracy.
(Elle va presque toujours à la salle de sport après le travail.)

4.  0%: ____________________ nie podnoszę ciężarów na siłowni, wolę robić cardio.
(Je ne soulève jamais de poids à la salle de sport, je préfère faire du cardio.)

5.  70%: ____________________ chodzimy razem na spacery po parku.
(Nous allons souvent nous promener ensemble dans le parc.)

6.  5%: ____________________ nie gram w koszykówkę, wolę piłkę nożną.
(Je ne joue presque jamais au basket-ball, je préfère le football.)

7.  50%: Uprawiam głównie karate, ale ____________________ też boks.
(Je pratique principalement le karaté, mais parfois aussi la boxe.)

8.  10%: ____________________ chodzę na dyskoteki, bo nie umiem tańczyć.
(Je vais rarement en boîte de nuit parce que je ne sais pas danser.)
1. Zawsze 2. Nigdy 3. prawie zawsze 4. Nigdy 5. Często 6. Prawie nigdy 7. czasami 8. Rzadko
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2. Traduire et choisir la bonne réponse 

1. W poniedziałki Anna ________________ robi trening na bieżni po pracy.
a.   rzadko  b.   prawie nigdy  c.   nigdy  d.   zawsze

2. Po pracy ________________ gramy z klientami w siatkówkę na hali sportowej.
a.   nigdy  b.   czasami  c.   zawsze  d.   prawie nigdy

3. Ja ________________ nie uprawiam boksu, wolę spokojną jogę po pracy.
a.   czasami  b.   zawsze  c.   nigdy  d.   często

4. Mój mąż ________________ jeździ na rowerze, ale prawie zawsze ogląda piłkę nożną w telewizji.
a.   czasami  b.   nigdy  c.   rzadko  d.   zawsze

1. zawsze 2. czasami 3. nigdy 4. rzadko

3. Przekształć zdania, używając podanego przysłówka częstotliwości (zawsze, prawie
zawsze, często, czasami, rzadko, prawie nigdy, nigdy) i wstaw go we właściwe miejsce w
zdaniu. 

1. (zawsze) W czwartki wieczorem chodzę na jogę.

⇒  _______________________________________________

2. (prawie zawsze) Ona chodzi na siłownię przed pracą.

⇒  _______________________________________________

3. (często) Gramy w piłkę nożną w weekend.

⇒  _______________________________________________

4. (czasami) On biega w parku po południu.

⇒  _______________________________________________

5. (rzadko) Chodzę na basen, ale nie mam dużo czasu.

⇒  _______________________________________________

6. (prawie nigdy) Gram w tenisa, bo nie lubię tego sportu.

⇒  _______________________________________________
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