A1.20.1 Najzdrowsze warzywa

Les légumes les plus sains

. Ktére warzywo jest podstawg kanapek na Sniadanie?
b. Brokut
d. Pomidory

a. Rukola

c. Ogorki konserwowe

. Dlaczego osoba kupuje pomidory na promocg;ji?
a. Bo nie trzeba ich my¢. b. Bo lubi je tylko zima.
c. Bo sg zawsze tanie. d. Bo sg wcigz dos$¢ drogie.
. Ktére warzywa sa proste w przygotowaniu i nie trzeba ich my¢ ani kroi¢?

a. Mrozone warzywa b. Ogorki konserwowe
c. Pomidory d. Rukola

. Co méwi osoba o ogdérkach konserwowych?

a. Maj" duzo soli i to duzy problem.

c. Nie kupuje ich wcale.

1-a 2-d 3-a 4-b

2. Lisez le dialogue et répondez aux questions.

b. Majg cukier, ale w takiej ilosci to nie problem.

d. Sg zawsze bardzo drogie.

Lista zakupdw do rozpoczecia diety oczyszczajacej
Liste de courses pour commencer un régime détox

Adam: Czes¢, kochanie! Zaczynam nowa diete detox. (Salut chérie ! Je commence un nouveau régime détox.
Mozesz mi kupi¢ kilka warzyw? Peux-tu m'acheter quelques légumes ?)

Joanna: O rety. Znowu? Jakie warzywa mam kupic? (Oh Ia la. Encore ? Quels Iégumes dois  je acheter ?)

Adam: Potrzebuje ogérkéw, papryki, pomidoréw i (Il me faut des concombres, du poivron, des tomates et
gruszek. Wszystko éwieze i BIO, pamietaj. des poires. Tout doit étre frais et bio, n'oublie pas.)

Joanna: Dobrze. Kupie. (D'accord. J'achéterai ¢a.)

Adam: Nie kupuj owocéw! Majg za duzo cukru. (Ne prends pas de fruits ! lls contiennent trop de sucre.)

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyslesz mi liste zakupéw  (D'accord, je comprends. Tu m'enverras la liste de
SMS-em? courses par SMS ?)

Adam: Oczywiscie, zaraz wysle. (Bien sdir, je I'envoie tout de suite.)

Joanna: Po sitowni péjde do supermarketu. (Apreés la salle de sport, 'irai au supermarché.)

Adam: Ok. Dzieki! Pal (Ok. Merci ! A plus 1)

Joanna: Pa! (Aplus )

1. CoJoanna ma kupi¢ w supermarkecie?

a. Ogorki, papryke, pomidory i gruszki

c. Tylko owoce, bo sg zdrowe

b. Jogurt, szynke i sok
d. Banany, jabtka i ciastka
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2. Dlaczego Adam méwi: ,Nie kupuj owocéw?

a. Bo w supermarkecie nie ma owocéw b. Bo owoce majg za duzo cukru
c. Bo Joanna nie lubi owocéw d. Bo Adam chce kupi¢ tylko ciastka
1-a 2-b
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