A2.34.1 Zycie na emeryturze
La vie a la retraite

zwykle dopiero pdzniej. Kto chce by¢ spokojny na staro$¢, powinien byle nie odktadac
wszystkiego na ostatnig chwile i dbac o relacje. Wtedy tatwiej cieszy¢ sie zyciem jako senior.

Beaucoup de personnes en Pologne réfléchissent a ce a quoi ressemblera la retraite. Le plus important est le
temps avec la famille et les proches, ainsi que les loisirs et un peu d‘argent. Certains parlent aussi de voyages,
mais en général seulement plus tard. Celui qui veut étre tranquille dans sa vieillesse devrait bien ne pas tout

remettre a la derniére minute et prendre soin de ses relations. Ainsi, il est plus facile de profiter de la vie en tant
que senior.

1. Co Polki i Polacy uwazajg za najwazniejsze na emeryturze?
a. Tylko wysoki stan zdrowia i sport b. Praca w ZUS do péznego wieku

¢. Duzo podrézy po Swiecie od pierwszego dnia  d. Czas z rodzing i bliskimi
2. Kiedy pojawiajg sie w rozmowie podréze po Swiecie?

a. Pojawiaja sie pdzniej b. Nigdy sie nie pojawiajg
c. Tylko wtedy, gdy ktos jest rencista d. Na samym poczatku
1-d 2-a

2. Ta tante en Pologne est partie a la retraite et demande des idées pour un sport sir et
une vie plus saine.

Tache: Wypisz 3 sporty polecane dla senioréw, 3 korzysci zdrowotne z aktywnosci i napisz, co ona
bedzie robi¢ na emeryturze.
URL: Jak spedzac emeryture?

Use in your answer: emerytura / seniorzy / sport / ptywanie / nordic walking / byle do wiosny
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