A1.15 Nourriture quotidienne
Modut 3 Au jour le jour

A1.15 Codzienne jedzenie

O Nommez l'aliment que nous consommons quotidiennement.
O Dis dis ce que tu manges et bois.

Jedzenie (Nourriture) Owoce (Fruits)
Sniadanie (Petit déjeuner) Warzywa (Légumes)
Drugie Sniadanie (Deuxiéme petit déjeuner) Woda (Eau)
Obiad (Déjeuner) Mleko (Lait)
Kolacja (Diner) Kawa (Café)
Chleb (Pain) Herbata (Thé)
Butka (Petit pain) Jesé (Manger)
Masto (Beurre) Pi¢ (Boire)

1. Dialogue: Jose dziwi sie diecie Mai

Jose: Hej, co jesz rano na $niadanie? (Hé, que manges-tu le matin au petit-déjeuner ?)

Maja: Jem chleb z serem i pomidorem, trzy jajka i (e mange du pain avec du fromage et de la tomate, trois
jogurt. ceufs et du yaourt.)

Jose: Serio? To bardzo duze $niadanie! (Vraiment ? C'est un petit-déjeuner trés copieux !)

Maja: Tak, wiesz, w Polsce méwimy: ,Sniadanie  (Oui, tu sais, en Pologne on dit : « prends le petit-déjeuner

jedz jak krdl, obiad jak ksigze, a kolacje jak comme un roi, le déjeuner comme un prince et le diner
comme un mendiant. »)

zebrak.”

Jose: Aaa, to rozumiem! A ja jem tylko ciastko i  (Ah, je comprends ! Moi, je ne mange qu'un biscuit et je bois
pije kawe. du café.)

Maja: A co jesz na obiad? (Et qu'est-ce que tu manges pour le déjeuner ?)

Jose: Pierogi. Bardzo je lubie. A ty? (Des pierogi. Je les aime beaucoup. Et toi ?)

Maja: Zupe pomidorowg i kotlet schabowy. (Une soupe de tomates et une escalope de porc.)

Jose: Ojej, ty naprawde jesz duzo! (Oh la la, tu manges vraiment beaucoup !)

Maja: Ej... przestan. Jem normalnie. (Hé... arréte. Je mange normalement.)

1. CoJose je i pije rano?

a. Pierogi i mleko b. Chleb z serem i wode
c.Jajka i herbate d. Ciastko i kawe
2. Co Maja je na obiad?
a. Chleb z serem i pomidorem b. Zupe pomidorowsg i kotlet schabowy
c. Pierogi i jogurt d. Butke z mastem i owoce
1-d 2-b

2. Grammaire: Conjonctions : et, ou, mais, parce que
Les conjonctions les plus importantes en polonais sont : i, lub, ale, poniewaz.
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Spajnik (Conjonction) Przyktad (Exemple)

i (et) Jem kanapke i pije herbate. (e mange un sandwich et je bois du thé.)

lub (ou) Chcesz kawe lub herbate? (Tu veux du café ou du thé ?)

ale (mais) Luple Tleso, ale dzisiaj wole rybe. (‘aime la viande, mais aujourd’hui je préfére le
poisson.

poniewaz / bo (parce que/  Pijemy wode, poniewaz skoriczyt sie sok. (Nous buvons de l'eau parce que le jus
car) est fini.)

1. Na $niadanie jem butke pije kawe.

a. lub b. ale C. poniewaz d i
2. Chcesz wode herbate?

a. lub b. ale c i d. poniewaz
3. Lubie owoce, dzisiaj jem warzywa.

a. i b. ale C. poniewaz d. lub
4. Pije wode, nie ma soku.

a. poniewaz b. ale ¢ lub d i
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

a. Na $niadanie jem chleb z mastem, 1. poniewaz nie chce kawy.
b. W pracy na drugie $niadanie 2. i pije herbate.

c. Na obiad jem warzywa, 3. jem owoce lub butke.

d. Pije wode, 4. ale czasem tez mieso.

1-b: Au petit déjeuner, je mange du pain avec du beurre, et je bois du thé. 2-c: Au travail, pour le deuxiéme petit déjeuner, je
mange des fruits ou une brioche. 3-d: A midi, je mange des légumes, mais parfois aussi de la viande. 4-a: Je bois de I'eau,
parce que je ne veux pas de café.

2. Menu du jour a la cantine de I'entreprise (Audio disponible dans I'application)

Remplissez les lacunes: Kolacja, mleko, chleb, mastem, woda, $niadanie,
butke

Kantyna ,Centrum”Dzi$ zapraszamy na proste menu na caly dzieh. Na
polecamy lub z oraz warzywa i
owoce. Do picia jest , herbata lub kawa.

Na obiad serwujemy zupe warzywng i danie dnia. Na drugie $niadanie mozna kupi¢ owoc i
. w domu moze by¢ lekka, poniewaz wielu
pracownikéw je pézno. Prosimy: po positku oddaj tace i wyrzu¢ Smieci do kosza.

Cantine «Centre» (lun.-ven.)
Aujourd'hui nous proposons un menu simple pour toute la journée. Pour le petit-déjeuner, nous recommandons du
pain ou une brioche avec du beurre, ainsi que des légumes et des fruits. A boire : de I'eau, du thé ou du café.

Pour le déjeuner, nous servons une soupe de légumes et le plat du jour. Pour la collation, on peut acheter un fruit et
du lait. Le diner & la maison peut étre léger, car beaucoup d'employés mangent tard. Merci : aprés le repas, rendez le
plateau et jetez les déchets a la poubelle.

. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution.
1.

O co ona prosi?
(Que demande t elle?)

a. Zeby kupi¢ wode. b. Zeby kupi¢ mleko.
c. Zeby zrobic¢ obiad.

2. Dlaczego on pije wode?

(Pourquoi boit il de l'eau ?)
a. Bo nie ma wody w domu. b. Bo nie chce kawy.

C. Bo nie lubi herbaty.
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4. Choisissez la bonne solution

1. Rano chleb z mastem i pije kawe. (Le matin, je mange du pain avec du beurre et
Je bois du café.)
a. je b. jem ¢ jesz d. jemy
2. Na drugie $niadanie owoce lub butke.  (Pour le deuxiéme petit déjeuner, je mange des
fruits ou un petit pain.)
a. jem b. jedzq c je d. jemy
3. Wpracy wode, poniewaz nie mam (Au travail, je bois de I'eau car je n'ai pas de
herbaty. thé.)
a. pije b. pijesz ¢ pije d. pijemy

1. jem 2. jem 3. pije

5.Jeu de role : Compléte les dialogues

a. Sniadanie w biurze — szybki wybér

Anna (kolezanka z pracy): Czes¢, co jesz dzis na Sniadanie w pracy?
(Salut, que manges-tu aujourd'hui au petit-déjeuner au travail ?)

Marek (pracownik): 1.

Anna (kolezanka z pracy): Ja pije herbate i jem owoce.
(Moi, je bois du thé et je mange des fruits.)

Marek (pracownik): 2.

b. Zakupy: obiad i kolacja

Sprzedawczyni: 3.

Klient: Poprosze warzywa i chleb, a na kolacje weZmiemy owoce.
(Je prendrai des Iégumes et du pain, et pour le diner nous prendrons des fruits.)

Sprzedawczyni: 4.

Klient: Najczesciej pije wode, a rano pije kawe.
(La plupart du temps, je bois de I'eau, et le matin je bois du café.)

Exemples de réponses:

1. Dzi$ jem butke z mastem i pije kawe. 2. Super. Ja teZ pije wode przed spotkaniem. 3. Dzieri dobry, w czym moge pomdc? Co
bedzie na obiad? 4. Dobrze. A co pijecie w domu — wode, mleko, kawe czy herbate?

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.
1. Jestes w pracy i kolega pyta: ,Co jesz na $niadanie?”. Odpowiedz krotko. (Uzyj: $Sniadanie, jem, pije)

Na sniadanie jem

2. Jeste$ w sklepie spozywczym. Chcesz kupi¢ co$ do jedzenia. Zapytaj sprzedawce, gdzie jest chleb.
(Uzyj: chleb, gdzie jest, prosze)
Gdzie jest ?
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7. WhatsApp

Czes$¢! Tu Marek.

Jestem w sklepie. Co kupi¢ na dzis? Na kolacje mozemy zrobi¢ kanapki: chleb albo butki. Do tego
mam masto i troche warzyw.

Wolisz do picia wode, herbate czy kawe? Napisz prosze.

Rédigez une réponse appropriée: Dzisiaj jem ... i pije ... / Wole ..., ale nie lubie ... / Prosze kup ... lub ...

Verbes importants Jesé (man:geAr)A Jesc (manjgelr)‘ Pi¢ (bo/re)l N
Czas terazniejszy Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja jem jem pije

ty jesz jesz pijesz

on/ona/ono je je pije

my jemy jemy pijemy

wy jecie jecie pijecie

oni/one jedza jedza pija
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