A1.15 Codzienne jedzenie
Nourriture quotidienne
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/15

Jedzenie (Nourriture) Owoce (Fruits)
Sniadanie (Petit déjeuner) Warzywa (Légumes)
Drugie $niadanie (Deuxiéme petit déjeuner) Woda (Eau)
Obiad (Déjeuner) Mieko (Lait)
Kolacja (Diner) Kawa (Café)
Chleb (Pain) Herbata (Thé)
Butka (Petit pain) Jesé (Manger)
Masto (Beurre) Pi¢ (Boire)

1. Dialogue: Codzienne jedzenie - $niadanie i obiad

Jose: Hej, co jesz rano na $niadanie? (Hé, que manges-tu le matin au petit-déjeuner ?)

Maja: Jem chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i (Je mange du pain avec du fromage et de la tomate, trois
jogurt. oceufs et du yaourt.)

Jose: Serio? To bardzo duze $niadanie! (Sérieux ? C'est un sacré petit-déjeuner )

Maja: Tak, wiesz, w Polsce méwimy: ,Sniadanie jedz (Oui, tu sais, en Pologne on dit : « petit-déjeuner comme un

jak krol, obiad jak ksiaze, a kolacje jak roi, déjeuner comme un prince, et diner comme un
mendiant. »)

zebrak.”

Jose: Aaa, to rozumiem! A ja jem tylko ciastko i pije (Ah, je comprends ! Moi je ne prends qu'un biscuit et je bois
kawe. du café.)

Maja: A co jesz na obiad? (Et toi, que manges-tu au déjeuner ?)

Jose: Pierogi, bardzo je lubie. A ty? (Des pierogi, je les aime beaucoup. Et toi ?)

Maja: Zupe pomidorowg i kotlet schabowy. (Une soupe de tomates et une escalope de porc panée.)

Jose: Ojej, ty naprawde jesz duzo! (Oh la la, tu manges vraiment beaucoup !)

Maja: Ej... przestan. Jem normalnie. (Eh... arréte. Je mange normalement.)

1. Co Maja je rano na $niadanie?
a. Pierogi i zupe pomidorowa. b. Tylko ciastko i kawe.

. Chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i jogurt. d. Butke z mastem i owoce.
2. CoJose je rano na $niadanie?

a. Jogurt i owoce. b. Tylko ciastko i kawe.
c. Kanapke z serem i herbate. d. Zupe pomidorowg i wode.
1-c 2-b

2. Grammaire: Conjonctions : et, ou, mais, parce que
Les conjonctions relient des phrases, des parties de phrases ou des mots et indiquent la
relation entre eux.
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Spadjnik Przyktad

i Jem kanapke i pije herbate. (e mange un sandwich et je bois du thé.)

lub / albo Chcesz kawe lub herbate? (Tu veux du café ou du thé ?)

ale Lubie mieso, ale dzisiaj wole rybe. (/'aime la viande, mais aujourd’hui je préfére le poisson.)

poniewaz / bo Pijemy wode, poniewaz skoriczyt sie sok. (Nous buvons de I'eau, parce que le jus est terminé.)

1. Rano jem kanapke pije kawe.

a. lub b. ale C. poniewaz d i
2. Na $niadanie pije herbate, w pracy pije tylko wode.

a. ale b. bo c i d. lub

3. Na obiad jem zupe, nie mam duzo czasu.

a. i b. poniewaz ¢ lub d. ale
4. W bufecie w biurze moge zjesc¢ satatke kanapke.

a. lub b. poniewaz c i d. ale

1.i2. ale 3. poniewaz 4. lub
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3.Exercices

1.
Mots a utiliser: mastem, chleb, obiad, woda, kolacje, warzywami, kawa, $niadanie, jedzenie

Menu de la cantine de I'entreprise (Audio disponible dans I'application)

W biurze firmy ,TechPol” jest mata stotéwka. Na pracownicy jedza

z , serem albo satatke z . Do picia
jest zawsze , herbata i . Nie ma stodkich napojéw,
poniewaz firma chce zdrowe

Na stotéwka ma dwa dania dnia. Dzi$ sg pierogi z warzywami oraz zupa
jarzynowa z chlebem. Do obiadu ludzie pijg najczesciej wode lub kompot. Wieczorem stotéwka
jest zamknieta, wiec pracownicy jedza w domu: kanapki z szynka,
warzywami, czasem owoce i jogurt. W ankiecie pracownicy piszg, ze lubig te stotéwke, ale chca
wiecej owocow i ryby.

Dans les locaux de ['entreprise TechPol, il y a une petite cantine. Au petit déjeuner, les employés mangent du pain
avec du beurre, du fromage ou une salade de légumes. A boire, il y a toujours de I'eau, du thé et du café. Il n'y a pas
de boissons sucrées, car l'entreprise souhaite proposer une alimentation saine.

Le midi, la cantine propose deux plats du jour. Aujourd'hui, il y a des pierogi aux légumes et une soupe de légumes
avec du pain. Pour le déjeuner, les gens boivent le plus souvent de I'eau ou du kompot. Le soir, la cantine est fermée,
donc les employés dinent & la maison : des sandwiches au jambon, des légumes, parfois des fruits et du yaourt. Dans
le sondage, les employés écrivent qu'ils aiment cette cantine, mais qu'ils voudraient plus de fruits et du poisson.

1. Co pracownicy jedza rano na $niadanie w stotéwce?

2. Jakie sg dzisiaj dania na obiad w stotéwce?

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Na $niadanie jem chleb a. jem tylko owoce i jogurt.

2. W pracy pije duzo wody, b. i pije czarng kawe.

3. Na obiad jem warzywa c. ale nie pije stodkich sokow.
4. Wieczorem na kolacje d.itroche ryzu.

1-b: Au petit déjeuner, je mange du pain et je bois du café noir. 2-c: Au travail, je bois beaucoup d'eau, mais je ne bois pas
de jus sucrés. 3-d: Le midi, je mange des légumes et un peu de riz. 4-a: Le soir, au diner, je ne mange que des fruits et du
yaourt.

3.

Choisissez la bonne solution
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1. Rano kanapke z serem i pije czarna
kawe.
a. jem b. jes¢ C. jesz
2. W pracy zwykle wode lub herbate, ale
w domu pije mleko.
a. pic¢ b. pijesz c. pije

3. Na obiad
ciezkiego jedzenia.

a. jem b. jedzq c. jemy
4. Czy nakolacje herbate, czy raczej
pijesz tylko wode?
a. pije b. pijemy C. pijesz

1. jem 2. pije 3. jemy 4. pijesz

4. Complétez les dialogues

a. Sniadanie w biurowej kuchni

Kasia, wspétpracowniczka: Piotr, jem teraz sniadanie: chleb z

mastem i owoce.

Piotr, wspétpracownik: 1.

zupe i satatke, bo nie lubimy

(Le matin, je mange un sandwich au fromage et
Je bois du café noir.)

d. je
(Au travail, je bois généralement de I'eau ou du
thé, mais a la maison je bois du lait.)

d. pije
(Pour le déjeuner, nous mangeons de la soupe
et une salade, car nous n'aimons pas les plats
lourds.)

d. jes¢
(Pour le diner, bois-tu du thé ou bois-tu plutét
seulement de l'eau ?)

d. pijq

(Piotr, je prends mon petit-déjeuner
maintenant : du pain avec du beurre et des
fruits.)

(Moi, j'ai un petit pain, un yaourt et je bois

du café.)

Kasia, wspétpracowniczka: Ja nie pije kawy rano, pije tylko
herbate i wode.
Piotr, wspétpracownik: 2,

(Je ne bois pas de café le matin, je prends
seulement du thé et de I'eau.)

(Avec un petit-déjeuner comme ¢a, je

travaille bien toute la matinée.)

b. Kolacja w domu po pracy

Anna, zona: Marek, jestem zmeczona, zrébmy prostq
kolacje: chleb, masto i warzywa.

Marek, maz: 3.

Anna, zona: Do koladji pije wode, nie pije juz mleka ani
kawy wieczorem.

Marek, maz: 4.

(Marek, je suis fatiguée, préparons un diner
simple : du pain, du beurre et des légumes.)

(D'accord, je mange du pain avec du fromage, et
toi tu prends une salade de légumes et des
fruits.)

(Pour le diner, je bois de I'eau ; je ne bois plus de
lait ni de café le soir.)

(Moi aussi, je ne bois que de I'eau ou du thé, c'est
mieux pour la nuit.)

1. A ja mam butke, jogurt i pije kawe. 2. Po takim $niadaniu dobrze pracuje caty poranek. 3. Dobrze, ja jem chleb z serem, a
ty jesz satatke z warzyw i owoce. 4. Ja tez pije tylko wode albo herbate, to dobre na noc.

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.
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1. Jeste$ w biurze. Kolezanka pyta: ,Co jesz na $niadanie w domu?”. Odpowiedz catym zdaniem. (Uzyj:
$niadanie, je$¢, na co dzien)

Na sniadanie jem

2. Jeste$ w matej kawiarni w centrum miasta. Zamawiasz co$ do picia. Powiedz, co chcesz pic. (Uzyj:
kawa albo herbata, prosze, pic)

Poprosze kawe

3. Jestes u lekarza. Lekarz pyta: ,Co jesz na obiad w ciggu tygodnia?”. Odpowiedz krétko. (Uzyj: obiad,
warzywa, jes¢)

Na obiad czesto

4, Jeste$ w sklepie spozywczym. Dzwonisz do partnera i méwisz, co kupujesz na kolacje. (Uzyj: kolacja,
owoce, woda, wieczorem)

Na kolacje kupuje

6. Ecris un court texte (4 ou 5 phrases) sur ce que tu manges et bois dans la journée : au
petit déjeuner, au déjeuner et au diner.

Na sniadanie jem... / Na obiad zwykle pije... / Lubie, ale nie jem... /W pracy jem..., a w domu...

4. Verbes importants

Jesé Jesé Pi¢
ja jem jem pije
ty jesz jesz pijesz
on/ona/ono je je pije
my jemy jemy pijemy
wy jecie jecie pijecie
oni/one jedza jedza pija
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