
A1.29 Zadanie domowe / ćwiczenia
A1.29 Devoirs / exercices

 https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/29

 Ćwiczenie 1:  Przestaw zdania

Instrukcja: Twórz poprawne zdania i tłumacz.

1. pracy. | Czuję | zmęczony | się | po

.........................................................................................

2. dniu. | odpoczynku | po | długim | Potrzebuję

.........................................................................................

3. apteka? | Gdzie | jest | najbliższa

.........................................................................................

4. od | rana. | Boli | głowa | mnie

.........................................................................................

5. spragniony. | Chcę napić | bo jestem | się wody,

.........................................................................................

6. masz | Czujesz | się | Czy | dobrze? | gorączkę?

.........................................................................................

Solutions:

1. Czuję się zmęczony po pracy. 2. Potrzebuję odpoczynku po długim dniu. 3. Gdzie jest najbliższa apteka? 4. Boli mnie głowa od rana. 5. Chcę napić

się wody, bo jestem spragniony. 6. Czy masz gorączkę? Czujesz się dobrze?
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 Ćwiczenie 2:  Dopasować słowo

Instrukcja: Dopasuj tłumaczenia

a. Czuję się bardzo zmęczony, 1. więc zostanę dzisiaj w domu.

b. Potrzebuję odpocząć, 2. po lekach, które wziąłeś?

c. Mam trochę gorączki, 3. bo pracowałem cały dzień.

d. Czy czujesz się lepiej 4. bo boli mnie głowa.

Solutions:

1. Czuję się bardzo zmęczony, bo pracowałem cały dzień. 2. Potrzebuję odpocząć, bo boli mnie głowa. 3. Mam trochę gorączki, więc zostanę dzisiaj w

domu. 4. Czy czujesz się lepiej po lekach, które wziąłeś?
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 Ćwiczenie 3:  Grupuj słowa

Instrukcja: Attribuez les mots suivants aux catégories appropriées : décrivez les états

physiques ou les sensations.

ból, senność, głód, zimno, gorączka, ból gardła, świąd, zmęczenie

Stany fizyczne Doznania zmysłowe

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Stany fizyczne: ból, zmęczenie, gorączka, senność, ból gardła 2. Doznania zmysłowe: zimno, głód, świąd
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 Ćwiczenie 4:  Ćwiczenie z konwersacji

Instrukcja: 

1. Jak ludzie się czują w tych sytuacjach? (Comment les gens se sentent-ils dans ces situations ?) 

Exemples de phrases:

On jest wyczerpany.

Czuję się zmęczony rano.

Czuję się wyczerpany po pracy.

Muszę coś wypić.

Chce mi się pić.

Jestem głodny.

Ona czuje zimno.

Czuję ciepło.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ćwiczenie 5:  Karty dialogowe

Instrukcja: Napisz krótką rozmowę dla każdej sytuacji.

1. W aptece – potrzebuję pomocy

Parlez en exprimant comment vous vous sentez et ce que vous avez besoin d’acheter à la pharmacie.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Dzień dobry, potrzebuję czegoś na ból głowy.

Bonjour, j’ai besoin de quelque chose pour le mal de tête.

Jak się pan/pani czuje?

Comment vous sentez-vous ?

Boli mnie głowa i czuję się trochę zmęczony.

J’ai mal à la tête et je me sens un peu fatigué.

Proponuję tabletki przeciwbólowe. Czy chce pan/pani coś

jeszcze?

Je propose des comprimés contre la douleur. Voulez-vous encore

quelque chose ?

Dzień dobry, czy mają państwo coś na kaszel?

Bonjour, avez-vous quelque chose pour la toux ?

Tak, mamy syrop na kaszel. Jak się pan/pani czuje?

Oui, nous avons un sirop pour la toux. Comment vous sentez-

vous ?

Mam suchy kaszel i boli mnie gardło.

J’ai une toux sèche et mal à la gorge.

Proszę brać ten syrop trzy razy dziennie.

Veuillez prendre ce sirop trois fois par jour.

A1.29  Stany fizyczne i doznania / États physiques et sensations 
Moduł 4  Opisywanie przedmiotów i osób / Décrire des objets et des personnes 

https://www.colangue.fr Pięć | 5

https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/29
https://www.colangue.fr


2. W biurze – jak się czujesz?

Demande à un collègue comment il se sent et ce dont il a besoin en utilisant des phrases simples.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Jak się dziś czujesz?

Comment tu te sens aujourd’hui ?

Czuję się trochę słabo i mam ból brzucha.

Je me sens un peu faible et j’ai mal au ventre.

Może chcesz chwilę odpocząć?

Veux-tu te reposer un moment ?

Tak, potrzebuję przerwy i szklankę wody.

Oui, j’ai besoin d’une pause et d’un verre d’eau.

Czuję się zmęczony po pracy.

Je me sens fatigué après le travail.

Czy chcesz coś do picia?

Veux-tu quelque chose à boire ?

Tak, poproszę herbatę. Mam też lekki ból pleców.

Oui, je voudrais du thé. J’ai aussi un léger mal de dos.

Dobrze, zaraz przyniosę herbatę.

D’accord, je vais t’apporter du thé tout de suite.
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3. W domu – opisuję dolegliwości

Raconte à quelqu’un comment tu te sens et ce qui te fait mal, en utilisant des phrases simples.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Nie czuję się dobrze, boli mnie gardło.

Je ne me sens pas bien, j’ai mal à la gorge.

Czy masz gorączkę?

As-tu de la fièvre ?

Tak, trochę gorączkuję i jestem zmęczony.

Oui, j’ai un peu de fièvre et je suis fatigué.

Musisz dużo odpoczywać i pić ciepłe napoje.

Tu dois beaucoup te reposer et boire des boissons chaudes.

Czuję się źle, boli mnie brzuch.

Je me sens mal, j’ai mal au ventre.

Co potrzebujesz?

De quoi as-tu besoin ?

Potrzebuję czegoś przeciwbólowego i chcę odpocząć.

J’ai besoin de quelque chose contre la douleur et je veux me

reposer.

Dobrze, przyniosę leki, a ty połóż się.

D’accord, je vais apporter des médicaments, et toi, allonge-toi.
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 Ćwiczenie 6:  Wielokrotny wybór

Instrukcja: Wybierz poprawne rozwiązanie

1. Czuję się _____ po pracy.

a. zmęczone   b. zmęczyni   c. zmęczony   d. zmęczona

2. Moje oczy _____, ponieważ długo patrzę w ekran.

a. boli   b. bolały   c. boleć   d. bolą

3. Potrzebuję _____ wodę, bo jestem spragniony.

a. wypiją   b. wypić   c. wypijam   d. wypiłem

4. Mam kaszel i nie _____ dobrze mówić.

a. mogą   b. mogę   c. muszę   d. może

Solutions:

1. zmęczony 2. bolą 3. wypić 4. mogę
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 Ćwiczenie 7:  Comment te sens-tu aujourd'hui ?

Instrukcja: Wypełnij luki, aby uzupełnić tę krótką opowieść

Kasia ______________________ się trochę zmęczona po pracy. Ona ______________________ ból

głowy, więc ______________________ dużo wody. Ja też ______________________ się dobrze, ale mój

brat ______________________ trochę chory. Wczoraj on ______________________ gorączkę i

______________________ iść do pracy. Teraz wszyscy ______________________ i planujemy wieczorem

spacer, jeśli wszyscy ______________________ się czuć lepiej.

Kasia se sent un peu fatiguée après le travail. Elle a mal à la tête, donc elle boit beaucoup d'eau. Moi aussi, je me sens bien, mais mon frère est un

peu malade. Hier, il avait de la fièvre et n’a pas pu aller travailler. Maintenant, nous nous reposons tous et nous prévoyons une promenade ce soir,

si tout le monde se sent mieux.

Czuć

Se sentir-Présent

Ja czuję

Ty czujesz

On/Ona/Ono czuje

My czujemy

Wy czujecie

Oni/One czują

Mieć

Avoir-Présent

Ja mam

Ty masz

On/Ona/Ono ma

My mamy

Wy macie

Oni/One mają

Pić

Boire-Présent

Ja piję

Ty pijesz

On/Ona/Ono pije

My pijemy

Wy pijecie

Oni/One piją

Być

Être-Présent

Ja jestem

Ty jesteś

On/Ona/Ono jest

My jesteśmy

Wy jesteście

Oni/One są

Mieć

Avoir-Passé

Ja miałem/miałam

Ty miałeś/miałaś

On/Ona/Ono miał/miała/miało

My mieliśmy/miałyśmy

Wy mieliście/miałyście

Oni/One mieli/miały

Móc

Pouvoir-Passé

Ja mogłem/mogłam

Ty mogłeś/mogłaś

On/Ona/Ono mógł/mogła/mogło

My mogliśmy/mogłyśmy

Wy mogliście/mogłyście

Oni/One mogli/mogły

Odpoczywać

Se reposer-Présent

Ja odpoczywam

Ty odpoczywasz

On/Ona/Ono odpoczywa

My odpoczywamy

Wy odpoczywacie

Oni/One odpoczywają

Być

Être-Futur

Ja będę

Ty będziesz

On/Ona/Ono będzie

My będziemy

Wy będziecie

Oni/One będą
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