A1.29 Stany fizyczne i odczucia

O Exprimez ce dont vous avez besoin.
O Dis décris comment ton corps se sent.

A1.29 Etats physiques et sensations
Modut 4 Décrire les objets et les personnes

Glod (Faim) Zmeczony (Fatigué)
Glodny (Affamé) Przerwa (Pause)
Pragnienie (Soif) Odpoczywaé (Se reposer)
Apetyt (Appétit) Urlop (Vacances)
Sen (Sommeil) Relaksowac sie (Se détendre)
$piacy (Endormi) Ranny (Blessé)
Obudzony (Réveillé) Spocony (En sueur)
Zmeczenie (Fatigue) Moze (Peut-étre)

1. Dialogue: Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim

stanie (QR: Audio)

Rafatk:

Agnieszka:

Rafatk:

Agnieszka:

Rafak:

Agnieszka:

Rafak:

Agnieszka:

Rafat:

Agnieszka:

Czed¢, skarbie. Jak tam w pracy?

(Salut, chéri. Comment s'est
passée ta journée au travail ?)

Jestem bardzo zmeczona. Padam z nég. Musze (fe suis vraiment fatiguée. Je suis épuisée. Il faut

odpoczad.
Jestes gtodna? Wiasnie konicze robic kolacje.

Nie. Po jedzeniu bede senna, a musze jeszcze

przygotowac prezentacje na jutro.

Martwi mnie twoje zmeczenie po positkach.
Moze pdjdziesz do lekarza?

Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy
tak maja.

Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢
chorg tarczyce lub insulinoodpornosé.

Moze masz racje... P6jde do lekarza i zrobie
badania.

Dobrze. Pomysle tez o krétkim wyjezdzie,
zebys$ mogta sie zrelaksowac.

Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

que je me repose.)

(Tu as faim ? Je suis en train de finir le diner.)
(Non. Aprés avoir mangé je serai somnolente, et il
faut que je prépare une présentation pour
demain.)

(Ton épuisement aprés les repas m'inquiéte. Peut
étre devrais tu aller chez le médecin ?)

(Tu penses que je devrais ? Je croyais que tout le
monde était comme ¢a.)

(Pas a ce point, mon amour. Tu pourrais avoir un
probléme de thyroide ou une résistance a
l'insuline.)

(Tu as peut  étre raison... J'irai chez le médecin et
Jje ferai des analyses.)

(D'accord. Je penserai aussi & un petit voyage pour
que tu puisses te détendre.)

(Parfait, chéri. J'ai besoin de vacances.)

1. Co Agnieszka chce zrobi¢ po pracy? (Que veut faire Agnieszka aprés le travail ?)

a. Zjes¢ duza kolacje

c. I8¢ na spacer

b. Odpoczac

d. Zrobi¢ przerwe w pracy

2. Dlaczego Agnieszka nie chce je$¢ kolacji? (Pourquoi Agnieszka ne veut elle pas diner ?)

a. Jest obudzona i chce sie relaksowacd

c. Nie jest gtodna i po jedzeniu bedzie senna

1-b 2-c
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b. Ma duzy apetyt i chce zje$¢ pdzniej

d. Musi i$¢ do lekarza teraz

Jeden | 1


https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/29
https://app.colanguage.com/fr/polonais/dialogues/sennosc-po-posilku#exercise-2
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/29

A1.29 Etats physiques et sensations
Modut 4 Décrire les objets et les personnes

2. Grammaire: Le superlatif de I'adjectif : bon -> meilleur -> le meilleur
Pour former le superlatif, on ajoute « naj » a I'adjectif au comparatif.

Stopieh wyzszy (comparatif) Stopien najwyiszy (superlatif)
tanszy (moins cher) najtanszy (najmoins cher)
drozszy (plus cher) najdrozszy (najplus cher)
lepszy (meilleur) najlepszy (najmeilleur)
gorszy (pire) najgorszy (najpire)
1. Po pracy jestem zmeczony wieczorem. (Apres le travail, je suis le
plus fatigué le soir.)
a. naj b. najbardziej ¢. bardziej d. najwiecej
2. Pourlopie mam apetyt. (Apreés les vacances, j'ai le meilleur appétit.)
a. lepszy b. najlepszy ¢. najlepiej d. najlepszy

3. Tawoda jest . (Cette eau est la moins chére.)

a. najtansza b. najtansza ¢ najtanszy d. tansza
4. W tym tygodniu mam sen. (Cette semaine, je dors le pire.)

a. najgorszy b. gorszy C. najgorszy d. najgorsze

1. najbardziej 2. najlepszy 3. najtarisza 4. najgorszy
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A1.29 Etats physiques et sensations
Modut 4 Décrire les objets et les personnes

3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Jestem gtodny, a. musze odpoczac.

2. Chce mi sie pi¢, b. zjem kanapke.

3. Jestem zmeczony po pracy, c. zeby sie zrelaksowac.
4. W pracy robie przerwe, d. poprosze wode.

1-b: J'ai faim, je vais manger un sandwich. 2-d: J'ai soif, je vais demander de I'eau. 3-a: Je suis fatigué apres le travail, je dois
me reposer. 4-c: Au travail, je fais une pause, pour me détendre.

2. Annonce au bureau : pauses et repos (QR: Audio)

Remplissez les lacunes: S3pigcy, gtéd, przerwe, zrelaksowacd, urlopie, zmeczony,
odpoczynek, ranny, pragnienie

Dziat HR przypomina: w czasie pracy warto robi¢ krétka (1) . Co 60-90 minut

wstan od biurka, napij sie wody i zjedz matg przekaske. Jesli czujesz (2) lub (3)
, zréb chwile przerwy i wré¢ do zadania. Po dtugim spotkaniu mozesz by¢ (4)
albo (5) — to normalne.

Po pracy zadbaj o sen i (6) . Krétki spacer pomaga sie (7) .

Jesli w domu jeste$ bardzo zmeczony lub rano budzisz sie (8) i bez energii,

porozmawiaj z lekarzem. Na (9) tatwiej odpoczywac i je$¢ spokojnie, wtedy

samopoczucie jest zwykle lepsze.
Le service RH rappelle : pendant le travail, il est conseillé de faire de courtes pauses. Toutes les 60-90 minutes, léve-toi

de ton bureau, bois de I'eau et prends une petite collation. Si tu as faim ou soif, fais une courte pause puis reprends ta
tdche. Aprés une longue réunion, tu peux étre fatigué ou somnolent — c'est normal.

Apreés le travail, veille a bien dormir et a te reposer. Une courte promenade aide a se détendre. Si, a la maison, tu es
trés fatigué ou si le matin tu te réveilles avec des douleurs et sans énergie, consulte un médecin. En vacances, il est plus
facile de se reposer et de manger calmement ; on se sent alors généralement mieux.

(1) przerwe, (2) gtdd, (3) pragnienie, (4) zmeczony, (5) $piqcy, (6) odpoczynek, (7) zrelaksowac, (8) ranny, (9) urlopie

3. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. (QR: Audio)
1. Co Ania chce robi¢ 0 13:00? (Que veut faire Ania a 13h00 ?)

a. Pojechac na urlop b. Zjes¢ obiad w restauracji

C. Zrobic krétkq przerwe i odpoczq¢
2. Co mezczyzna zamawia? (Que commande 'homme ?)

a. Zupeisok b. Kawe i ciasto

c. Wode i matq kanapke
1-c2-c
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A1.29 Etats physiques et sensations
Modut 4 Décrire les objets et les personnes

4. Choisissez la bonne solution

1. Po pracy jestem zmeczony i wdomu.  (Apres le travail, je suis fatigué et je me repose
a la maison.)
a. odpoczywajg b. odpoczywasz ¢. odpoczywam
d. odpoczywa
2. W przerwie w biurze i pije wode, bo (Pendant la pause au bureau, je me détends et
mam pragnienie. Jje bois de I'eau parce que j'ai soif.)
a. relaksuje sie b. relaksuje sie c. relaksujemy sie
d. relaksujesz sie
3. Dzi$ masz urlop, wiec i nie pracujesz. (Aujourd'hui tu as un congé, donc tu te reposes
et tu ne travailles pas.)
a. odpoczywa b. odpoczywasz c. odpoczywacie

d. odpoczywam

1. odpoczywam 2. relaksuje sie 3. odpoczywasz

5.Jeu de rdle - dialogues (QR: Audio)

a. Przerwa w biurze

Ania
(kolezanka):
Marek
(pracownik):
Ania
(kolezanka):
Marek
(pracownik):

Marek, jak sie czujesz?

(Marek, comment tu te sens ?)

Jestem zmeczony i gtodny, mam lekki apetyt, chciatbym cos zjesc.

(Je suis fatigué et j'ai faim, j'ai un petit creux, j'aimerais manger quelque chose.)
Moze zrobimy przerwe i péjdziemy po kanapki?

(On fait une pause et on va chercher des sandwiches ?)

Tak, dziekuje. Potem chciatbym chwile odpoczqc i sie zrelaksowac.
(Oui, merci. Ensuite j'aimerais me reposer un moment et me détendre.)

1. Dlaczego Marek chce przerwe?

b. Po treningu na

Kuba (znajomy):
Pawet (€wiczacy):
Kuba (znajomy):

Pawet (€wiczacy):

1. Jak Pawet sie cz

sitowni
Pawet, jestes caty spocony!
(Pawet, tu es tout en sueur !)
Tak, jestem zmeczony i spragniony, potrzebuje wody.
(Oui, je suis fatigué et assoiffé, j'ai besoin d'eau.)
Moze usiqdziesz chwile i odpoczniesz?
(Tu peux t'asseoir un moment et te reposer ?)

Dobry pomyst. Troche sie obudze i potem pojade do domu.
(Bonne idée. Je vais me rafraichir un peu puis je rentrerai chez moi.)

uje po treningu?
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A1.29 Etats physiques et sensations
Modut 4 Décrire les objets et les personnes

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. (QR: 1A+)

1. Jeste$ w pracy i rozmawiasz z kolezanka w kuchni. Powiedz, ze jeste$ gtodny/gtodna i

chcesz przerwe. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, moze)

2. W biurze jest bardzo ciepto po spotkaniu. Powiedz koledze, ze jeste$ spocony/spocona i chcesz
chwile odpocza¢ lub napic sie wody. (Uzyj: spocony/spocona, odpoczywac, woda)

7. Ecriture: WhatsApp (QR: 1A+)

Cze$¢! To Marek z biura. Jak sie czujesz po obiedzie?

15:00 i napijemy sie kawy albo wody?
Daj zna¢, czy chcesz.

Ja dzi$ jestem bardzo zmeczony i troche $pigcy. Moze zrobimy krétkg przerwe o

Rédigez une réponse appropriée: Czes¢ Marku, ja tez jestem... / Potrzebuje teraz... / Mozemy zrobic¢

przerwg o...

A Odpoczywac (se reposer)
Verbes importants P y’ ) _( poser)
Czas terazniejszy

ja odpoczywam
ty odpoczywasz
on/ona/ono odpoczywa
my odpoczywamy
wy odpoczywacie
oni/one odpoczywaja
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Relaksowac sie (se détendre)
Czas terazniejszy

relaksuje sie

relaksujesz sie

relaksuje sie

relaksujemy sie

relaksujecie sie

relaksuja sie
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