A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Etats physiques et sensations

https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/29

Gtod (Faim) Glodny (Affamé)
Apetyt (Appétit) Spiacy (Endormi)
Pragnienie (Soif) Obudzony (Réveillé)
Sen (Sommeil) Zmeczony (Fatigué)
Zmeczenie (Fatigue) Ranny (Matinal)
Przerwa (Pause) Spocony (En sueur)
Urlop (Vacances) Odpoczywac (Se reposer)
Moze (Peut-étre) Relaksowac sie (Se détendre)

1. Dialogue: Stany fizyczne i doznania - zmeczenie po pracy

Rafak Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy?

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, padam z nég.
Musze odpoczad.

Rafatk: Jestes gtodna? Wiasnie koricze kolacje.

Agnieszka: Nie, po jedzeniu jestem bardzo senna, a
musze jeszcze zrobi¢ prezentacje na jutro.

Rafak Niepokoi mnie to twoje zmeczenie po
positkach. Moze péjdziesz do lekarza?

Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy
tak maja.

Rafak Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢
chorg tarczyce albo insulinoopornos¢.

Agnieszka: Moze masz racje... P6jde do lekarza i zrobie
badania.

Rafat: Dobrze, a ja pomysle o jakim$ krétkim
wyjezdzie, zeby$ mogta sie zrelaksowac.

Agnieszka: |dealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

(Salut, chérie. Comment ¢a se passe au travail ?)

(Je suis treés fatiguée, je suis épuisée. Il faut que je me
repose.)

(Tu as faim ? Je viens juste de finir le diner.)

(Non, aprés avoir mangé je suis trés somnolente, et
Je dois encore préparer une présentation pour
demain.)

(Ta fatigue apreés les repas m'inquiéte. Peut-étre
devrais-tu aller chez le médecin ?)

(Tu penses que je devrais ? Je pensais que tout le
monde ressentait ¢a.)

(Pas a ce point, ma chérie. Tu pourrais avoir un
probléme de thyroide ou une résistance a l'insuline.)

(Tu as peut-étre raison... J'irai chez le médecin et je
ferai des examens.)

(D'accord, et je penserai a un petit voyage pour que
tu puisses te détendre.)

(Parfait, chéri. J'ai besoin de vacances.)

1. Przeczytaj dialog. O czym gtéwnie rozmawiajg Rafat i Agnieszka?

a. O zmeczeniu Agnieszki i jej zdrowiu b. O zakupie nowego mieszkania

c. O planach na wakacje za granica d. O nowej pracy Rafata w innym miescie
2. Jak Agnieszka czuje sie po pracy?

a. Jest gtodna i szczedliwa b. Jest $pigca, ale ma urlop

C. Jest wypoczeta i zrelaksowana d. Jest bardzo zmeczona
1-a2-d
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2. Grammaire: Le superlatif de I'adjectif : bon meilleur le meilleur
L'adjectif au superlatif est utilisé pour mettre en valeur une qualité par rapport aux autres.

Stopien wyzszy (comparatif) Stopien najwyzszy (superlatif)
tanszy (moins cher) najtanszy (le moins cher)
drozszy (plus cher) najdrozszy (le plus cher)
szybszy (plus rapide) najszybszy (le plus rapide)
wolniejszy (plus lent) najwolniejszy (le plus lent)
lepszy (meilleur) najlepszy (le meilleur)
gorszy (pire) najgorszy (le pire)
mniejszy (plus petit) najmniejszy (le plus petit)
wiekszy (plus grand) najwiekszy (le plus grand)
1. Po os$miu godzinach przy komputerze jestem dzi$ naprawde
zmeczona.
a. najlepsza b. najbardziej ¢. bardziej d. najwieksza
2. W poniedziatek mam zawsze apetyt po pracy.
a. wiekszy b. wieksza C. najwieksza d. najwiekszy

3. Dla mnie przerwa na kawe o jedenastej jest teraz

a. najwazniejsze b. najwazniejsza C. hajwazniejszy d. wazniejsza
4. Po catym tygodniu w pracy urlop w gorach to dla mnie
odpoczynek.

a. najlepszy b. lepszy ¢. najlepiej d. najlepsza

1. najbardziej 2. najwiekszy 3. najwazniejsza 4. najlepszy
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3.Exercices
Bl

1. Note dans la cuisine de I'entreprise (Audio disponible dans I'application)
Mots a utiliser: gtdéd, przerwe, zmeczony, Spigcy, apetyt, spocone, odpoczg¢, pragnienie, =
Urlop

Dzien dobry! Prosimy wszystkich pracownikéw o dbanie o zdrowie w pracy. Kiedy jestes
lub , zréb kroétka i idZ do kuchni.
Mozesz usigs¢, napic sie wody albo herbaty i chwile

Jesli czujesz duzy lub , nie czekaj do konca dnia. Zjedz
maty positek: kanapke, jogurt lub owoc. Osoby, ktére majg maty albo rano
sg ciggle i zmeczone, powinny porozmawia¢ z lekarzem.

to tez dobry czas, zeby sie zrelaksowac, spa¢ dtuzej i zadbac o swoje ciato,
aby w pracy czuc sie jak najlepiej.

Bonjour ! Nous demandons & tous les employés de veiller a leur santé au travail. Quand vous étes fatigué ou
somnolent, faites une courte pause et allez a la cuisine. Vous pouvez vous asseoir, vous servir un peu d'eau ou de thé
et vous reposer un instant.

Si vous avez trés faim ou soif, n'attendez pas la fin de la journée. Prenez un petit encas : un sandwich, un yaourt ou
un fruit. Les personnes qui ont peu d'appétit ou qui sont encore moites et fatiguées le matin devraient en parler & un
médecin. Les vacances sont aussi un bon moment pour se détendre, dormir davantage et prendre soin de son corps
afin de se sentir au mieux au travail.

—_

. Dlaczego firma prosi pracownikéw o robienie przerw?

2. Co mozesz zrobi¢ w kuchni, kiedy jeste$ zmeczony?

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Po o$miu godzinach pracy a. bo chce picitroche odpoczad.

2. Po treningu na sitowni b. jestem caty spocony, ale zadowolony.
3. W pracy potrzebuje krotkiej przerwy, C. jestem bardzo zmeczony i gtodny.

4. Na urlopie nad morzem d. najlepiej odpoczywam i relaksuje sie.

1-c: Aprés huit heures de travail, je suis trés fatigué et j'ai faim. 2-b: Apreés I'entrainement a la salle de sport, je suis tout en
sueur, mais satisfait. 3-a: Au travail, j'ai besoin d'une courte pause, car je veux boire quelque chose et me reposer un peu. 4-
d: En vacances au bord de la mer, je me repose et me détends le mieux.

3. Choisissez la bonne solution
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1. Po pracy jestem zmeczony i wieczorem zwykle
na kanapie.

a. odpoczywa b. odpoczywasz

2. Na urlopie nie chcemy pracowac, tylko
caly dzien na plazy.

a. odpoczywam b. odpoczywasz

3. Kiedy jestem gtodny i zmeczony,
przy dobrej kolacji.
a. relaksuje

sie

b. relaksuje sie

Po dtugim spotkaniu w pracy chcemy sie zrelaksowac,

wiec wieczorem w domu.

a. relaksujemy sie b. relaksowac sie

d. relaksujq sie
1. odpoczywam 2. odpoczywamy 3. relaksuje sie 4. relaksujemy sie

4. Complétez les dialogues
a. Przerwa na kawe w biurze

Anna, kolezanka z biura: Piotr, dzis jestem bardzo zmeczona i
spigca.

Piotr, kolega z biura: 1.

¢. odpoczywajq

¢. odpoczywac

c¢. relaksowac sie

Anna, kolezanka z biura: Moze zrobimy teraz krétkq przerwe i
odpoczniemy w kuchni?

Piotr, kolega z biura: 2.

b. Po treningu na sitowni

Marek, znajomy z sitowni: Uff, jestem caty spocony i bardzo
Zmeczony.

Kasia, znajoma z sitowni: 3.

(Apres le travail, je suis fatigué et le soir je me
détends généralement sur le canapé.)
d. odpoczywam

(En vacances, nous ne voulons pas travailler,
nous nous reposons toute la journée sur la
plage.)

d. odpoczywamy
(Quand j'ai faim et que je suis fatigué, je me
détends en prenant un bon diner.)

d. relaksujesz sie

(Apreés une longue réunion au travail, nous
voulons nous détendre, donc le soir nous nous
relaxons a la maison.)

¢. relaksujesz sie

(Piotr, aujourd'hui je suis vraiment fatiguée et
j'ai sommeil.)

(Moi aussi — j'ai peu d'appétit, mais trés solif,
Jj'ai besoin de café.)

(On fait une petite pause maintenant et on va
se reposer dans la cuisine ?)

(Bonne idée, aprés la pause je serai plus
réveillé.)

(Ouf, je suis tout en sueur et vraiment
fatigué.)

(Moi aussi — j'ai trés soif, j'ai besoin d'eau.)

Marek, znajomy z sitowni: W domu chce tylko spa¢, bo rano

bede spigcy.

Kasia, znajoma z sitowni: 4.

(A la maison, je veux juste dormir, parce que
demain matin je serai encore somnolent.)

(En vacances, je veux me reposer et me

détendre, sans entrainements intensifs.)

1. Tez tak mam — mam maly apetyt, ale duze pragnienie, potrzebuje kawy. 2. Dobry pomyst, po przerwie bede bardziej
obudzony. 3. Ja tez — mam wielkie pragnienie, potrzebuje wody. 4. Na urlopie chce odpoczywac i relaksowac sie, bez

ciezkich treningdéw.
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5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Jeste$ w pracy. Jest godzina 13:00. Masz spotkanie, ale bardzo chcesz co$ zjes¢. Napisz krotka
wiadomosc¢ do kolegi z biura i popros o krétkg przerwe na jedzenie. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, co$
zjes()

Jestem teraz

2. Jeste$ na szkoleniu w firmie. W sali jest gorgco i duzo mowisz. Czujesz pragnienie. Popro$
prowadzgcego o szklanke wody. (Uzyj: pragnienie, woda, poprosic)

Mam duze

3. Wracasz do domu po dtugim dniu pracy. Twoj partner/twoja partnerka chce i$¢ na spacer, ale ty
jeste$ bardzo zmeczony. Powiedz, jak sie czujesz i co chcesz robi¢. (Uzyj: zmeczony/zmeczona,
odpoczywad, nie miec sity)

Jestem bardzo

4. Jeste$ na wyjezdzie stuzbowym w Polsce. Rano masz wazne spotkanie, ale czujesz, ze jeste$ senny.
Popros kolege o krétka przerwe na kawe. (Uzyj: Spigcy/$piaca, kawa, przerwa)

Jestem troche

6. Ecrivez 4-5 phrases sur la facon dont vous vous sentez au travail pendant la journée et
ce que vous faites quand vous étes fatigué ou somnolent.

W pracy czesto czuje sie... / Kiedy jestem zmeczony, robie... / Najlepiej odpoczywam, gdy... / Potrzebuje
przerwy, bo...

4. Verbes importants

Odpoczywac Relaksowac sie
ja odpoczywam relaksuje sie
ty odpoczywasz relaksujesz sie
on/ona/ono odpoczywa relaksuje sie
my odpoczywamy relaksujemy sie
wy odpoczywacie relaksujecie sie
oni/one odpoczywaja relaksujq sie
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