
A1.23 Wygląd fizyczny 

☐ Décrivez l'apparence physique des personnes.
☐ Utilisez des adjectifs pour décrire des personnes.  

Wygląd (Apparence) Piękny (Beau)

Włosy (Cheveux) Przystojny (Joli)

Krótkie (Courts) Brzydki (Laid)

Długie (Longs) Chudy (Mince)

Brązowe (Bruns) Gruby (Gros)

Blond (Blonds) Wysoki (Grand)

Rude (Roux) Niski (Petit)

Czarne (Noirs) Wyglądać (Paraître)

Proste (Raides) Opisywać (Décrire)

Kręcone (Bouclés) Robić zdjęcie (Prendre une photo)

Broda (Barbe) Blond (Blond)

1. Dialogue: Wygląd fizyczny – rozmowa o włosach i brodzie

Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów.
Taki nijaki, brązowy… 

(Tu sais, je n'aime pas la couleur de mes cheveux. Un
peu banale, brune…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(Mais si, tu as de beaux cheveux ! Bruns, brillants et ils
ont l'air en bonne santé.)

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (Et en plus je suis petit et gros.)

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się
to, kim jesteś! 

(Oh, ne dramatise pas ! Tu es charmant. Ce qui
compte, c'est qui tu es.)

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do
tego mam taką dziwną brodę. 

(Vraiment, je ne suis pas attirant. Et en plus j'ai une
drôle de barbe.)

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę
niesforna, ale właśnie to dodaje ci uroku.
Poza tym kręcone włosy są fajne! 

(Hahaha, peut‑ être que ta barbe est un peu
indisciplinée, mais c'est justement ce qui te donne du
charme. Et les cheveux bouclés, c'est sympa !)

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(Bouclés ? Mes cheveux sont juste en désordre !)

Aniela: Nie, naprawdę, wyglądasz super. (Non, vraiment, tu es super.)

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie, lecę do pracy.
Miłego dnia! 

(Merci. Tu m'as réconforté, je file au travail. Bonne
journée !)

Aniela: Pa! (Salut !)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. instrukcja
2. Jaki kolor włosów ma Jarosław?

a. C. Brązowe b. B. Rude

c. A. Blond d. D. Czarne
1-a 2-a
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2. Grammaire: Nominatif pluriel : ładne dziewczyny 
Au pluriel, on distingue le masculin personnel (męskoosobowy) et le non-
masculin personnel (niemęskoosobowy). Le nom et l’adjectif doivent être au
même nombre et au même genre : ils s’accordent entre eux.

1. Au pluriel, on divise les noms en : masculins personnels (désignant des groupes de personnes)
et non-masculins personnels (tout le reste : objets, animaux, notions abstraites).
2. Au pluriel, les noms masculins personnels prennent les terminaisons -i / -y / -e / -owie, et les
noms non-masculins personnels – -e / -a / -y.
3. Les adjectifs au masculin personnel prennent la terminaison -i / -y, et au non-masculin personnel
– -e.

L. poj. męski 
(Singulier masculin)

L. mn. męskoosobowy
(Pluriel masculin personnel)

L. poj. żeński, nijaki
(Singulier féminin,
neutre)

L. mn. niemęskoosobowy
(Pluriel non-masculin personnel)

wysoki mężczyzna wysocy mężczyźni niska kobieta niskie kobiety

młody człowiek młodzi ludzie ładna dziewczyna ładne dziewczyny
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1. Na zdjęciu są _________________ dziewczyny.
a.   ładne  b.   ładny  c.   ładni  d.   ładna

2. W biurze są _________________ mężczyźni.
a.   wysoki  b.   wysoky  c.   wysokie  d.   wysocy

3. Tam stoją _________________ ludzie.
a.   młodzi  b.   młode  c.   młody  d.   młoda

4. Na spotkaniu są _________________ kobiety.
a.   niska  b.   niskie  c.   niscy  d.   nisky
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

a. Ta nowa koleżanka z biura 1. ma krótkie czarne włosy.

b. Nasz wysoki menedżer 2. wyglądacie bardzo ładnie razem.

c. Twoi przystojni koledzy z działu IT 3. mają brody i okulary.

d. Na tym zdjęciu 4. ma długie blond włosy.
1-d: Cette nouvelle collègue du bureau a de longs cheveux blonds. 2-a: Notre grand responsable a de courts cheveux noirs.
3-c: Tes beaux collègues du service informatique ont des barbes et portent des lunettes. 4-b: Sur cette photo vous avez l'air
très beaux ensemble.

2. Nouveaux collègues au travail – annonce sur l’intranet (Audio disponible dans
l’application) 
Remplissez les lacunes: czarne, rude, wysoki, wygląda, blond, brązowe,
zdjęcie, opisać, brodę

W naszym biurze są teraz trzy nowe osoby. Piotr jest ______________________ i szczupły. Ma krótkie,
______________________ włosy i małą ______________________ . Ania jest niska, ma długie,
______________________ włosy i ______________________ oczy. Jest bardzo uśmiechnięta.

Nasza nowa menedżerka, pani Marta, ma ______________________ , kręcone włosy i
______________________ bardzo elegancko. W poniedziałek zrobimy wspólne ______________________
zespołu do strony firmowej. Prosimy wszystkich pracowników: proszę ______________________ swój
wygląd w krótkim mailu — na przykład kolor włosów i czy ktoś ma brodę albo okulary.

Il y a maintenant trois nouvelles personnes dans notre bureau. Piotr est grand et mince. Il a les cheveux courts et
noirs et une petite barbe. Ania est petite, elle a de longs cheveux blonds et des yeux bruns. Elle a un grand sourire.

Notre nouvelle responsable, Mme Marta, a les cheveux roux et bouclés et a l’air très élégante. Lundi, nous ferons une
photo d’équipe pour la page de l’entreprise. Nous demandons à tous les employés : merci de décrire votre apparence
dans un court e‑ mail — par exemple la couleur des cheveux et si quelqu’un a une barbe ou des lunettes.

3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. 

1. Jak wyglądają ci dwaj koledzy?
(À quoi ressemblent ces deux collègues ?)

a.   Są niscy i grubi, z długimi blond włosami. b.   Są wysocy i szczupli, z krótkimi, ciemnymi włosami. 

c.   Są średniego wzrostu, rudzi i mają brody. 

2. Jakie są nowe pracownice?
(Comment sont les nouvelles employées ?)

a.   To niskie dziewczyny z kręconymi, rudymi włosami. b.   To młode kobiety z długimi, jasnymi włosami. 

c.   To starsze panie z krótkimi, czarnymi włosami. 

 

A1.23  Apparence physique 
Moduł 4  Décrire les objets et les personnes

https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/23 Trzy | 3

https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/23/exercices#exercise-3
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/23/exercices
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/23


4. Choisissez la bonne solution 

1. Na tym zdjęciu moi koledzy ____________________ bardzo
przystojnie.

(Sur cette photo, mes collègues ont l'air très
beaux.)

a.   wygląda  b.   wyglądacie  c.   wyglądają  d.   wyglądam 

2. Te kobiety ____________________ dziś bardzo elegancko. (Ces femmes ont l'air très élégantes
aujourd'hui.)

a.   wyglądamy  b.   wyglądają  c.   wyglądacie  d.   wygląda 

3. Na spotkaniu ____________________ nową koleżankę z działu. (Lors de la réunion, nous décrivons une
nouvelle collègue du service.)

a.   opisujesz  b.   opisują  c.   opisujecie  d.   opisujemy 

1. wyglądają 2. wyglądają 3. opisujemy

Exemples de réponses:
1. Okej, ja mam krótkie blond włosy i jestem dość wysoka. 2. Dzięki, ty też dobrze wyglądasz — chodźmy na kawę. 3. Olga,
zobacz, tu jest zdjęcie mojej rodziny. 4. Ma długie czarne włosy, jest raczej niska i bardzo ładna.

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Umawianie się przed kawiarnią 

Marek – dzwoniący znajomy: Ania, stoję przed kawiarnią, mam długie brązowe włosy i brodę.  
(Ania, je suis devant le café, j'ai de longs cheveux bruns et une barbe.)

Anna – koleżanka: 1._______________________________________________________________________________ 

Marek – dzwoniący znajomy: Widzę cię, wyglądasz bardzo ładnie w tej kurtce.  
(Je te vois, tu es très jolie dans cette veste.)

Anna – koleżanka: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Pokazywanie zdjęcia rodzinnego w pracy 

Piotr – pracownik biurowy: 3._______________________________________________________________________________ 

Olga – koleżanka z pracy: Ładne zdjęcie — jak wygląda twoja żona?  
(Belle photo — à quoi ressemble ta femme ?)

Piotr – pracownik biurowy: 4._______________________________________________________________________________ 

Olga – koleżanka z pracy: A synek jest chudy, ma krótkie rude włosy — bardzo przystojny mały
chłopiec.  
(Et le petit garçon est mince, il a de courts cheveux roux — un très joli petit garçon.)

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
1. Jesteś w recepcji w nowej pracy. Ochroniarz pyta: „Jak wygląda pani/pan szef?” Opisz krótko szefa,
żeby ochroniarz go poznał. (Użyj: wysoki/niski, przystojny, włosy)

Mój szef jest _______________________________________________________________________________________________
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2. Spotykasz koleżankę w kawiarni. Ona pyta: „Jak wygląda twój mąż / twoja żona?” Odpowiedz krótko.
(Użyj: piękny/piękna, włosy, oczy)

Moja żona jest ______________________________________________________________________________________________

7. Email 

Dzień dobry,

jutro (wtorek) około 9:00 przyjdzie do nas nowa osoba z firmy IT – Pan Marek. Ochrona pyta, jak
on wygląda, bo nie ma jeszcze identyfikatora.

Możesz odpisać krótko:

jaki jest (np. wysoki / niski, chudy / gruby)
jakie ma włosy (np. krótkie / długie, blond / brązowe / czarne, proste / kręcone)
czy ma brodę

Dziękuję!
Anna, Recepcja

Rédigez une réponse appropriée:  On jest… i ma… / Ma włosy… (krótkie / długie) i są… (blond / brązowe /
czarne). / Ma brodę. / Nie ma brody. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Wyglądać (regarder)

Czas teraźniejszy

Opisywać (décrire)

Czas teraźniejszy

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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