
A1.23 Wygląd fizyczny 
Apparence physique
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/23  

Wygląd (Apparence) Piękny (Beau / Belle)

Włosy (Cheveux) Przystojny (Joli / Beau)

Broda (Barbe) Brzydki (Laid)

Krótkie (Courts) Chudy (Mince)

Długie (Longs) Gruby (Gros)

Brązowe (Bruns) Wysoki (Grand)

Blond (Blonds) Niski (Petit)

Rude (Roux) Wyglądać (Avoir l'air)

Czarne (Noirs) Opisywać (Décrire)

Proste (Raides) Robić zdjęcie (Prendre une photo)

Kręcone (Bouclés) Blond (Blond)

1. Dialogue: Wygląd fizyczny – rozmowa o włosach i brodzie

Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów.
Taki nijaki, brązowy… 

(Tu sais, je n'aime pas la couleur de mes cheveux. Un
peu banale, brune…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(Mais si, tu as de beaux cheveux ! Bruns, brillants et ils
ont l'air en bonne santé.)

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (Et en plus je suis petit et gros.)

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się
to, kim jesteś! 

(Oh, ne dramatise pas ! Tu es charmant. Ce qui
compte, c'est qui tu es.)

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do
tego mam taką dziwną brodę. 

(Vraiment, je ne suis pas attirant. Et en plus j'ai une
drôle de barbe.)

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę
niesforna, ale właśnie to dodaje ci uroku.
Poza tym kręcone włosy są fajne! 

(Hahaha, peut‑ être que ta barbe est un peu
indisciplinée, mais c'est justement ce qui te donne du
charme. Et les cheveux bouclés, c'est sympa !)

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(Bouclés ? Mes cheveux sont juste en désordre !)

Aniela: Nie, naprawdę, wyglądasz super. (Non, vraiment, tu es super.)

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie, lecę do pracy.
Miłego dnia! 

(Merci. Tu m'as réconforté, je file au travail. Bonne
journée !)

Aniela: Pa! (Salut !)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. instrukcja
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2. Jaki kolor włosów ma Jarosław?

a. A. Blond b. D. Czarne

c. C. Brązowe d. B. Rude
1-a 2-c

2. Grammaire: Nominatif pluriel : ładne dziewczyny 
Au pluriel, on distingue le genre masculin animé et le genre non animé. Le nom et l'adjectif
doivent être au même nombre et au même genre, c’est-à-dire qu’ils s'accordent.

1. Au pluriel, les noms se divisent en masculins personnels désignant des groupes de personnes et
non masculins personnels désignant tout le reste : objets, animaux, concepts abstraits.

2. Au pluriel, les noms de genre masculin animé prennent les terminaisons -i / -y / -e / -owie, tandis
que ceux de genre non animé prennent les terminaisons -e / -a / -y.

3. Les adjectifs au masculin personnel prennent la terminaison -i / -y, tandis qu'au non masculin
personnel, ils prennent la terminaison -e.

L. poj. męski 
(sing. masc.)

L. mn. męskoosobowy
(pl. masculin animé)

L. poj. żeński, nijaki
(sing. féminin, neutre)

L. mn. niemęskoosobowy (pl.
non masculin animé)

przystojny chłopiec
(beau garçon)

przystojni chłopcy (beaux
garçons)

ładna dziewczyna (jolie
fille)

ładne dziewczyny (jolies filles)

wysoki mężczyzna
(grand homme)

wysocy mężczyźni (grands
hommes)

niska kobieta (petite
femme)

niskie kobiety (petites femmes)

brzydki kolega (laid
collègue)

brzydcy koledzy (laids
collègues)

długi włos (long cheveu) długie włosy (longs cheveux)

młody człowiek
(jeune personne)

młodzi ludzie (jeunes gens)
brązowe oko (œil
marron)

brązowe oczy (yeux marron)

gruby pan (monsieur
gros)

grubi panowie (messieurs
gros)

szczupła pani (madame
mince)

szczupłe panie (mesdames minces
)
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1. Na zdjęciu są ________________ mężczyźni z naszej firmy IT.
a.   wysocy  b.   wysoki  c.   wysokie  d.   wysokich

2. W open space siedzą ________________ dziewczyny z marketingu.
a.   ładna  b.   ładny  c.   ładni  d.   ładne

3. Przed wejściem czekają ________________ koledzy z waszego działu.
a.   przystojni  b.   przystojne  c.   przystojny  d.   przystojnego

4. Na tym zdjęciu są ________________ panie z księgowości.
a.   szczupła  b.   szczupłe  c.   szczupli  d.   szczupły

1. wysocy 2. ładne 3. przystojni 4. szczupłe
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3.Exercices

1. Carte d'identité professionnelle – description de l'apparence (Audio disponible
dans l’application) 
Mots à utiliser: wyglądu, brązowe, zdjęciem, blond, wygląda, ładny, szczupły, brodę

W nowej firmie każdy pracownik ma kartę ze ______________________ . Na karcie jest imię, nazwisko i
krótki opis ______________________ . To pomaga recepcji rozpoznawać osoby.

Na przykład: „To jest Adam. Adam jest wysoki i dość ______________________ . Ma krótkie,
______________________ włosy i małą ______________________ . Wygląda poważnie, ale jest bardzo miły.”
Obok jest opis koleżanki: „To jest Marta. Marta jest niska i ma długie ______________________ włosy.
Ma ciemne oczy i ______________________ uśmiech. Na zdjęciu ______________________ bardzo
pogodnie.”

Dans la nouvelle entreprise, chaque employé·e a une carte avec une photo. Sur la carte figurent le prénom, le nom et
une brève description de l'apparence. Cela aide l'accueil à reconnaître les personnes.

Par exemple : « Voici Adam. Adam est grand et assez mince. Il a les cheveux courts et bruns et une petite barbe. Il a
l'air sérieux, mais il est très sympathique. » À côté se trouve la description d'une collègue : « Voici Marta. Marta est
petite et a de longs cheveux blonds. Elle a les yeux foncés et un joli sourire. Sur la photo, elle a l'air très souriante. »

1. Dlaczego firma robi karty ze zdjęciem dla pracowników?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jak wygląda Adam? Opowiedz jednym lub dwoma zdaniami.

____________________________________________________________________________________________________

2. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Ten wysoki mężczyzna a. jest przystojny i szczupły.

2. Te ładne dziewczyny b. widać niską, rudą kobietę.

3. Mój kolega z pracy c. mają długie, blond włosy.

4. Na zdjęciu d. ma krótkie, czarne włosy.
1-d: Cet homme grand a les cheveux courts et noirs. 2-c: Ces belles filles ont de longs cheveux blonds. 3-a: Mon collègue de
travail est élégant et mince. 4-b: Sur la photo on voit une petite femme rousse.

3. Choisissez la bonne solution 

1. Na zdjęciu oni ____________________ na bardzo przystojnych
mężczyzn.

(Sur la photo, ils ont l'air d'hommes très
séduisants.)

a.  wygląda  b.  wyglądają  c.  wyglądamy  d.  wyglądasz
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2. Na spotkaniu ____________________ nowe koleżanki z działu
jako niskie, ale bardzo ładne kobiety.

(Lors de la réunion, je décris les nouvelles
collègues du service comme petites, mais très
jolies.)

a.  opisujemy  b.  opisujesz  c.  opisują  d.  opisuję

3. Na recepcji ochroniarz ____________________ panów jako
wysokich, szczupłych i bardzo eleganckich.

(À la réception, le gardien décrit les messieurs
comme grands, minces et très élégants.)

a.  opisujemy  b.  opisujecie  c.  opisują  d.  opisuje

4. Na rozmowie o pracę zawsze ____________________
spokojnie i profesjonalnie.

(Lors d'un entretien d'embauche, j'ai toujours
l'air calme et professionnel.)

a.  wygląda  b.  wyglądasz  c.  wyglądam  d.  wyglądają

1. wyglądają 2. opisuję 3. opisuje 4. wyglądam

1. Ma brodę albo wąsy? 2. Dobrze, widzę go na kamerze, wygląda bardzo przystojnie, zaraz tu przyjdzie. 3. Jasne, masz
ładne, długie, proste, blond włosy, będzie super. 4. Dzięki, stoimy, uśmiech, robimy zdjęcie!

4. Complétez les dialogues 

a. Opis kolegi przy recepcji 

Pracownik: Dzień dobry, czekam na kolegę, ma na imię
Thomas, jest wysoki i chudy. 

(Bonjour, j'attends un collègue, il s'appelle
Thomas, il est grand et mince.)

Ochroniarz: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Il a une barbe ou une moustache ?)

Pracownik: Tak, ma krótką brodę i krótkie, brązowe
włosy. 

(Oui, il a une courte barbe et des cheveux bruns
et courts.)

Ochroniarz: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Très bien, je le vois sur la caméra, il a l'air très
élégant, il va arriver bientôt.)

b. Zdjęcie do identyfikatora w pracy 

Anna – pracowniczka: Kasia, możesz zrobić mi zdjęcie do
identyfikatora? Wyglądam dziś
całkiem dobrze. 

(Kasia, peux-tu me prendre en photo pour la
carte d'identité ? Je suis plutôt bien
aujourd'hui.)

Kasia – koleżanka z biura: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Bien sûr, tu as de beaux cheveux longs,
raides et blonds, ce sera parfait.)

Anna – pracowniczka: A ty masz krótkie, kręcone, czarne
włosy, bardzo ci pasują. 

(Et toi, tu as des cheveux courts, bouclés et
noirs, ça te va très bien.)

Kasia – koleżanka z biura: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Merci, on se tient droite, sourire, on prend la
photo !)

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 

1. Jesteś w recepcji w nowej firmie. Pani w recepcji pyta: „Jak wygląda pani menedżer?” Opisz krótko
swoją menedżerkę, żeby pani ją poznała. (Użyj: włosy, kolor, np. długie, krótkie, blond, brązowe)

Moja menedżerka ma __________________________________________________________________________________________
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2. Czekasz na lekarza w przychodni. Pielęgniarka nie wie, który to lekarz. Opisz krótko lekarza, żeby go
znalazła. (Użyj: broda, wysoki/niski, przystojny)

Lekarz ma ____________________________________________________________________________________________________

3. Twoja koleżanka z pracy szuka nowego trenera na siłowni. Pyta: „Jak on wygląda?” Opisz krótko
trenera. (Użyj: wysoki/niski, chudy/gruby, wyglądać)

On jest ______________________________________________________________________________________________________

4. Rozmawiasz z nową sąsiadką o swojej żonie / swoim mężu. Ona pyta: „Jaki on / ona jest z wyglądu?”
Opisz krótko partnera. (Użyj: piękny/piękna, przystojny/przystojna, włosy)

Mój partner jest ____________________________________________________________________________________________

6. Écrivez 3–4 phrases sur votre collègue ou camarade de cours : décrivez brièvement son
apparence. 

To jest… / On jest… / Ona jest… / Ma… włosy / oczy. / Na zdjęciu wygląda…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Wyglądać Opisywać

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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