
A1.23 Wygląd fizyczny 

☐ Décrivez l'apparence physique des personnes.
☐ Utilisez des adjectifs pour décrire des personnes.  

Wygląd (Apparence) Piękny (Beau)

Włosy (Cheveux) Przystojny (Joli)

Krótkie (Courts) Brzydki (Laid)

Długie (Longs) Chudy (Mince)

Brązowe (Bruns) Gruby (Gros)

Blond (Blonds) Wysoki (Grand)

Rude (Roux) Niski (Petit)

Czarne (Noirs) Wyglądać (Paraître)

Proste (Raides) Opisywać (Décrire)

Kręcone (Bouclés) Robić zdjęcie (Prendre une photo)

Broda (Barbe) Blond (Blond)

1. Dialogue: Jarosław narzeka na swój wygląd, a Aniela próbuje go pocieszyć
(QR: Audio)

 
Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów.

Taki nijaki, brązowy… 
(Tu sais, je n'aime pas la couleur de mes
cheveux. Un peu fade, marron…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(Mais tu as de beaux cheveux ! Marron, brillants, et ils
ont l'air en bonne santé.) 

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (Et en plus je suis petit et gros.) 

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się
to, kim jesteś! 

(Oh, n'exagère pas ! Tu es charmant. Ce qui compte,
c'est qui tu es.) 

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do
tego mam taką dziwną brodę. 

(Mais vraiment, je ne suis pas attirant. Et en plus j'ai
une barbe bizarre.) 

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę
niesforna, ale właśnie to dodaje ci uroku.
Poza tym kręcone włosy są fajne! 

(Hahaha, peut-être que la barbe est un peu
indisciplinée, mais c'est justement ce qui te donne du
charme. Et puis les cheveux bouclés, c'est sympa !) 

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(Bouclés ? Mes cheveux sont juste en désordre !) 

Aniela: Nie, naprawdę wyglądaś super. (Non, tu as vraiment une bonne tête.) 

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie. Lecę do pracy,
miłego dnia! 

(Merci. Tu m'as réconforté. Je file au travail, bonne
journée !) 

Aniela: Pa! (Salut !) 

1. Jaki kolor włosów ma Jarosław?   (De quelle couleur sont les cheveux de Jarosław ?)  

a. Rudy b. Blond

c. Brązowy d. Czarny
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2. Co mówi Aniela o brodzie Jarosława?   (Que dit Aniela de la barbe de Jarosław ?)  

a. Aniela nie widzi brody b. Broda jest niesforna, ale dodaje uroku

c. Broda jest idealna i krótka d. Broda jest bardzo długa i brudna
1-c 2-b

2. Grammaire: Adjectif au nominatif: ładna dziewczyna 

 
En polonais, l’adjectif s’accorde toujours avec le nom.

Rodzaj
(Genre)

Zasada (Règle)
Końcówka
(Terminaison)

Przykłady (Exemples)

Męski
(Masculin)

Po większości tematów (Après la
plupart des radicaux)

-y duży, mały, dobry (grand , petit , bon )

Po tematach kończących się na -k lub
-g (Après les radicaux se terminant par -k ou
-g)

-i wysoki, długi, drogi (grand , long, cher )

Żeński
(Féminin)

Po wszystkich tematach (Après tous les
radicaux)

-a
duża, mała, dobra, wysoka, długa,
droga (grande, petite, bonne, grande,
longue, chère)

Nijaki
(Neutre)

Po większości tematów (Après la
plupart des radicaux)

-e duże, małe, dobre (grand, petit, bon)

Po tematach kończących się na -k lub
-g (Après les radicaux se terminant par -k ou
-g)

-ie
wysokie, długie, drogie (grand, long,
cher)
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1. Szukam Anny. To jest ________________ dziewczyna.   (Je cherche Anna. C'est une grande fille.)  
a.   wysoka  b.   wysoką  c.   wysoki  d.   wysokie

2. Ten mężczyzna jest ________________ i ma krótkie włosy.   (Cet homme est beau et a les cheveux courts.)  
a.   przystojne  b.   przystojni  c.   przystojna  d.   przystojny

3. To jest ________________ zdjęcie, zrobione dziś rano.   (C'est une jolie photo, prise ce matin.)  
a.   ładne  b.   ładny  c.   ładna  d.   ładnie

4. Ten ________________ chłopak ma czarne, kręcone włosy.   (Ce grand garçon a les cheveux noirs et
bouclés.)  

a.   wysoka  b.   wysoki  c.   wysoky  d.   wysokie

1. wysoka 2. przystojny 3. ładne 4. wysoki
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. On ma krótką brodę a. i ma kręcone włosy.

2. Ona jest wysoka b. bez jego zgody.

3. Ten mężczyzna wygląda c. bardzo przystojnie.

4. Nie rób mu zdjęcia d. i czarne włosy.
1-d: Il a une barbe courte et des cheveux noirs. 2-a: Elle est grande et a les cheveux bouclés. 3-c: Cet homme a l'air très
séduisant. 4-b: Ne le photographie pas sans sa permission.

2. Annonce d'entreprise : photos pour les badges (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: krótkie, włosy, wysoki, brodę, opisz, blond

Dział Administracji informuje: w czwartek robimy zdjęcia do identyfikatorów pracowniczych. Zdjęcia
będą w sali 12 w godzinach 10:00–12:00. Prosimy przyjść punktualnie i mieć przy sobie dowód
osobisty.

Na zdjęciu musi być dobrze widoczna twarz. Prosimy o prostą fryzurę: (1) ____________________ nie
mogą zasłaniać oczu. Jeśli masz (2) ____________________ , zostaw ją tak jak zwykle w pracy. Przy
recepcji krótko (3) ____________________ siebie, aby pracownik mógł cię szybko znaleźć: np. „Jestem (4)
____________________ , mam (5) ____________________ (6) ____________________ włosy”.
Le service administratif informe : jeudi, nous prendrons des photos pour les badges du personnel. Les photos auront
lieu dans la salle 12 de 10h00 à 12h00. Merci d'arriver à l'heure et d'avoir votre pièce d'identité sur vous.

Sur la photo, le visage doit être bien visible. Merci d'avoir une coiffure simple : les cheveux ne doivent pas couvrir les
yeux. Si vous avez une barbe, conservez-la comme d'habitude au travail. À l'accueil, décrivez-vous brièvement pour que
le personnel puisse vous retrouver rapidement : par ex. « Je suis grand, j'ai les cheveux blonds et courts ».

(1) włosy, (2) brodę, (3) opisz, (4) wysoki, (5) krótkie, (6) blond 

 

3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. (QR: Audio) 

 1. Kogo kobieta opisuje?  (Qui la femme décrit‑ elle ?) 

a.   Mężczyznę z brodą w niebieskiej kurtce 
b.   Wysoką kobietę z długimi blond
włosami 

c.   Niską kobietę z krótkimi czarnymi
włosami 

2. Jak wygląda mężczyzna na zdjęciu?  (Comment est l'homme sur la photo ?) 

a.   Jest niski i ma rude włosy b.   Ma brodę i ciemne włosy 

c.   Ma kręcone blond włosy i nie ma brody 
1-b 2-b
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Ta ładna dziewczyna ____________________ na 25 lat. (Cette jolie fille a l'air d'avoir 25 ans.)

a.   wyglądają  b.   wyglądasz  c.   wygląda  d.   wyglądam 

2. Mój kolega jest wysoki i ma krótkie czarne włosy, tak go
____________________ w pracy.

(Mon collègue est grand et a les cheveux courts
et noirs ; c'est ainsi que je le décris au travail.)

a.   opisujesz  b.   opisuje  c.   opisują  d.   opisuję 

3. Ten przystojny mężczyzna ____________________ bardzo
elegancko na tym zdjęciu.

(Cet homme séduisant a l'air très élégant sur
cette photo.)

a.   wyglądasz  b.   wygląda  c.   wyglądacie  d.   wyglądam 

1. wygląda 2. opisuję 3. wygląda

1. Jakie włosy ma Nowy pracownik? Podaj kolor i długość.
____________________________________________________________________________________________________

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 a. Opis osoby na recepcji 

Recepcjonistka: Dzień dobry. Kogo pan czeka?  
(Bonjour. Qui attendez-vous ?)

Gość
(pracownik):

Czekam na pana Marka. Wygląda na wysokiego i chudego.  
(J'attends M. Marek. Il semble grand et mince.)

Recepcjonistka: Jakie ma włosy?  
(Comment sont ses cheveux ?)

Gość
(pracownik):

Ma krótkie, proste, czarne włosy i brodę.  
(Il a les cheveux courts, raides et noirs, et une barbe.)

1. Jak wygląda mężczyzna, którego opisuje Gość? Wymień dwie cechy.
____________________________________________________________________________________________________

b. Zdjęcie do identyfikatora 

HR: Dzień dobry. Robimy zdjęcie do identyfikatora.  
(Bonjour. Nous allons prendre la photo pour la carte d'identité.)

Nowy pracownik: Dobrze. Mam blond włosy, długie i kręcone.  
(D'accord. J'ai les cheveux blonds, longs et bouclés.)

HR: Proszę stanąć prosto. Jak pan wygląda: wysoki czy niski?  
(Veuillez vous tenir droit. Comment vous décririez-vous : grand ou petit ?)

Nowy pracownik: Jestem niski i chudy.  
(Je suis petit et mince.)
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6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. (QR: IA+) 

1. Jesteś w recepcji w biurze. Ochrona pyta, jak wygląda osoba, na którą czekasz. Opisz ją
prosto. (Użyj: wyglądać, wysoki/niski, włosy)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Dzwonisz do przyjaciółki w kawiarni. Chcesz, żeby szybko Cię znalazła. Opisz siebie. (Użyj: włosy,
długie/krótkie, blond/brązowe)

____________________________________________________________________________________________________

7. Écriture: WhatsApp (QR: IA+) 

Cześć! To Magda z pracy. Jestem już w kawiarni obok biura, ale nie widzę Cię. Możesz
napisać, jak wyglądasz i gdzie siedzisz? Np. jaki masz kolor włosów i czy masz brodę.
Dzięki!

 

Rédigez une réponse appropriée:  Siedzę przy oknie, obok... / Mam ... włosy i jestem ... / Mam brodę / Nie
mam brody. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Wyglądać (regarder)

Czas teraźniejszy

Opisywać (décrire)

Czas teraźniejszy

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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