
A2.34 Zadanie domowe / ćwiczenia
A2.34 Devoirs / exercices

 https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a2/34

 Ćwiczenie 1:  Ćwiczenie z konwersacji

Instrukcja: 

1. Jak długo pracujesz i kiedy przejdziesz na emeryturę? (Depuis combien de temps travaillez-vous et quand

prendrez-vous votre retraite ?) 

2. Jakie aktywności będziesz kontynuować na emeryturze? (Quelles activités continuerez-vous de faire lorsque

vous serez à la retraite ?) 

3. Jakie zmiany wprowadzisz na emeryturze? Jak wykorzystasz swój wolny czas? (Quels changements

apporterez-vous lorsque vous prendrez votre retraite ? Comment utiliserez-vous votre temps libre ?) 

Exemples de phrases:

Pracuję od 10 lat. Chcę przejść na emeryturę,

gdy będę miał 60 lat.

Rozpocząłem pracę 5 lat temu. Nie wiem,

kiedy przejdę na emeryturę.

Chcę nadal uczyć się angielskiego i ćwiczyć

codziennie.

Chcę nadal spotykać się z przyjaciółmi i

ćwiczyć.

Chcę podróżować do nowych miejsc i bardziej

się zrelaksować.

Wezmę udział w zajęciach plastycznych i będę

często odwiedzać moją rodzinę.
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 Ćwiczenie 2:  Karty dialogowe

Instrukcja: Napisz krótką rozmowę dla każdej sytuacji.

1. Spotkanie z sąsiadem emerytem

Parlez avec votre voisin des changements dans sa vie après la retraite et de ses projets pour l'avenir.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Cześć, Szymon. Słyszałam, że już jesteś na emeryturze. Jak się

teraz czujesz?

Salut, Szymon. J'ai entendu dire que tu es déjà à la retraite.

Comment te sens-tu maintenant ?

Cześć, Agnieszka. Tak, jestem na emeryturze od miesiąca.

Czuję się dobrze, mam teraz więcej czasu dla siebie.

Salut, Agnieszka. Oui, je suis à la retraite depuis un mois. Je me

sens bien, j'ai maintenant plus de temps pour moi.

Co robisz na co dzień?

Que fais-tu au quotidien ?

Codziennie rano chodzę na spacery i czytam książki. Myślę też

o zapisaniu się na kurs malarstwa.

Tous les matins, je fais des promenades et je lis des livres. Je

pense aussi à m'inscrire à un cours de peinture.

To świetnie brzmi! Masz jeszcze jakieś plany na najbliższy

czas?

Ça sonne très bien ! As-tu encore des projets pour un avenir

proche ?

Tak, zamierzam chodzić na basen raz w tygodniu. Chcę dbać o

zdrowie.

Oui, j'ai l'intention d'aller à la piscine une fois par semaine. Je

veux prendre soin de ma santé.

Dzień dobry, Janek. Jak układa się życie po przejściu na

emeryturę?

Bonjour, Janek. Comment se passe la vie après la retraite ?

Dzień dobry, Marta. Wszystko dobrze. Spędzam dużo czasu z

rodziną i odwiedzam znajomych.

Bonjour, Marta. Tout va bien. Je passe beaucoup de temps avec

la famille et je rends visite à des amis.

Masz jakieś nowe hobby lub zajęcia?

As-tu un nouveau hobby ou des activités ?

Nauczyłem się grać na gitarze i planuję ćwiczyć codziennie

przez najbliższe miesiące.

J'ai appris à jouer de la guitare et je prévois de m'exercer tous les

jours pendant les prochains mois.

To bardzo ciekawe! A co planujesz robić w przyszłym roku?

C'est très intéressant ! Que prévois-tu de faire l'année prochaine ?

W przyszłym roku chcę wyjechać w podróż po Polsce, może

nawet za granicę.

L'année prochaine, je veux voyager à travers la Pologne, peut-être

même à l'étranger.
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2. Wizyta u lekarza po emeryturze

Simulez une visite chez le médecin, discutant de l'activité physique et des plans pour prendre soin de sa

santé après la retraite.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Dzień dobry, panie doktorze. Chciałbym porozmawiać o tym,

jak być aktywnym na emeryturze.

Bonjour, docteur. Je voudrais parler de comment rester actif à la

retraite.

Dzień dobry. To bardzo ważne. Co pan teraz robi, aby

utrzymać formę?

Bonjour. C'est très important. Que faites-vous maintenant pour

rester en forme ?

Codziennie spaceruję, ale chciałbym spróbować czegoś

bardziej intensywnego.

Je marche tous les jours, mais j'aimerais essayer quelque chose

de plus intense.

To dobry pomysł. Może warto pójść na basen albo na zajęcia

gimnastyczne dla seniorów.

C'est une bonne idée. Peut-être devriez-vous aller à la piscine ou

participer à des cours de gymnastique pour seniors.

Czy powinienem też zmienić dietę?

Devrais-je aussi changer mon alimentation ?

Tak, zalecam lekkostrawne posiłki i unikanie ciężkich potraw,

aby poprawić samopoczucie.

Oui, je recommande des repas légers et d'éviter les plats lourds

pour améliorer votre bien-être.

Witam, chciałbym porozmawiać o planach dotyczących mojej

aktywności po przejściu na emeryturę.

Bonjour, je voudrais parler de mes projets concernant mon

activité après la retraite.

Proszę mówić. Jakie ma pan pomysły?

Je vous écoute. Quels sont vos idées ?

Chcę regularnie uprawiać nordic walking i dołączyć do klubu

seniora.

Je veux pratiquer régulièrement la marche nordique et rejoindre

un club de seniors.

To świetnie. Regularny ruch i kontakt z ludźmi bardzo

pomagają.

C'est super. Le mouvement régulier et le contact avec les gens

aident beaucoup.

Czy mogę od razu zacząć takie zajęcia?

Puis-je commencer ces activités tout de suite ?

Tak, ale najpierw warto zrobić podstawowe badania i omówić

plan aktywności.

Oui, mais il vaut mieux d'abord faire des examens de base et

discuter d'un plan d'activité.
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3. Planowanie zajęć na emeryturze

Discutez avec un ami des différentes activités et hobbies que vous envisagez de commencer après la

retraite.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Cześć, Kasia. Co planujesz robić na emeryturze?

Salut, Kasia. Qu'envisages-tu de faire à la retraite ?

Cześć, Tomek. Myślę o podróżowaniu i nauce języka

hiszpańskiego. A ty?

Salut, Tomek. Je pense voyager et apprendre l'espagnol. Et toi ?

Ja chcę zacząć ogrodnictwo i spędzać więcej czasu na działce.

Moi, je veux commencer le jardinage et passer plus de temps au

potager.

To świetnie! W przyszłym miesiącu zapiszę się na kurs

hiszpańskiego.

C'est super ! Le mois prochain, je vais m'inscrire à un cours

d'espagnol.

Super, może też dołączę. A co jeszcze planujesz?

Super, peut-être que je me joindrai aussi. Et qu'est-ce que tu

prévois d'autre ?

Chcę zacząć pisać pamiętnik i regularnie spotykać się z

przyjaciółmi.

Je veux commencer à écrire un journal et rencontrer

régulièrement mes amis.

Hej, Piotr, co zamierzasz robić po przejściu na emeryturę?

Hey, Piotr, que comptes-tu faire après la retraite ?

Cześć, Ania. Myślę, że będę uczyć się fotografii i odwiedzać

muzea.

Salut, Ania. Je pense apprendre la photographie et visiter des

musées.

To bardzo ciekawe hobby. Ja planuję zacząć chodzić na basen

i wieczorne spacery.

C'est un hobby très intéressant. Moi, je prévois commencer à aller

à la piscine et faire des promenades en soirée.

Masz już jakieś konkretne plany na te zajęcia?

As-tu déjà des plans concrets pour ces activités ?

Tak, na przyszły tydzień zapisuję się na kurs fotografii, a basen

zacznę odwiedzać od następnego miesiąca.

Oui, la semaine prochaine je m'inscris à un cours de

photographie, et je commencerai à aller à la piscine le mois

prochain.

Brzmi świetnie. Cieszę się, że mamy aktywne plany na

emeryturę.

Ça sonne super. Je suis contente que nous ayons des projets actifs

pour la retraite.

A2.34  Być na emeryturze / Être à la retraite 
Moduł 5  Codzienne gospodarstwo domowe / Ménage quotidien 

https://www.colangue.fr Sześć | 6

https://www.colangue.fr


A2.34 Zadanie domowe / ćwiczenia
A2.34 Devoirs / exercices

 https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a2/34

 Ćwiczenie 3:  Wielokrotny wybór

Instrukcja: Wybierz poprawne rozwiązanie

1. Po przejściu na emeryturę często ______ więcej czasu w domu.

a. spędzamę   b. spędzałem   c. spędzisz   d. spędzam

2. Zamierzam codziennie ______ gazetę i spotykać się z przyjaciółmi.

a. czytać   b. przeczytać   c. czytam   d. czytasz

3. Gdybym miał więcej czasu, ______ się języka polskiego.

a. uczę   b. uczyłbym   c. uczyłbyś   d. uczył

4. Jeśli będę zdrowy, ______ często chodzić na spacery po parku.

a. będzie   b. będziemy   c. będziesz   d. będę

Solutions:

1. spędzam 2. czytać 3. uczyłbym 4. będę
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 Ćwiczenie 4:  Être à la retraite

Instrukcja: Wypełnij luki, aby uzupełnić tę krótką opowieść

Po przejściu na emeryturę Ania ______________________ czas w ogrodzie i często

______________________ książki. Mój ojciec też ______________________ zacząć więcej podróżować.

My ______________________ o tym, jak moglibyśmy spędzać więcej czasu razem. Ty także

powinieneś ______________________ swoje plany na emeryturę, żeby cieszyć się życiem i rodziną.

Après avoir pris sa retraite, Ania passe du temps dans le jardin et lit souvent des livres. Mon père aussi prévoit de commencer à voyager davantage.

Nous discutons de la manière dont nous pourrions passer plus de temps ensemble. Toi aussi, tu devrais organiser tes projets de retraite pour

profiter de la vie et de la famille.

Spędzać

Passer-Présent

ja spędzam

ty spędzasz

on/ona/ono spędza

my spędzamy

wy spędzacie

oni/one spędzają

Czytać

Lire-Présent

ja czytam

ty czytasz

on/ona/ono czyta

my czytamy

wy czytacie

oni/one czytają

Planować

Prévoir-Présent

ja planuję

ty planujesz

on/ona/ono planuje

my planujemy

wy planujecie

oni/one planują

Rozmawiać

Discuter-Présent

ja rozmawiam

ty rozmawiasz

on/ona/ono rozmawia

my rozmawiamy

wy rozmawiacie

oni/one rozmawiają

Zorganizować

Organiser-Infinitif

zorganizować
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