
A1.9 Dni tygodnia i części dnia 
Jours de la semaine et parties de la journée
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/9  

Poniedziałek (lundi) Rano (matin)

Wtorek (mardi) Południe (midi)

Środa (mercredi) Popołudnie (après-midi)

Czwartek (jeudi) Wieczór (soir)

Piątek (vendredi) Noc (nuit)

Sobota (samedi) Spać (dormir)

Niedziela (dimanche) Robić (faire)

Tydzień (semaine) Wcześnie (tôt)

Weekend (week-end) Późno (tard)

1. Dialogue: Umawianie wizyty u lekarza

Recepcjonista: Dzień dobry, Luxmed, słucham. (Bonjour, Luxmed, j'écoute.)

Andżelika: Dzień dobry, chciałabym umówić się do
lekarza. Jestem bardzo przeziębiona i
potrzebuję zwolnienia. 

(Bonjour, je voudrais prendre rendez‑ vous chez
le médecin. Je suis très enrhumée et j'ai besoin
d'un arrêt de travail.)

Recepcjonista: Rozumiem. Sprawdzę wolne terminy. (Je comprends. Je vais vérifier les créneaux
disponibles.)

Recepcjonista: Czy woli pani rano czy wieczorem? (Préférez‑ vous le matin ou le soir ?)

Andżelika: Najlepiej przed południem. (Plutôt en matinée.)

Recepcjonista: Mamy wolną godzinę 11:00. Pasuje pani? (Nous avons une disponibilité à 11h00. Est‑ ce
que cela vous convient ?)

Andżelika: Tak, idealnie. (Oui, c'est parfait.)

Recepcjonista: Dobrze, zapisuję panią na 11:00. Jak się pani
nazywa? 

(Très bien, je vous note pour 11h00. Quel est
votre nom ?)

Andżelika: Nazywam się Andżelika Górzyńska. (Je m'appelle Andżelika Górzyńska.)

Recepcjonista: Dobrze, dziękuję. Do zobaczenia. (D'accord, merci. À bientôt.)

Andżelika: Do widzenia. (Au revoir.)

1. Przeczytaj dialog. Gdzie dzwoni Andżelika?

a. Do przychodni Luxmed b. Do szkoły językowej

c. Do koleżanki z pracy d. Do restauracji
2. Dlaczego Andżelika chce umówić się do lekarza?

a. Bo jest bardzo przeziębiona i potrzebuje
zwolnienia

b. Bo chce zaplanować weekend

c. Bo chce rozmawiać o diecie d. Bo ma spotkanie w pracy w południe
1-a 2-a

https://www.colanguage.com/fr Jeden | 1

https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/9
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/9
https://www.colanguage.com/fr


2. Grammaire: Prépositions de temps : za, w, przez, od, o 
Les prépositions de temps déterminent le moment ou la période pendant laquelle quelque
chose se passe.

Przyimek
(préposition)

Przypadek (cas) Przykład (exemple)

w miejscownik (locatif) W poniedziałek idę do pracy. (Le lundi, je vais au travail.)

za biernik (accusatif) Za godzinę mam egzamin. (Dans une heure, j'ai un examen.)

od dopełniacz (génitif) Od rana jestem w biurze. (Depuis le matin, je suis au bureau.)

do dopełniacz (génitif) Pracuję do piątej. (Je travaille jusqu'à cinq heures.)

przez biernik (accusatif)
Przez cały tydzień mam wolne. (Pendant toute la semaine, je suis
en congé.)

przed
narzędnik
(instrumental)

Przed snem czytam książkę. (Avant de dormir, je lis un livre.)

po miejscownik (locatif) Po obiedzie robię drzemkę. (Après le déjeuner, je fais une sieste.)

o miejscownik (locatif) Mam spotkanie o 10 rano. (J'ai une réunion à 10 heures du matin.)

https://www.colanguage.com/fr

1. ________________ poniedziałek rano mam ważne spotkanie w pracy.
a.   O  b.   W  c.   Za  d.   Od

2. ________________ godzinę zaczynam lekcję polskiego online.
a.   O  b.   Przez  c.   Za  d.   W

3. Dzieci śpią ________________ wieczora do rana.
a.   o  b.   do  c.   po  d.   od

4. ________________ cały tydzień pracuję od ósmej do czwartej.
a.   W  b.   Za  c.   O  d.   Przez

1. W 2. Za 3. od 4. Przez
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3.Exercices

1. Planning hebdomadaire à la clinique (Audio disponible dans l’application) 
Mots à utiliser: niedzielę, spać, środę, po południu, czwartek, wtorek, południe,
poniedziałek, sobotę, tygodnia, Piątek, odpoczywają

Przychodnia Medico zaprasza od poniedziałku do piątku. W ______________________ i
______________________ lekarze pracują tylko rano i przed ______________________ . W
______________________ oraz ______________________ przychodnia jest otwarta rano i po południu.
______________________ to dzień dla pacjentów, którzy pracują. W piątek przychodnia jest otwarta
rano, po południu i wieczorem.

W ______________________ i ______________________ przychodnia jest zamknięta, ale lekarz dyżurny jest
dostępny w nocy przez telefon. W weekend lekarze ______________________ i mogą
______________________ trochę dłużej. Na wizytę można się umówić przez internet. Prosimy wybrać
dzień ______________________ i godzinę wizyty: rano, ______________________ albo wieczorem.

La clinique Medico vous reçoit du lundi au vendredi. Le lundi et le mardi , les médecins travaillent seulement le matin
et en début d’après‑ midi . Le mercredi et le jeudi , la clinique est ouverte le matin et l’après‑ midi. Le vendredi est
la journée pour les patients qui travaillent. Ce jour-là, la clinique est ouverte le matin, l’après‑ midi et le soir.

Le samedi et le dimanche , la clinique est fermée, mais le médecin de garde est joignable la nuit par téléphone. Le
week‑ end, les médecins se reposent et peuvent dormir un peu plus longtemps. On peut prendre rendez‑ vous en
ligne. Veuillez choisir le jour de la semaine et l’horaire de la visite : le matin, l’après‑ midi ou le soir.

1. Kiedy przychodnia Medico jest otwarta tylko rano i przed południem?

____________________________________________________________________________________________________
2. Co robią lekarze w weekend według tekstu?

____________________________________________________________________________________________________

2. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. W poniedziałek rano a. mam ważne spotkanie w pracy.

2. We wtorek wieczorem b. kończę pracę o szesnastej.

3. W piątek po południu c. chodzę na polski kurs online.

4. W niedzielę rano d. śpię długo i piję kawę.
1-a: Le lundi matin, j'ai une réunion importante au travail. 2-c: Le mardi soir, je suis un cours de polonais en ligne. 3-b: Le
vendredi après-midi, je finis le travail à seize heures. 4-d: Le dimanche matin, je dors longtemps et je bois du café.

3. Choisissez la bonne solution 
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1. W poniedziałek rano długo ____________________, bo w
weekend pracuję do późna.

(Le lundi matin, je dors longtemps parce que le
week-end je travaille tard.)

a.  śpią  b.  śpimy  c.  śpię  d.  śpisz

2. We wtorek wieczorem ____________________ zakupy po
pracy.

(Le mardi soir, je fais des courses après le
travail.)

a.  robisz  b.  robimy  c.  robię  d.  robi

3. Od poniedziałku do piątku ____________________ mało, bo
masz dużo spotkań rano.

(Du lundi au vendredi, tu dors peu parce que tu
as beaucoup de réunions le matin.)

a.  śpi  b.  śpimy  c.  śpicie  d.  śpisz

4. W niedzielę po południu ____________________ razem plan
tygodnia.

(Le dimanche après‑ midi, nous préparons
ensemble le planning de la semaine.)

a.  robisz  b.  robi  c.  robię  d.  robimy

1. śpię 2. robię 3. śpisz 4. robimy

1. Dzień dobry, może być środa rano albo piątek po południu. 2. Dobrze, w piątek o piętnastej, miłego dnia. 3. W sobotę
rano pracuję, ale w niedzielę po południu mam wolne. 4. Super, w niedzielę rano jestem gotowa, w sobotę idę spać późno.

4. Complétez les dialogues 

a. Umawianie wizyty u lekarza 

Pacjent: Dzień dobry, chciałbym wizytę u lekarza
w tym tygodniu. 

(Bonjour, je voudrais prendre un rendez-vous
chez le médecin cette semaine.)

Recepcjonistka: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Bonjour, ce pourrait être mercredi matin ou
vendredi après-midi.)

Pacjent: Poproszę piątek po południu, pracuję
rano. 

(Je vais prendre vendredi après-midi, je travaille
le matin.)

Recepcjonistka: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Très bien, vendredi à quinze heures. Bonne
journée.)

b. Planowanie weekendu z kolegą z pracy 

Kolega Marek: Ania, w sobotę rano jadę nad jezioro,
jedziesz ze mną? 

(Ania, samedi matin je vais au bord du lac, tu
viens avec moi ?)

Koleżanka Anna: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Samedi matin, je travaille, mais dimanche
après-midi je suis libre.)

Kolega Marek: To może wyjazd w niedzielę rano i
powrót wieczorem? 

(Peut-être partir dimanche matin et revenir le
soir ?)

Koleżanka Anna: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, dimanche matin je suis partante, samedi
je me couche tard.)

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
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1. Twój polski kolega w pracy pyta: „Kiedy masz wolny czas na krótkie spotkanie w biurze?”. Powiedz, w
który dzień tygodnia możesz się spotkać. (Użyj: Poniedziałek, jutro, w pracy)

W poniedziałek mogę ________________________________________________________________________________________

2. Umawiasz wizytę u lekarza przez telefon. Recepcjonistka pyta: „Może środa rano?”. Powiedz, czy
środa rano jest dobra dla ciebie. (Użyj: Środa, rano, dobry termin)

W środę rano _______________________________________________________________________________________________

3. Kolega z Polski pyta cię: „Co robisz w weekend wieczorem?”. Odpowiedz i powiedz, w który dzień
weekendu i o jakiej porze coś robisz. (Użyj: Sobota, wieczór, Weekend)

W weekend wieczorem __________________________________________________________________________________________

4. Jesteś bardzo zmęczony po pracy. Twój polski współlokator pyta: „Dlaczego idziesz tak wcześnie
spać?”. Wyjaśnij, o której części dnia zwykle śpisz. (Użyj: Noc, spać, wcześnie)

W nocy zwykle ________________________________________________________________________________________________

6. Écris 4 ou 5 courtes phrases sur ta semaine type : ce que tu fais le matin, en début
d’après‑ midi, l’après‑ midi, le soir et le week‑ end. 

W poniedziałek rano… / Po południu zwykle… / W weekend często… / Wieczorem nie lubię…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
spać Robić

ja śpię robię

ty śpisz robisz

on/ona/ono śpi robi

my śpimy robimy

wy śpicie robicie

oni/one śpią robią
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