
A1.8 Adres i dane kontaktowe 
Adresse et coordonnées
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/8  

Adres (Adresse) Adres e-mail (Adresse e-mail)

Ulica (Rue) Kontakt (Contact)

Numer domu (Numéro de maison) Miejsce urodzenia (Lieu de naissance)

Kod pocztowy (Code postal) Rok urodzenia (Année de naissance)

Numer kierunkowy (Indicatif régional) Dać (Donner)

Numer telefonu (Numéro de téléphone) Dostać (Recevoir)

1. Dialogue: Adres i dane kontaktowe – sprawdzamy CV

Arek: Marlena, możesz spojrzeć na moje CV? (Marlena, peux-tu jeter un œil à mon CV ?)

Marlena: Jasne. Gdzie aplikujesz? (Bien sûr. Où postules-tu ?)

Arek: Do Allegro. (Chez Allegro.)

Marlena: Imię, nazwisko, adres… wszystko jest. (Prénom, nom, adresse… tout y est.)

Arek: Super! (Super !)

Marlena: Czekaj, nie ma numeru telefonu. (Attends, il n'y a pas de numéro de téléphone.)

Arek: O, racja. Zaraz dodam i wyślę. (Ah, c'est vrai. Je l'ajoute tout de suite et j'envoie.)

Marlena: Pamiętaj, deadline jest o północy. (N'oublie pas, la date limite est à minuit.)

Arek: Wiem, dzięki. (Je sais, merci.)

Marlena: Powodzenia! (Bonne chance !)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

2. Dokąd Arek wysyła swoje CV?

a. C. Do banku. b. B. Do urzędu miasta.

c. D. Do szkoły językowej. d. A. Do Allegro.
1-a 2-d

2. Grammaire: Conjugaison des verbes au présent : pracuję, mówisz, pyta 
La conjugaison polonaise se caractérise par le fait que les verbes se divisent en quatre
groupes principaux.
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Grupa I
(-ę / -esz)

Grupa IIa
(-ę / -isz)

Grupa IIb
(-ę / -ysz)

Grupa III
(-am / -asz)

Grupa IV
(-em / -esz)

  pracować (travailler) mówić (parler) uczyć się (apprendre) pytać (demander) jeść (manger)

ja  pracuję  mówię uczę się pytam jem

ty  pracujesz mówisz uczysz się pytasz jesz

on/ona/ono  pracuje mówi uczy się pyta je

my  pracujemy mówimy uczymy się pytamy jemy

wy  pracujecie mówicie uczycie się pytacie jecie

oni/one  pracują mówią uczą się pytają jedzą

3. Grammaire: Noms au locatif : komu? czemu? 
Le cas locatif est un cas utilisé principalement après des prépositions pour exprimer une
position fixe, le sujet d'une déclaration et des relations temporelles.

1. Le locatif sert à indiquer un lieu, un moment ou le sujet d'une conversation / d'une déclaration,
par exemple : Myślę o wakacjach.

mianownik kto? co? miejscownik o kim? o czym?

ulica (rue) mieszkam na ulicy  (j'habite dans la rue)

dom (maison) mieszkam w domu (j'habite dans une maison)

miasto (ville) mieszkam w mieście (j'habite dans une ville)

wieś (campagne) mieszkam na wsi (j'habite à la campagne)

Europa (Europe) mieszkam w Europie (j'habite en Europe)

Polska (Pologne) mieszkam w Polsce (j'habite en Pologne)

Warszawa (Varsovie) mieszkam w Warszawie (j'habite à Varsovie)
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1. Proszę, niech pani ________________ głośno: jaki ma pani numer telefonu służbowego?
a.   mówi  b.   mówie  c.   mówię  d.   mówisz

2. Ja ________________ teraz w firmie IT i proszę, żeby pani wysłała e-mail na mój służbowy adres.
a.   pracuę  b.   pracuj  c.   pracuję  d.   pracuje

3. ________________ się polskiego, więc często pytamy panią w dziekanacie o numer sali i kontakt do
lektora.

a.   Uczymy się polskiego są  b.   Uczymy  c.   Uczymy się polski  d.   Uczymy się

4. Dobrze, najpierw ________________ pana o kod pocztowy, a potem pan pyta mnie o numer
kierunkowy.

a.   pytam  b.   pytasz się  c.   pyta  d.   pytasz

1. mówi 2. pracuję 3. Uczymy się 4. pytam
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1. Mieszkam w Warszawie, na ________________________________ Długiej.
a.   ulicu  b.   ulicę  c.   ulicy  d.   ulica

2. Teraz pracuję w Polsce, w ________________________________.
a.   Krakowa  b.   Krakowie  c.   Krakowem  d.   Kraków

3. Mój adres jest w Polsce, w ________________________________.
a.   Europa  b.   Europą  c.   Europy  d.   Europie

4. Proszę wpisać miejsce urodzenia: urodziłem się ________________________________ Włoszech, a teraz
mieszkam w Gdańsku.

a.   do  b.   w  c.   we  d.   na

1. ulicy 2. Krakowie 3. Europie 4. we
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4.Exercices

1. Faites des phrases correctes. 
1. to ulica | 00-950 Warszawa. | Długa 15, | Mój adres | kod pocztowy
(Mon adresse est 15, rue Długa, code postal 00-950 Varsovie.)

______________________________________________________________________________________________

2. kontaktu służbowego? | e-mail do | pana adres | Jaki jest
(Quelle est votre adresse e-mail professionnelle pour vous contacter ?)

______________________________________________________________________________________________

3. telefonu to | to zero-dwa. | numer kierunkowy | zero-dziewięć-cztery, a | Mój numer
(Mon numéro de téléphone est zéro-neuf-quatre, et l'indicatif régional est zéro-deux.)

______________________________________________________________________________________________

4. adres, ja | w formularzu. | mi pana | Proszę dać | wpisuję wszystko
(Veuillez me donner votre adresse, je la note dans le formulaire.)

______________________________________________________________________________________________

5. innym mieście | mieszka teraz, | w Europie? | w Polsce | czy w | Gdzie pan
(Où habitez-vous maintenant, en Pologne ou dans une autre ville d'Europe ?)

______________________________________________________________________________________________

6. rok urodzenia | tysiące pierwszy. | Kraków, a | urodzenia to | Moje miejsce | to dwa
(Mon lieu de naissance est Cracovie, et mon année de naissance est deux mille un.)

______________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Proszę, ja ____________________ pani mój numer telefonu
służbowego.

(S'il vous plaît, je donne mon numéro de
téléphone professionnel.)

a.  daję  b.  dadzą  c.  dajesz  d.  daje

2. Czy możesz ____________________ mi jeszcze raz swój adres
e-mail?

(Pouvez-vous me redonner votre adresse e-mail
?)

a.  dać  b.  dać  c.  dajesz  d.  daję

3. Teraz ____________________ dużo e-maili z urzędu na ten
adres.

(Maintenant je reçois beaucoup d'e-mails du
bureau à cette adresse.)

a.  dostać  b.  dostaję  c.  dostaje  d.  dostajesz

4. Czy ____________________ SMS z kodem, kiedy logujesz się do
banku?

(Recevez-vous un SMS avec un code lorsque
vous vous connectez à votre banque ?)

a.  dostajesz  b.  dostaje  c.  dostaję  d.  dostanę

1. daję 2. dostaję 3. dostajesz
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1. Dzień dobry, ulica Długa, numer domu 15, mieszkanie 8, kod pocztowy 00-950, Warszawa. 2. Numer telefonu to 600 123
456, a adres e-mail: david.nowak(małpa)gmail.com. 3. Cześć, mój numer telefonu to 505 777 222, a twój? 4. Dzięki, ja też
dam ci mój adres e-mail: alex.smith@firma.pl.

3. Complétez les dialogues 

a. Podawanie adresu w urzędzie miasta 

Urzędniczka: Dzień dobry, proszę pana, poproszę
pana adres w Polsce. 

(Bonjour Monsieur, puis‑ je avoir votre adresse
en Pologne, s'il vous plaît ?)

Pan David (klient): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Bonjour, rue Długa, numéro 15, appartement 8,
code postal 00‑ 950, Varsovie.)

Urzędniczka: Dziękuję, a jaki jest pana numer
telefonu i adres e-mail do kontaktu? 

(Merci. Quel est votre numéro de téléphone et
votre adresse e‑ mail pour que nous puissions
vous contacter ?)

Pan David (klient): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Mon numéro de téléphone est le 600 123 456, et
mon adresse e‑ mail :
david.nowak(arobase)gmail.com.)

b. Nowy kolega w pracy podaje kontakt 

Marta (koleżanka z pracy): Cześć Alex, możemy mieć kontakt po
pracy, jaki masz numer telefonu? 

(Salut Alex, on peut rester en contact après
le travail — quel est ton numéro de
téléphone ?)

Alex (nowy pracownik): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Salut, mon numéro est le 505 777 222, et le
tien ?)

Marta (koleżanka z pracy): Mój numer to 789 300 100, a mój
adres e-mail:
marta.kowalska@firma.pl. 

(Mon numéro est le 789 300 100, et mon
adresse e‑ mail :
marta.kowalska@firma.pl.)

Alex (nowy pracownik): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Merci — je te donne aussi mon adresse e‑
mail : alex.smith@firma.pl.)

4. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 

1. Vous êtes à un entretien d'embauche à Varsovie. Le recruteur demande : « Jaki jest pana/pani adres?
». Répondez par une phrase complète. (Utiliser : adresse, rue, numéro de maison)

Mój adres to ________________________________________________________________________________________________

2. Vous appelez la clinique pour prendre rendez-vous chez le médecin. La personne à l'accueil
demande : « Jaki ma pan/pani numer telefonu? ». Répondez. (Utiliser : numéro de téléphone, indicatif,
s'il vous plaît)

Mój numer telefonu __________________________________________________________________________________________

3. À l'administration, vous devez fournir les données pour le registre de domicile. L'employé demande :
« Jaki jest pana/pani kod pocztowy i miasto? ». Répondez. (Utiliser : code postal, lieu de naissance ou
ville, rue)

Mój kod pocztowy ____________________________________________________________________________________________
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4. Vous faites la connaissance d'un nouveau voisin dans l'immeuble. Il dit : « Proszę pana/pani numer
telefonu lub adres e-mail, jak jest problem w mieszkaniu ». Donnez une information de contact.
(Utiliser : contact, adresse e-mail, donner)

Do kontaktu może pan/pani ___________________________________________________________________________________

5. Écrivez 4 ou 5 courtes phrases avec vos coordonnées : prénom, nom, adresse, numéro
de téléphone et adresse e‑ mail. 

Nazywam się … / Mój adres to … / Mój numer telefonu to … / Mój adres e-mail to …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Verbes importants
Dać Dostać

ja daję dostaję

ty dajesz dostajesz

on/ona/ono daje dostaje

my dajemy dostajemy

wy dajecie dostajecie

oni/one dają dostają
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