A2.22 Hygiene personnelle
Modut 4 Mode de vie

A2.22 Higiena osobista

O Porozmawiaj o produktach i rutynach higienicznych.
O Wyjasnij, jakich produktéw higienicznych oczekujesz w sklepie.

Higiena (Hygiéne) Maszynka do golenia  (Rasoir)
Pielegnacja (Soin) Dezodorant (Déodorant)

Kosmetyki (Cosmétiques) Krem (Créme)

Mydto (Savon) Perfumy (Parfum)

Pasta do zgbow (Dentifrice) Papier toaletowy (Papier toilette)
Szczoteczka do zebéw  (Brosse a dents) Dbac o higiene (Prendre soin de son hygiéne)
Szampon (Shampoing) Dbaé (Prendre soin)

Odzywka (Aprés-shampoing) ~ Stosowaé (Utiliser)

Zel pod prysznic (Gel douche)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte. (QR: Audio)

Prawidtowe mycie rak trwa okoto minuty i pomaga utrzymac czyste dionie. Najpierw trzeba * z
zmoczy¢ rece, a potem natozy¢ mydto i dobrze pociera¢, takze miedzy palcami. Warto umy¢ Er, iz
kazdy palec i kciuk oraz wykona¢ okrezne ruchy opuszkami. Na koncu nalezy wyptukaé rece

i je wytrze¢. Zeby nie brudzi¢ siebie znowu, dobrze jest zakreci¢ kran recznikiem.

Un bon lavage des mains dure environ une minute et aide o garder des paumes propres. D'abord, il faut

mouiller les mains, puis mettre du savon et bien frotter, aussi entre les doigts. Il vaut la peine de laver chaque

doigt et le pouce, et de faire des mouvements circulaires avec le bout des doigts. A la fin, il faut rincer les mains
et les essuyer. Pour ne pas se resalir a nouveau, il est bien de fermer le robinet avec une serviette.\/p>

1. lle czasu trwa prawidtowe mycie rgk?
a. Mniej niz dziesie¢ sekund. b. Okoto pieciu minut.
¢. Zawsze doktadnie dwie minuty. d. Okoto minuty.
2. Co nalezy zrobi¢ po natozeniu mydta?
a. Pocieraj rekami i rozprowadz piane po catej b. Od razu wytrze¢ rece recznikiem

dtoni. materiatowym.
c. Uzy¢ perfum, zeby rece tadnie pachniaty. d. Zakrecic kran, zanim dotkniesz wody.
1-d 2-a
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A2.22 Hygiene personnelle
Modut 4 Mode de vie
Bl

2. Grammaire: Pronoms réfléchis sie vs siebie

On utilise les pronoms réfléchis sie et siebie quand l'action concerne la
méme personne qui la fait — sie n'apparait qu'au génitif et a I'accusatif,
tandis que siebie se décline a tous les cas.

1. La forme courte «sie» est un pronom réfléchi qui forme des verbes pronominaux, par ex. myje
sie (myje siebie).

2. La particule «sie» peut aussi créer des formes impersonnelles, par ex. mowi sie / méwito sie
(c'est-a-dire : ludzie moéwig / méwiono).

3. La forme du datif «sobie» est souvent utilisée a I'oral, par ex. potanczyli sobie troche (c'est-a-dire
: troche potanczyli dla przyjemnosci).

4. "Sie" est une forme courte (trés souvent utilisée). On I'emploie surtout avec les verbes
pronominaux.

5. "Siebie", "sobie" etc. sont des formes plus longues, utilisées quand la phrase exige un cas précis
(souvent aprés des prépositions).

Sl
Przypadek (Cas) (SIEE) SIEBIE (sIEBIE) Przyktad (Exemple)
Iza nie widzi sie w lustrze, bo jest zaparowane. (iza ne se voit pas
. sie Lo dans le miroir, parce qu'il est embué.)
Dopetniacz (Génitif) siebie (soi) . ] L
(se) Adam i Ewa nie mogg bez siebie zy¢. (Adam et Ewa ne peuvent pas

vivre I'un sans l'autre.)

. sobie (@soi/  Kupitam sobie nowe perfumy. (Je me suis acheté de nouveaux
Celownik (Datif) - ( P P y- 0

pour soi) parfums.)
o sie o Méj maz codziennie sie goli. (Mon mari se rase tous les jours.)
Biernik (Accusatif) siebie (soi) i L.
(se) Moja mama bardzo o siebie dba. (Ma mére prend trés soin d'elle.)

Narzednik _ Adam i Iza czasami ktéca sie ze soba. (Adam et Iza se disputent
- sobg (avec soi) )
(Instrumental) parfois entre eux.)
Miejscownik ) . S .
(Locirtf) - sobie (sursoi) Adam nie lubi méwic¢ o sobie. (Adam n‘aime pas parler de lui.)
1]

Le pluriel se décline de la méme facon que le singulier.

1. Poprosze dezodorant, bo dzi$ rano nie zdgzytam umy¢. (Je voudrais un déodorant,
parce que ce matin je n‘ai pas eu le temps de me laver.)
a. sie b. sobie c si d. siebie
2. Prosze pamieta¢, zeby my¢ zeby dwa razy dziennie. (Veuillez vous rappeler de vous
brosser les dents deux fois par jour.)
a. sobie b. siebie c. sobg d. sie
1. sie 2. sobie
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Réécrivez les phrases (QR: IA+)

1. (sie) Codziennie rano myje w tazience.

(Chaque matin, je me lave dans la salle de bain.)
2. (sobie) Po pracy kupitam nowe perfumy.

(Apreés le travail, je me suis acheté de nouveaux parfums.)
3. (sobie) Nie lubie méwi¢ w pracy.

(Je n‘aime pas parler de moi au travail.)

1. Codziennie rano myje sie w fazience. 2. Po pracy kupitam sobie nowe perfumy. 3. Nie lubie méwi¢ o sobie w pracy.
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3.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié.

a. dbac o higiene 1. utrzymywac czystosc
b. stosowac krem 2. myje siebie

C. myje sie 3. troszcze sie o siebie
d. dbam o siebie 4. uzywac kremu
a-1b-4c-2d-3

2. Liste de courses - produits d’hygiene (QR: Audio)

Remplissez les lacunes: dezodoranty, stosuj, szampon, mydto, higieny, dba¢

Drogeria osiedlowa informuje: w tym tygodniu w promocji sg podstawowe produkty do (1)
osobistej. Na poétkach znajdziesz (2) , zel pod prysznic, (3)
, papier toaletowy oraz paste do zebdw i szczoteczki. Przy kasie dostepne s3 tez
jednorazowe maszynki do golenia i (4)

Jesli masz skére wrazliwg, wybieraj kosmetyki bez mocnego zapachu i (5) krem

po myciu. W razie pytan popro$ personel o pomoc w wyborze. Pamigtaj, ze warto (6)
o higiene takze w pracy - szczegdélnie po podrézy komunikacjg miejska.

La droguerie de quartier informe : cette semaine, les produits de base pour I'hygiéne personnelle sont en promotion.

Sur les étageéres, tu trouveras du savon, du gel douche, du shampoing, du papier toilette ainsi que du dentifrice et des
brosses & dents. A la caisse, il y a aussi des rasoirs jetables et des déodorants.

Situ as la peau sensible, choisis des cosmétiques sans parfum fort et applique une créme apreés le lavage. En cas de
questions, demande au personnel de t'aider & choisir. Souviens-toi qu'il vaut la peine de veiller a I'hygiéne aussi au
travail — surtout aprés un trajet en transports en commun.

(1) higieny, (2) mydto, (3) szampon, (4) dezodoranty, (5) stosuj, (6) dbac

1. Ktére produkty z listy kupitbys$ lub kupitabys i dlaczego?

3. Ecoutez I'extrait audio et choisissez la bonne réponse. (QR: Audio)

Vrai Faux
1. Kobieta chce kupi¢ produkty do mycia ciata i wtoséw, poniewaz chce lepiej dbaé

o higiene. =
2. W jej koszyku jest juz szczoteczka do zebdw. o O
3. Na konicu planuje kupi¢ perfumy. o d

1-V2-X3-X
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4. Choisissez la bonne solution

1. Gdybym miat suchg skore, krem po (Si j'avais la peau séche, j'appliquerais de la
prysznicu. créme apres la douche.)
a. stosowatem b. stosowatbym c. stosuje d. stosowataby
2. Gdyby pani miata wrazliwg skoére, pani (Sivous aviez la peau sensible, vous prendriez
o siebie i wybierata delikatny zel pod prysznic. soin de vous et choisiriez un gel douche doux.)
a. dbac b. dbatbym c. dbata d. dbataby
3. Gdybys nie miat pasty do zebow, sobie (Situ n‘avais pas de dentifrice, tu ten
nowg w drogerii. achéterais un nouveau d la droguerie.)
a. kupowatbys b. kupitbys ¢. kupitesby d. kupujesz

1. stosowatbym 2. dbataby 3. kupitbys

5.Jeu de role - dialogues (QR: Audio)

Zakupy w Rossmannie po treningu

Klient: Dzien dobry, szukam czegos po treningu: zelu pod prysznic, szamponu i
dezodorantu.
(Bonjour, je cherche quelque chose apreés I'entrainement : du gel douche, du shampoing
et du déodorant.)

Sprzedawczyni: Dzieri dobry, oczywiscie. Woli pan Zel bardziej sportowy, odswiezajqcy, czy
delikatny do skéry wrazliwej?
(Bonjour, bien sir. Vous préférez un gel plutét sport, rafraichissant, ou doux pour peau
sensible ?)

Klient: Raczej delikatny. | jeszcze pasta do zebdw oraz szczoteczka, najlepiej miekka.
(Plutét doux. Et aussi du dentifrice ainsi qu'une brosse a dents, de préférence souple.)

Sprzedawczyni: Proponuje ten zel i szampon z tej serii, a do wtoséw moze przydac sie tez
odzywka. Paste i szczoteczke znajdzie pan w alejce obok, przy mydtfach.
(Je vous propose ce gel et le shampoing de cette gamme, et pour les cheveux, un apres-
shampoing peut aussi étre utile. Vous trouverez le dentifrice et la brosse a dents dans
l'allée d'a coté, prés des savons.)

Klient: Swietnie, wezme tez maszynke do golenia i krem do skéry, bo mam suchq
skore.
(Parfait, je prendrai aussi un rasoir et une créme pour la peau, parce que j'ai la peau
seche.)

1. Jakie produkty chce kupi¢ klient i do czego je bedzie stosowac?
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6. Parler : traduire et répondre (QR: IA+)

A2.22 Hygiene personnelle
Modut 4 Mode de vie

Codziennie myje sie i myje rece. / Uzywam szamponu i zelu pod prysznic. / Szukam mydta i pasty ‘& ;

do zebéw.

1. Jak dbasz o higiene w ciggu dnia - co robisz rano i wieczorem?

2. Jeste$ w drogerii w Polsce. Jakie produkty do higieny chcesz kupic i dlaczego?

7. Ecriture: WhatsApp (QR: I1A+)

Napisz prosze, co mam kupic:

« jaki szampon (dla Ciebie czy dla nas?)
e czy potrzebujesz dezodorant albo krem
e i czy brac jeszcze papier toaletowy

Chce zaptaci¢ za 10 minut.

Czes¢! Jestem teraz w Rossmannie. W domu skonczyt sie zel pod prysznic i chyba tez
pasta do zebow. Widze duzo réznych: dla wrazliwej skéry, rodzinne, ,fresh”...

Rédigez une réponse appropriée: MozZesz kupic prosze... / Dla siebie potrzebuje... / Dla nas wez... / Jesli

jest, to wybierz... (np. dla wrazliwej skdry)

Stosowac (appliquer,
Verbes importants (appliquer)
Tryb warunkowy

ja stosowatbym/stosowatabym

ty stosowatbys/stosowatabys$
on/ona/ono stosowatby/stosowataby/stosowatoby
my stosowaliby$Smy/stosowatybysmy

wy stosowaliby$cie/stosowatybyscie
oni/one stosowaliby/stosowaty
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Dbac (prendre soin)
Tryb warunkowy
dbatbym/dbatabym
dbatbys$/dbatabys
dbatby/dbataby/dbatoby
dbalibysmy/dbatybysmy
dbalibyscie/dbatybyscie
dbaliby/dbaty
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