
A1.20 Zakupy spożywcze 
Faire les courses
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/20  

Pomidor (pomidor) Sok (sok)

Papryka (papryka) Supermarket (supermarket)

Ogórek (ogórek) Kasa (kasa)

Jabłko (jabłko) Sprzedawca (sprzedawca)

Gruszka (gruszka) Lista zakupów (lista zakupów)

Banan (banan) Zakupy spożywcze (zakupy spożywcze)

Szynka (szynka) Świeży (świeży)

Ser (ser) Kupować (kupować)

Jogurt (jogurt) Sprzedawać (sprzedawać)

Ciastko (ciastko)

1. Dialogue: Zakupy do diety detox

Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz kupić mi kilka warzyw? 

(Salut, chérie ! Je commence un nouveau régime
detox. Tu peux m'acheter quelques légumes ?)

Joanna: O rety, znowu? Jakie warzywa mam kupić? (Oh là là, encore ? Quels légumes dois‑ je acheter ?)

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i bio, pamiętaj. 

(J'ai besoin de concombres, de poivrons, de tomates
et de poires. Tout frais et bio, n'oublie pas.)

Joanna: Dobrze, kupię też jakieś owoce. (D'accord, j'achèterai aussi quelques fruits.)

Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (Ne prends pas de fruits ! Ils contiennent trop de
sucre.)

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów
SMS-em? 

(D'accord, je comprends. Tu m'enverras la liste de
courses par SMS ?)

Adam: Oczywiście, zaraz wysyłam. (Bien sûr, je l'envoie tout de suite.)

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (Après la salle de sport, j'irai au supermarché.)

Adam: Okej. Dzięki! Pa! (OK. Merci ! Salut !)

Joanna: Pa! (Salut !)

1. Instrukcja dla studenta

a. Posłuchaj dialogu i powtórz każde zdanie trzy
razy.

b. Przeczytaj dialog. Zaznacz poprawną
odpowiedź (A, B, C lub D).

c. Przeczytaj dialog i przetłumacz go na swój język
ojczysty.

d. Przeczytaj dialog i napisz nowe zdania w czasie
przeszłym.

2. Dlaczego Adam prosi Joannę o zakupy?

a. Bo nie ma listy zakupów. b. Bo zaczyna nową dietę detox.

c. Bo Joanna jest sprzedawcą. d. Bo nie lubi supermarketu.
1-b 2-b
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2. Grammaire: La conjugaison des verbes se terminant par -ować 
Tous les verbes se terminant par -ować sont réguliers et fréquemment utilisés en polonais.

1. Les verbes se terminant par -ować appartiennent au premier groupe de conjugaison -ę / -esz.

Zajmować się (s'occuper
de)

Interesować się
(s'intéresser à)

Spacerować (se
promener)

Telefonować
(téléphoner)

ja zajmuję się (je m'occupe
de)

ja interesuję się (je
m'intéresse à)

ja spaceruję (je me
promène)

ja telefonuję (je téléphone)

ty zajmujesz się (tu
t'occupes de)

ty interesujesz się (tu
t'intéresses à)

ty spacerujesz (tu te
promènes)

ty telefonujesz (tu
téléphones)

on/ona/ono zajmuje się
(il/elle s'occupe de)

on/ona/ono interesuje się
(il/elle s'intéresse à)

on/ona/ono spaceruje
(il/elle se promène)

on/ona/ono telefonuje
(il/elle téléphone)

my zajmujemy się (nous
nous occupons de)

my interesujemy się (nous
nous intéressons à)

my spacerujemy (nous
nous promenons)

my telefonujemy (nous
téléphonons)

wy zajmujecie się (vous
vous occupez de)

wy interesujecie się (vous
vous intéressez à)

wy spacerujecie (vous
vous promenez)

wy telefonujecie (vous
téléphonez)

oni/one zajmują się
(ils/elles s'occupent de)

oni/one interesują się
(ils/elles s'intéressent à)

oni/one spacerują
(ils/elles se promènent)

oni/one telefonują
(ils/elles téléphonent)

https://www.colanguage.com/fr

1. Ja __________________________________ zdrowym jedzeniem i często kupuję świeże pomidory i jogurt.
a.   interesuję  b.   interesuję się  c.   interesuje się  d.   interesuję sięe

2. Czym pani się __________________________________, że zawsze kupuje pani jabłka i gruszki?
a.   zajmuje  b.   zajmujesz  c.   zajmujecie  d.   zajmuję

3. Po pracy __________________________________ do supermarketu i tam telefonujemy do żony z listą
zakupów.

a.   spacerujecie  b.   spaceruje  c.   spaceruję  d.   spacerujemy

4. Oni często __________________________________ do sprzedawcy i pytają, czy jogurt jest jeszcze świeży.
a.   telefonuję  b.   telefonuje  c.   telefonujecie  d.   telefonują

1. interesuję się 2. zajmuje 3. spacerujemy 4. telefonują
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3.Exercices

1. SMS 
Tu reçois un SMS de ta partenaire/ton partenaire qui suit un régime et te demande de faire
des courses au supermarché ; réponds ce que tu vas acheter et ce que tu veux demander au
vendeur.

Cześć!

Jestem jeszcze w pracy. Po pracy nie mam czasu na zakupy spożywcze. Możesz iść do
supermarketu?

Proszę, kup:

pomidory – małe i świeże,
ogórki,
paprykę czerwoną,
jogurt naturalny,
ser żółty,
szynkę – bez tłuszczu.

Jeśli nie ma świeżych pomidorów, zapytaj sprzedawcę, co poleca. Jak coś jest bardzo drogie,
zadzwoń do mnie.

Dziękuję! :*

Rédigez une réponse appropriée:  Cześć, / Mogę kupić… / Jeśli nie ma…, zapytam sprzedawcę o… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Na liście zakupów mam a. w małym supermarkecie obok.

2. Czy ten sok jabłkowy b. i kawałek żółtego sera.

3. Proszę dwa plastry szynki c. jest świeży dzisiaj?

4. Często kupuję warzywa d. pomidory, ser i jogurt.
1-d: Sur ma liste de courses, j'ai des tomates, du fromage et du yaourt. 2-c: Ce jus de pomme est-il frais aujourd'hui ? 3-b:
S'il vous plaît, deux tranches de jambon et un morceau de fromage jaune. 4-a: J'achète souvent des légumes au petit
supermarché à côté.

3. Choisissez la bonne solution 

1. Codziennie ____________________ świeże pomidory i ogórki w
tym supermarkecie.

(Chaque jour, j'achète des tomates fraîches et
des concombres dans ce supermarché.)

a.  kupuję  b.  kupowałem  c.  kupujesz  d.  kupuje
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2. Przepraszam, czy ____________________ pan tutaj jogurt
naturalny bez cukru?

(Excusez-moi, vendez-vous ici du yaourt nature
sans sucre ?)

a.  sprzedajesz  b.  sprzedaję  c.  sprzedaje  d.  sprzedawać

3. W piątek ____________________ razem z żoną wszystkie
owoce na weekend.

(Vendredi, nous achetons tous les fruits pour le
week-end avec ma femme.)

a.  kupuję  b.  kupujecie  c.  kupują  d.  kupujemy

4. Ten supermarket ____________________ świeże pieczywo i
dobry ser przy kasie.

(Ce supermarché vend du pain frais et un bon
fromage près de la caisse.)

a.  sprzedaję  b.  sprzedaje  c.  sprzedają  d.  sprzedajemy

1. kupuję 2. sprzedaje 3. kupujemy 4. sprzedaje

1. Super, proszę kup też sok i jakieś świeże jabłko albo gruszkę. 2. To weź tylko jedno ciastko do kawy i będzie idealnie. 3.
Dzień dobry, świeże warzywa są tam, obok ogórków, za jogurtem i serem. 4. Sok i ciastka są przy kasie, może pan od razu
iść do kasy i kupować wszystko razem.

4. Complétez les dialogues 

a. Lista zakupów przed pracą 

Marta, żona: Piotr, dziś po pracy jadę do supermarketu,
robię listę zakupów: pomidor, ogórek, ser,
szynka i jogurt. 

(Piotr, aujourd'hui après le travail je vais au
supermarché. Je fais la liste : tomate, concombre,
fromage, jambon et yaourt.)

Piotr, mąż: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, achète aussi du jus et quelques pommes
ou une poire fraîche, s'il te plaît.)

Marta, żona: Dobrze, zapisuję sok, jabłko i gruszkę, nie
chcę kupować dużo słodyczy. 

(D'accord, je note : jus, pomme et poire. Je ne
veux pas acheter trop de sucreries.)

Piotr, mąż: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Prends juste un gâteau pour le café et ce sera
parfait.)

b. Pytanie o świeże warzywa w Biedronce 

Klient: Dzień dobry, przepraszam, gdzie są
świeże pomidory i papryka? 

(Bonjour, excusez-moi, où sont les
tomates et les poivrons frais ?)

Sprzedawca w supermarkecie: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Bonjour, les légumes frais sont là, à
côté des concombres, derrière les
yaourts et le fromage.)

Klient: Dziękuję, a gdzie jest sok i ciastka,
chcę jeszcze małe zakupy spożywcze. 

(Merci. Et où sont le jus et les biscuits ?
Je veux faire encore quelques petites
courses.)

Sprzedawca w supermarkecie: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Le jus et les biscuits sont près de la
caisse. Vous pouvez aller directement à
la caisse et tout acheter ensemble.)

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
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1. Jesteś po pracy w supermarkecie. Chcesz kupić coś prostego na kolację: warzywa i wędlinę. Poproś
sprzedawcę o kilka produktów. (Użyj: pomidor, ogórek, szynka)

Poproszę ____________________________________________________________________________________________________

2. W sobotę rano robisz zakupy spożywcze dla rodziny. Chcesz mieć owoce na śniadanie i do pracy.
Powiedz, co kupujesz. (Użyj: jabłko, banan, gruszka)

Na zakupy kupuję ____________________________________________________________________________________________

3. Jesteś przy lodówkach w supermarkecie. Szukasz czegoś prostego na drugie śniadanie do pracy.
Zapytaj sprzedawcę o produkt mleczny. (Użyj: jogurt, świeży, smak)

Czy jest tutaj _______________________________________________________________________________________________

4. W domu piszesz krótką listę zakupów przed wyjściem do supermarketu. Napisz, co chcesz kupić do
picia i na małą przerwę w pracy. (Użyj: sok, ciastko, lista zakupów)

Na liście zakupów __________________________________________________________________________________________

6. Écris une courte liste de courses (3 à 5 lignes) pour une réunion au travail ou à la maison
et explique brièvement pour qui tu fais ces courses. 

Robię zakupy dla… / Na liście mam… / Chcę kupić świeże… / Potrzebuję jeszcze…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Kupować Sprzedawać

ja kupuję sprzedaję

ty kupujesz sprzedajesz

on/ona/ono kupuje sprzedaje

my kupujemy sprzedajemy

wy kupujecie sprzedajecie

oni/one kupują sprzedają
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