A1.16 Routines quotidiennes
Modut 3 Au jour le jour

A1.16 Codzienne rutyny

O Parle de ta routine quotidienne.
O Parlez des habitudes.

Rutyna (Routine) Kapaé sie (Prendre un bain)
Zycie (Vie) My¢ zeby (Se brosser les dents)
Codziennie (Tous les jours) Goli¢ sie (Se raser)

Jesc (Manger) Malowac sie (Se magquiller)

Jeéé $niadanie (Prendre le petit-déjeuner) Czesac sie (Se coiffer)
Wstawaé (Se lever) Ubierac sie (S'habiller)

Budzi¢ sie (Se réveiller) Ogladaé telewizje (Regarder la télévision)
Brac prysznic (Prendre une douche) IS¢ spac (Aller dormir)

1. Dialogue: Dlaczego Wiola sie sp6znia do pracy?

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spdzniasz sie do pracy?  (Hé, pourquoi es-tu toujours en retard au travail ?)

Wiola: Bo mam diugg rutyne rano. Staram sie (Parce que ma routine du matin est longue. J'essaie
wprowadza¢ zdrowe nawyki. d'avoir des habitudes saines.)

Marcin: No dobrze, ale co takiego robisz rano? (D'accord, mais que fais-tu exactement le matin ?)

Wiola: Wstaje, pije szklanke wody i biore zimny (Je me léve, je bois un verre d'eau et je prends une
prysznic. douche froide.)

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje az tyle czasu?  (Ok, mais ¢a ne devrait pas prendre autant de temps ?)

Wiola: Potem medytuje, jem $niadanie i dtugo sie (Ensuite, je médite, je prends mon petit-déjeuner et je
maluje. me magquille longtemps.)

Marcin: Aaa, to juz wiem, dlaczego sie spdzniasz. (Ah, maintenant je sais pourquoi tu es en retard.)

Wiola: No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki sg (Tu vois. Mais pour moi, les habitudes saines passent
wazniejsze. avant tout.)

Marcin: Rozumiem. Kazdy ma swoje priorytety. (Je comprends. Chacun a ses priorités.)

1. Dlaczego Wiola sie spdznia do pracy?
a. Bo ma dtuga rutyne rano i zdrowe nawyki sg  b. Bo wieczorem oglada dtugo telewizje
dla niej wazne

c. Bo mieszka daleko i codziennie jedzie dwie d. Bo rano zawsze idzie na zakupy

godziny
2. Co Wiola robi po zimnym prysznicu?

a. Medytuje, je $niadanie i dtugo sie maluje b. Idzie od razu spa¢

c. Tylko myje zeby i goli sie d. Od razu wychodzi do pracy bez $niadania
1-a 2-?
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2. Grammaire: Verbes pronominaux : myje sie, ubieram sie...
Les verbes pronominaux sont utilisés quand la personne qui fait I'action est

la méme que celle qui regoit cette action.

A1.16 Routines quotidiennes
Modut 3 Au jour le jour

1. Le pronom réfléchi "sie" est invariable et on l'utilise pour toutes les personnes.
2."Sie" peut changer de place dans la phrase : il peut apparafitre avant ou aprés le verbe.

Typ czasownika (Type de verbe)

Czasowniki zwrotne
(Verbes pronominaux)

Przyktady (Exemples)

Czasowniki z formg zwrotng (Verbes avec

une forme pronominale)

myc¢ (sie) (laver (se))
ubierac (sie) (shabiller)

czesac (sie) (se peigner)

Budza sie 0 7 rano. (Iis se réveillent a
7 heures du matin. )

Ubieram sie do pracy. (e mhabille
pour aller au travail.)

Ona czesze sie przed lustrem. (Elle
se peigne devant le miroir.)

Czasowniki tylko w formie zwrotnej
(Verbes uniquement pronominaux)

bac sie (avoir peur)
kiéci€ sie (se disputer)

Smiac sie (rire)

Boje sie ciemnosci. (Jai peur du
noir. )

Ktécimy sie z bratem. (Nous nous
disputons avec mon frére.)

On $mieje sie z zartu. (Il rit de la
blague.)

1. Rano
a. budze

2. Po prysznicu myje zeby i
a. sie czesze

3. Przed wyjsciem do pracy szybko
a. ubieram

4. W nowym miescie
a. boje

b. ubieram sie

0 7:00, a potem wstaje i robie $niadanie.

b. budze sie ¢. budzisz sie d. sie budze
przed lustrem.
b. czesac sie C. czesze sie d. czesze

i wychodze z domu.

C. sie ubieram

d. ubiera sie

moéwic po polsku przez telefon.

b. boje sie
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¢. boisz sie

d. sie boje
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A1.16 Routines quotidiennes
Modut 3 Au jour le jour

3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

a. Codziennie wstaje o siodmej 1. i biore szybki prysznic.

b. Po $niadaniu myje zeby 2. okoto dwudziestej trzeciej.
c. Wieczorem ogladam telewizje 3. przez p6t godziny.

d. W tygodniu ide spac 4. i ubieram sie do pracy.

1-a: Je me léve tous les jours a sept heures et je prends une douche rapide. 2-d: Apreés le petit-déjeuner, je me brosse les
dents et je m'habille pour aller au travail. 3-c: Le soir, je regarde la télévision pendant une demi-heure. 4-b: En semaine, je
me couche vers vingt-trois heures.

2. Note de lintranet de I'entreprise : matin et ponctualité (Audio disponible dans
I'application)

Remplissez les lacunes: budzi, ubiera, ogladaj, rutyne, prysznic, codziennie,

myje, je, wstaje

Dziat HR przypomina: spotkania zaczynajg sie punktualnie. Jesli spdzniasz
sie rano, zaplanuj swoja . Wiele os6b najpierw sie,
, bierze i zeby, a potem
$niadanie i sie do pracy. Dobry plan pomaga wyjs¢ z

domu bez stresu.

Prosta wskazéwka: przygotuj ubranie i torbe wieczorem. Rano wez szybki prysznic, zjedz mate
Sniadanie i nie telewizji przed wyjsciem. Jesli musisz, ustaw przypomnienie w
telefonie. Dzieki temu fatwiej zaczg¢ dzien i zdazyc¢ na pierwsze spotkanie.

Le service RH rappelle : les réunions commencent a I'heure. Si vous étes en retard tous les matins, planifiez votre
routine. Beaucoup de personnes se réveillent d'abord, se lévent, prennent une douche et se brossent les dents, puis
prennent leur petit déjeuner et s’habillent pour le travail. Un bon plan aide a partir de chez soi sans stress.

Une astuce simple : préparez vos vétements et votre sac la veille. Le matin, prenez une douche rapide, prenez un petit
déjeuner léger et ne regardez pas la télévision avant de partir. Si nécessaire, activez un rappel sur votre téléphone.
Grace a cela, il est plus facile de commencer la journée et darriver a la premiére réunion.

3. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution.

1. O ktérej ona je $niadanie?
(A quelle heure prend-elle son petit ~déjeuner ?)

a. O széstej. b. O siédmej.
c. O dsmej.

2. Kiedy on idzie spa¢?
(Quandva t ilse coucher?)

a. Okofo siédmej rano. b. Okoto jedenastej w nocy.

c. Okofo dziewiqtej wieczorem.
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A1.16 Routines quotidiennes
Modut 3 Au jour le jour

4. Choisissez la bonne solution

1. W dni robocze 0 6:30, bo ide do pracy. (Les jours de semaine, je me léve d 6h30 parce
que je vais au travail.)
a. wstajq b. wstatem c. wstaje d. wstajesz
2. Po $niadaniu zeby w tazience. (Apres le petit-déjeuner, je me brosse les dents
dans la salle de bain.)
a. myftam b. myjesz ¢ myje d. myjemy
3. Moja wspdtiokatorka pozno w (Ma colocataire se léve tard le week-end.)
weekendy.
a. wstaje b. wstaje ¢. wstajemy d. wstajesz

1. wstaje 2. myje 3. wstaje

5.Jeu de role : Compléte les dialogues

a. Spéznienie do biura rano

Marek (pracownik): Czes¢ Aniu, przepraszam, dzis sie spéZnitem — moja poranna rutyna sie popsufa.
(Salut Ania, désolé, je suis en retard aujourd'hui — ma routine du matin a été perturbée.)

Ania (kolezanka): 1.

Marek (pracownik): Codziennie budze sie o 6:30, wstaje, biore prysznic i myje zeby, a dzi$ zaspatem.
(Tous les jours je me réveille a 6h30 : je me léve, je prends une douche et je me brosse les dents,
et ce matin je me suis réveillé en retard.)

Ania (kolezanka): 2.

b. Wieczorna rutyna w domu

Kasia (partnerka): 3.

Tomek (partner): Za chwile, jeszcze oglgdam telewizje.
(Dans un instant, je regarde encore la télé.)

Kasia (partnerka): 4,

Tomek (partner): Masz racje — ide umy¢ zeby i péjde spac.
(Tu as raison — je vais me brosser les dents et aller me coucher.)

Exemples de réponses:

1. Co sie stato? O ktérej zwykle sie budzisz i wstajesz? 2. Rozumiem, zdarza sie — jutro bedzie lepiej. 3. Tomek, juz péZzno —
idziesz spac? 4. Codziennie méwisz ,.za chwile”, a rano trudno ci wstac.

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta, o ktdérej rano zaczynasz dzien. Odpowiedz krétko. (Uzyj: budzi¢ sie, o
godzinie, codziennie)

Codziennie budze sie

https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/16 Cztery | 4


https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/16/exercices#exercise-5
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/16
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Modut 3 Au jour le jour

2. Jeste$ u znajomego i pijecie kawe. Znajomy pyta, czy jesz rano w domu. Odpowiedz. (Uzyj: jes¢
$niadanie, rano, w domu)

Rano jem sniadanie

7. WhatsApp

Cze$¢! Tu Kasia z pracy. Jutro chce przyjs¢ troche wczedniej i wypi¢ kawe przed spotkaniem. O
ktérej godzinie ty zwykle wstajesz i kiedy mozesz by¢ w biurze?

Ja budze sie o0 6:30, potem biore prysznic, jem $niadanie i wychodze. Daj zna¢, czy 8:15 jest OK.

Rédigez une réponse appropriée: Zwykle budze sie o ... i potem ... / Moge by¢ w biurze o ... / Najpierw ...,
potem ...

. Wstawac (se lever) My¢ zeby (se brosser les dents)
Verbes importants o o
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja wstaje myje zeby

ty wstajesz myjesz zeby

on/ona/ono wstaje myje zeby

my wstajemy myjemy zeby

wy wstajecie myjecie zeby

oni/one wstajg myja zeby
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