A1.25 Emocje i uczucia

O Exprimez vos émotions fondamentales.
O Décrivez les émotions des autres.

A1.25 Emotions et sentiments
Modut 4 Décrire les objets et les personnes

Rozmowa (Conversation) Zdenerwowany (Nerveux)
Szczescie (Bonheur) Wsciekty (Furieux)
Spokéj (Calme) Smutny (Triste)
Szczesliwy (Heureux) Myslec (Penser)
Zakochany (Amoureux) Smia¢ sie (Rire)
Zaskoczony (Surpris) USmiechac sie (Sourire)
Znudzony (Ennuyé) Ptakac (Pleurer)
Przestraszony (Effrayé) Przepraszaé (S'excuser)

1. Dialogue: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Jestem bardzo zdenerwowany przed
jutrzejszym spotkaniem z szefem.

Aha, to juz jutro? Nie martw sie, stres jest
normalny w takich sytuacjach.

Boje sie, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy mi
na tym awansie.

Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zeby$ byt
pewny siebie, spokojny i profesjonalny.

tatwo powiedzie¢, trudniej zrobic. Kiedy jestem

zdenerwowany, drzg mi rece.

Sprébuj wzigé kilka gtebokich oddechéw i
delikatnie sie usmiechac.

A co z drzeniem ragk? Masz na to jakis sposéb?

Spokojnie, po prostu trzymaj rece na kolanach i

nikt tego nie zauwazy.

Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj
kciuki!

(Je suis trés nerveux avant la réunion de demain
avec le patron.)

(Ah bon, c'est déja demain ? Ne t'inquiéte pas, le
stress est normal dans ce genre de situation.)

(/'ai peur de mal faire. Cet avancement compte
vraiment beaucoup pour moi.)

(Tu t'en sortiras. L'essentiel est que tu sois sdr de toi,
calme et professionnel.)

(Facile a dire, plus dur a faire. Quand je suis
nerveux, mes mains tremblent.)

(Essaie de prendre quelques respirations profondes
et de sourire légérement.)

(Et pour le tremblement des mains ? Tu as une
astuce ?)

(Ne t'inquiéte pas, tiens simplement tes mains sur
tes genoux et personne ne le remarquera.)

(D'accord, je suivrai tes conseils. Croise les doigts
pour moil)

Bedzie dobrze! Kiedy zaczniesz méwi¢ o nowym (Tout ira bien ! Quand tu commenceras d parler du

stanowisku, stres minie.

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo znudzony.

C. Jest bardzo zdenerwowany.

2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora wazne?

a. Bo bardzo zalezy mu na awansie.

¢. Bo chce przeprosic szefa.

1-c 2-a
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nouveau poste, le stress s'en ira.)

b. Jest zakochany.

d. Jest bardzo szczesliwy.

b. Bo mysli o wakacjach.

d. Bo jest smutny w pracy.
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A1.25 Emotions et sentiments
Modut 4 Décrire les objets et les personnes

2. Grammaire: Pronoms démonstratifs : ten, ta, to...

Les pronoms démonstratifs sont des mots utilisés pour désigner des
personnes, des choses ou des lieux précis et pour indiquer leur distance par

rapport a la personne qui parle.

1. Les pronoms démonstratifs ten, ta, to, ci, te se déclinent selon les cas et les genres.

Rodzaj (Genre)

Zaimek wskazujacy

Przyktad (Exemple)

meski (masculin) ten ten mezczyzna
zenski (féminin) ta ta kobieta

nijaki (neutre) to to dziecko
meskoosobowy (masculin personnel) ci ci mezczyzni
niemeskoosobowy (non masculin personnel) te te kobiety, te dzieci

kolega z biura jest dzi$ bardzo zdenerwowany.
a. Te b. Ten ¢ To d Ta

rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresujaca.
a. To b. Ci ¢ Ta d. Ten

¢wiczenie z emodji jest dla mnie troche trudne.
a. Te b. Ten ¢ Ta d To

osoby na zdjeciu wygladajg na bardzo smutne.
a. Ten b. Ta ¢ G d Te
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A1.25 Emotions et sentiments
Modut 4 Décrire les objets et les personnes
3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

a. Dzisiaj w pracy jestem 1. smutny i nic mnie nie cieszy.
b. Po rozmowie z szefem 2. jestem bardzo zdenerwowany.
c. Kiedy widze to zdjecie, 3. zawsze sie usmiecham.

d. Ta kolezanka z biura 4. jest zakochana i szcze$liwa.

1-a: Aujourd'hui au travail, je suis triste et rien ne me réjouit. 2-b: Aprés la conversation avec le patron, je suis trés énervé. 3-
¢: Quand je vois cette photo, je souris toujours. 4-d: Cette collégue du bureau est amoureuse et heureuse.

2. Sondage au travail : Comment te sens-tu aujourd'hui ? (Audio disponible dans
I'application)

Remplissez les lacunes: smutna, zle, szczesliwy, mysli, zdenerwowany

W duzej firmie IT pracownicy otrzymujg krotkg ankiete na e mail. Pytanie jest proste: ,Jak sie
dzi$ czujesz w pracy?”. Sg trzy odpowiedzi: ,dobrze”, ,tak sobie” i , ". Pod
ankietg jest tez mate pole na komentarz.

Jan jest nowy w firmie. Dzi§ ma wazne spotkanie z szefem. W ankiecie pisze: ,Jestem troche

, ale tez spokojny. Lubie ten zespdt i jestem , ze tu
pracuje”. Kolezanka Ania pisze: ,Jestem bardzo zmeczona i troche . Wczoraj
pracowatam do pdzna”. Szef czyta ankiety i : . Ten dzienh nie jest tatwy dla

mojego zespotu”.

Dans une grande entreprise informatique, les employés recoivent un court sondage par e mail. La question est
simple : « Comment te sens tu aujourd'hui au travail ? ». Il y a trois réponses : « bien », « comme ci, comme ¢a » et «
mal ». Sous le sondage se trouve aussi un petit champ pour un commentaire.

Jan est nouveau dans l'entreprise. Aujourd'hui il a une réunion importante avec son responsable. Dans le sondage il
écrit : « Je suis un peu nerveux, mais aussi calme. J'aime cette équipe et je suis heureux de travailler ici ». Sa collégue
Ania écrit : « Je suis trés fatiguée et un peu triste. Hier j'ai travaillé tard ». Le responsable lit les sondages et pense : «
Cette journée n'est pas facile pour mon équipe ».

3. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution.

1. Jak czuje sie kobieta przed prezentacjg?
(Comment la femme se sent-elle avant la présentation ?)

a. Jest zestresowana. b. Jest wesofa i zakochana.

c. Jest bardzo znudzona.

2. Jak wyglada mezczyzna przy barze?
(Comment est I'hnomme au bar ?)

a. Jestwsciekty i krzyczy. b. Jest spokojny i zaskoczony.

C. Jest przygnebiony.

https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/25 Trzy | 3


https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/25/exercices#exercise-3
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/25/exercices
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/25

A1.25 Emotions et sentiments
Modut 4 Décrire les objets et les personnes

4. Choisissez la bonne solution

1. Kiedy mam wolny dzien i pije kawe z zong, czesto sie (Quand j'ai un jour de libre et que je prends un
i czuje spokdj. café avec ma femme, je ris souvent et je me
sens apaisé.)
a. Smieje b. Smiejemy c. Smiejesz d. Smieje
2. On jest bardzo zdenerwowany i teraz w pracy prawie sie  (/l est trés nerveux et, au travail en ce moment,
nie . il ne rit presque pas.)
a. smieje b. Smiejg C. Smieje d. Smiejesz
3. Kiedy ogladam smutny film, czesto (Quand je regarde un film triste, je pleure

bo jestem bardzo souvent, car je suis trés sensible.)

wrazliwy.
a. ptaczesz b. ptacze ¢ ptaczq d. ptacze

1. Smieje 2. Smieje 3. ptacze

5.Jeu de rdle : Compléte les dialogues

a. Zdenerwowany przed prezentacjg

Kolega z pracy Marek: Jak sie czujesz przed prezentacjg dla zarzqdu?
(Jak sie czujesz przed prezentacjq dla zarzqdu?)

Ty: 1.
Kolega z pracy Marek: Rozumiem, ja tez jestem troche przestraszony, ale mysle, ze wszystko péjdzie
dobrze.

(Je comprends, moi aussi je suis un peu inquiet, mais je pense que tout ira bien.)

Ty: 2.

b. Szczesliwy po rozmowie z rodzing

Partnerka Ania: 3.

Ty: Dzwonita mama, jestem bardzo szczesliwy, bo ma dobre wyniki badan.
(Ma mere a appelé, je suis trés heureux car ses résultats d'analyses sont bons.)

Partnerka Ania: 4,

Ty: Nie, dzis czuje spokdj i az chce mi sie Smiac.
(Non, aujourd'hui je me sens serein et j'ai méme envie de rire.)
Exemples de réponses:

1. Jestem bardzo zdenerwowany, troche sie boje. 2. Dziekuje, teraz czuje sie troche spokojniej. 3. Widze, Ze sie usmiechasz,
dlaczego jestes taki szczesliwy? 4. To swietna wiadomosc, tez sie ciesze. Myslatam, ze po pracy bedziesz zmeczony.

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta: ,Jak sie dzi$ czujesz w pracy?”. Odpowiedz jednym zdaniem. (Uzyj:
szczesliwy, zmeczony, troche zestresowany)

Dzisiaj jestem
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A1.25 Emotions et sentiments

Modut 4 Décrire les objets et les personnes

2. Piszesz krétka wiadomos$¢ do partnera lub przyjaciela po ciezkim dniu. Napisz, jak sie czujesz i

dlaczego. (Uzyj: smutny, w pracy, problem)

Jestem teraz

7. WhatsApp

Cze$¢ Anial To Magda z biura.

osoby.

Jak sie dzi$ czujesz przed spotkaniem o 10:00? Ja jestem troche zdenerwowana, bo bedg nowe

| jeszcze: widziatas Tomka? Ten kolega wyglada na smutnego. Wszystko u niego w porzadku?

Rédigez une réponse appropriée: Dzis czuje sie... / On/ona jest... / Mysle, Ze...

. Smiac sig (rire)
Verbes importants L
Czas terazniejszy

ja Smieje sie

ty Smiejesz sie
on/ona/ono Smieje sie
my Smiejemy sie
wy $miejecie sie
oni/one $miejg sie
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Ptakac (pleurer)
Czas terazniejszy
ptacze

ptaczesz

ptacze

ptaczemy
ptaczecie

ptacza
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