
A1.25 Emocje i uczucia 

☐ Exprimez vos émotions fondamentales.
☐ Décrivez les émotions des autres.  

Rozmowa (Conversation) Zdenerwowany (Nerveux)

Szczęście (Bonheur) Wściekły (Furieux)

Spokój (Calme) Smutny (Triste)

Szczęśliwy (Heureux) Myśleć (Penser)

Zakochany (Amoureux) Śmiać się (Rire)

Zaskoczony (Surpris) Uśmiechać się (Sourire)

Znudzony (Ennuyé) Płakać (Pleurer)

Przestraszony (Effrayé) Przepraszać (S'excuser)

1. Dialogue: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor: Jestem bardzo zdenerwowany przed
jutrzejszym spotkaniem z szefem. 

(Je suis très nerveux avant la réunion de demain
avec le patron.)

Karolina: Aha, to już jutro? Nie martw się, stres jest
normalny w takich sytuacjach. 

(Ah bon, c'est déjà demain ? Ne t'inquiète pas, le
stress est normal dans ce genre de situation.)

Wiktor: Boję się, że źle wypadnę. Naprawdę zależy mi
na tym awansie. 

(J'ai peur de mal faire. Cet avancement compte
vraiment beaucoup pour moi.)

Karolina: Dasz sobie radę. Najważniejsze, żebyś był
pewny siebie, spokojny i profesjonalny. 

(Tu t'en sortiras. L'essentiel est que tu sois sûr de toi,
calme et professionnel.)

Wiktor: Łatwo powiedzieć, trudniej zrobić. Kiedy jestem
zdenerwowany, drżą mi ręce. 

(Facile à dire, plus dur à faire. Quand je suis
nerveux, mes mains tremblent.)

Karolina: Spróbuj wziąć kilka głębokich oddechów i
delikatnie się uśmiechać. 

(Essaie de prendre quelques respirations profondes
et de sourire légèrement.)

Wiktor: A co z drżeniem rąk? Masz na to jakiś sposób? (Et pour le tremblement des mains ? Tu as une
astuce ?)

Karolina: Spokojnie, po prostu trzymaj ręce na kolanach i
nikt tego nie zauważy. 

(Ne t'inquiète pas, tiens simplement tes mains sur
tes genoux et personne ne le remarquera.)

Wiktor: Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj
kciuki! 

(D'accord, je suivrai tes conseils. Croise les doigts
pour moi !)

Karolina: Będzie dobrze! Kiedy zaczniesz mówić o nowym
stanowisku, stres minie. 

(Tout ira bien ! Quand tu commenceras à parler du
nouveau poste, le stress s'en ira.)

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo znudzony. b. Jest zakochany.

c. Jest bardzo zdenerwowany. d. Jest bardzo szczęśliwy.
2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora ważne?

a. Bo bardzo zależy mu na awansie. b. Bo myśli o wakacjach.

c. Bo chce przeprosić szefa. d. Bo jest smutny w pracy.
1-c 2-a
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2. Grammaire: Pronoms démonstratifs : ten, ta, to... 
Les pronoms démonstratifs sont des mots utilisés pour désigner des
personnes, des choses ou des lieux précis et pour indiquer leur distance par
rapport à la personne qui parle.

1. Les pronoms démonstratifs ten, ta, to, ci, te se déclinent selon les cas et les genres.

Rodzaj (Genre) Zaimek wskazujący Przykład (Exemple)

męski (masculin) ten ten mężczyzna

żeński (féminin) ta ta kobieta

nijaki (neutre) to to dziecko

męskoosobowy (masculin personnel) ci ci mężczyźni

niemęskoosobowy (non masculin personnel) te te kobiety, te dzieci

 

A1.25  Émotions et sentiments 
Moduł 4  Décrire les objets et les personnes

https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/25

1. ________________ kolega z biura jest dziś bardzo zdenerwowany.
a.   Te  b.   Ten  c.   To  d.   Ta

2. ________________ rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresująca.
a.   To  b.   Ci  c.   Ta  d.   Ten

3. ________________ ćwiczenie z emocji jest dla mnie trochę trudne.
a.   Te  b.   Ten  c.   Ta  d.   To

4. ________________ osoby na zdjęciu wyglądają na bardzo smutne.
a.   Ten  b.   Ta  c.   Ci  d.   Te
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

a. Dzisiaj w pracy jestem 1. smutny i nic mnie nie cieszy.

b. Po rozmowie z szefem 2. jestem bardzo zdenerwowany.

c. Kiedy widzę to zdjęcie, 3. zawsze się uśmiecham.

d. Ta koleżanka z biura 4. jest zakochana i szczęśliwa.
1-a: Aujourd'hui au travail, je suis triste et rien ne me réjouit. 2-b: Après la conversation avec le patron, je suis très énervé. 3-
c: Quand je vois cette photo, je souris toujours. 4-d: Cette collègue du bureau est amoureuse et heureuse.

2. Sondage au travail : Comment te sens-tu aujourd'hui ? (Audio disponible dans
l’application) 
Remplissez les lacunes: smutna, źle, szczęśliwy, myśli, zdenerwowany

W dużej firmie IT pracownicy otrzymują krótką ankietę na e‑ mail. Pytanie jest proste: „Jak się
dziś czujesz w pracy?”. Są trzy odpowiedzi: „dobrze”, „tak sobie” i „ ______________________ ”. Pod
ankietą jest też małe pole na komentarz.

Jan jest nowy w firmie. Dziś ma ważne spotkanie z szefem. W ankiecie pisze: „Jestem trochę
______________________ , ale też spokojny. Lubię ten zespół i jestem ______________________ , że tu
pracuję”. Koleżanka Ania pisze: „Jestem bardzo zmęczona i trochę ______________________ . Wczoraj
pracowałam do późna”. Szef czyta ankiety i ______________________ : „Ten dzień nie jest łatwy dla
mojego zespołu”.

Dans une grande entreprise informatique, les employés reçoivent un court sondage par e‑ mail. La question est
simple : « Comment te sens‑ tu aujourd'hui au travail ? ». Il y a trois réponses : « bien », « comme ci, comme ça » et «
mal ». Sous le sondage se trouve aussi un petit champ pour un commentaire.

Jan est nouveau dans l'entreprise. Aujourd'hui il a une réunion importante avec son responsable. Dans le sondage il
écrit : « Je suis un peu nerveux, mais aussi calme. J'aime cette équipe et je suis heureux de travailler ici ». Sa collègue
Ania écrit : « Je suis très fatiguée et un peu triste. Hier j'ai travaillé tard ». Le responsable lit les sondages et pense : «
Cette journée n'est pas facile pour mon équipe ».

3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. 

1. Jak czuje się kobieta przed prezentacją?
(Comment la femme se sent-elle avant la présentation ?)

a.   Jest zestresowana. b.   Jest wesoła i zakochana. 

c.   Jest bardzo znudzona. 

2. Jak wygląda mężczyzna przy barze?
(Comment est l'homme au bar ?)

a.   Jest wściekły i krzyczy. b.   Jest spokojny i zaskoczony. 

c.   Jest przygnębiony. 
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Kiedy mam wolny dzień i piję kawę z żoną, często się
________________________________________ i czuję spokój.

(Quand j'ai un jour de libre et que je prends un
café avec ma femme, je ris souvent et je me
sens apaisé.)

a.   śmieję  b.   śmiejemy  c.   śmiejesz  d.   śmieje 

2. On jest bardzo zdenerwowany i teraz w pracy prawie się
nie ________________________________________.

(Il est très nerveux et, au travail en ce moment,
il ne rit presque pas.)

a.   śmieje  b.   śmieją  c.   śmieję  d.   śmiejesz 

3. Kiedy oglądam smutny film, często
________________________________________, bo jestem bardzo
wrażliwy.

(Quand je regarde un film triste, je pleure
souvent, car je suis très sensible.)

a.   płaczesz  b.   płacze  c.   płaczą  d.   płaczę 

1. śmieję 2. śmieje 3. płaczę

Exemples de réponses:
1. Jestem bardzo zdenerwowany, trochę się boję. 2. Dziękuję, teraz czuję się trochę spokojniej. 3. Widzę, że się uśmiechasz,
dlaczego jesteś taki szczęśliwy? 4. To świetna wiadomość, też się cieszę. Myślałam, że po pracy będziesz zmęczony.

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Zdenerwowany przed prezentacją 

Kolega z pracy Marek: Jak się czujesz przed prezentacją dla zarządu?  
(Jak się czujesz przed prezentacją dla zarządu?)

Ty: 1._______________________________________________________________________________ 

Kolega z pracy Marek: Rozumiem, ja też jestem trochę przestraszony, ale myślę, że wszystko pójdzie
dobrze.  
(Je comprends, moi aussi je suis un peu inquiet, mais je pense que tout ira bien.)

Ty: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Szczęśliwy po rozmowie z rodziną 

Partnerka Ania: 3._______________________________________________________________________________ 

Ty: Dzwoniła mama, jestem bardzo szczęśliwy, bo ma dobre wyniki badań.  
(Ma mère a appelé, je suis très heureux car ses résultats d'analyses sont bons.)

Partnerka Ania: 4._______________________________________________________________________________ 

Ty: Nie, dziś czuję spokój i aż chce mi się śmiać.  
(Non, aujourd'hui je me sens serein et j'ai même envie de rire.)

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
1. Jesteś w pracy. Kolega pyta: „Jak się dziś czujesz w pracy?”. Odpowiedz jednym zdaniem. (Użyj:
szczęśliwy, zmęczony, trochę zestresowany)

Dzisiaj jestem _______________________________________________________________________________________________
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2. Piszesz krótką wiadomość do partnera lub przyjaciela po ciężkim dniu. Napisz, jak się czujesz i
dlaczego. (Użyj: smutny, w pracy, problem)

Jestem teraz _________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Cześć Ania! To Magda z biura.

Jak się dziś czujesz przed spotkaniem o 10:00? Ja jestem trochę zdenerwowana, bo będą nowe
osoby.

I jeszcze: widziałaś Tomka? Ten kolega wygląda na smutnego. Wszystko u niego w porządku?

Rédigez une réponse appropriée:  Dziś czuję się… / On/ona jest… / Myślę, że… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Śmiać się (rire)

Czas teraźniejszy

Płakać (pleurer)

Czas teraźniejszy

ja śmieję się płaczę

ty śmiejesz się płaczesz

on/ona/ono śmieje się płacze

my śmiejemy się płaczemy

wy śmiejecie się płaczecie

oni/one śmieją się płaczą
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