A1.40 Sport i éwiczenia

O Apprenez les sports

A1.40 Sports et exercice
Modut 6 La ville et le village

O Parlez des sports que vous pratiquez

Pitka (Pitka) Plywaé (Plywac)

Pitka nozna (Pitka nozna) Biegac (Biegac)
Koszykéwka (Koszykowka) Uprawiaé jogging (Uprawiac jogging)
Siatkéwka (Siatkéwka) Uprawiaé sport (Uprawiac sport)
Tenis (Tenis) By¢ w formie (By¢ w formie)
Boks (Boks) Trening (Trening)
Gimnastyka (Gimnastyka) Ciezar (Ciezar)
Bieganie (Bieganie) Tanczy¢ (Tariczyc)

Jazda na rowerze (Jazda na rowerze) Grac (Grac)

1. Dialogue: Sport i praca przy komputerze

Ludwik: Kurcze, to siedzenie przy komputerze catymi (Je me raidis, rester assis devant ['ordinateur toute la
dniami mnie wykancza. Journée m'épuise.)

Natalia: Moze jakas aktywno$¢ fizyczna? Chodzisz na (Peut-étre une activité physique ? Tu vas d la salle de
sitownie? sport ?)

Ludwik: Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo jezdze (La salle m'ennuie. Parfois je cours ou je fais du vélo,
na rowerze, ale chciatbym sprébowac jakiegog ~ mais jaimerais essayer un sport collectif.)
sportu w druzynie.

Natalia: Moze padel? Jest teraz bardzo popularny, méj  (Peut-étre le padel ? C'est trés populaire en ce
maz gra. moment, mon mariy joue.)

Ludwik: Hmm, nie wiem. Prébowatem tenisa i to raczej  (Hmm, je ne sais pas. J'ai essayé le tennis et ce
nie dla mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem n'était pas pour moi. £n revanche, quand j'étais
grac w pitke nozna. enfant j'adorais jouer au football.)

Natalia: Wiesz co... ja w wolnym czasie sedziuje mecze  (Tu sais quoi... pendant mon temps libre j'arbitre des
pitki nozne;j. matchs de football.)

Ludwik: Naprawde? Jeste$ profesjonalnym arbitrem? Nic (Vraiment ? Tu es arbitre professionnelle ? Tu ne
nie méwitaé. m'en avais pas parlé.)

Natalia: Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja (Oui, j'ai les qualifications. Le football est ma
pasja. passion.)

Ludwik: Ale super! Myslisz, ze mégtbym dotaczy¢ do (Super ! Tu penses que je pourrais rejoindre une
jakiej$ druzyny? équipe ?)

Natalia: Jasne, moge ci pokazac’, jak to Wygla)da i gdzie (Bien sdir, je peux te montrer comment ¢a se passe et
szukajg nowych zawodnikéw. ou ils cherchent de nouveaux joueurs.)

Ludwik: Brzmi $wietnie, dzieki! (Ca a l'air super, merci l)

1. Jak Ludwik czuje sie po catym dniu przy komputerze?

a. Ma czas na gimnastyke. b. Chce iS¢ na basen.
c. Jest w Swietnej formie. d. Jest bardzo zmeczony.
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2. Co Ludwik czasem robi dla ruchu?

a. Gra tylko w koszykowke. b. Ptywa i tanczy.
¢. Chodzi na sitownie i boks. d. Biega i jezdzi na rowerze.
1-d 2-d
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2.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

a. Po pracy czasami 1. nie gra w pitke nozna.

b. W weekend zawsze 2. gram w koszykdwke z kolegami.
c. W poniedziatek i $rode 3. ptywam na basenie koto domu.
d. Méj maz nigdy 4. mam trening boksu na sitowni.

1-b: Apres le travail, parfois je joue au basket avec des collégues. 2-c: Le week-end, je nage a la piscine prés de chez moi. 3-d:
Le lundi et le mercredi, j'ai un entrainement de boxe a la salle de sport. 4-a: Mon mari ne joue jamais au football.

2. Club sportif de I'entreprise (Audio disponible dans I'application)

Remplissez les lacunes: tancze, by¢, gram, rowerowa, ptywa, trening,
uprawia, bieganie, noznej, pitki

W mojej firmie dziata maty klub sportowy. W kazdy wtorek po pracy mamy
w parku obok biura. W czwartki wieczorem kilka oséb
chodzi na basen i . Czasami organizujemy wspdlne
albo wycieczke w weekend. Szef moéwi, Zze sport jest wazny, Zzeby
w formie i mniej siedzie¢ przy komputerze.

Ja najczesciej w pitke nozng z kolegami z dziatu IT. Rzadko ptywam, bo basen
jest daleko od mojego domu. Czasami w domu z zong — to tez dla nas
forma aktywnosci. Méj kolega Marek nigdy nie sportu, tylko duzo pracuje.

Chcemy go zaprosi¢ na trening i pokaza¢, ze sport moze by¢ prosty i przyjemny.

Dans mon entreprise il y a un petit club sportif. Tous les mardis apreés le travail, nous faisons un entrainement de
football dans le parc a cbté du bureau. Le jeudi soir, plusieurs personnes vont a la piscine pour nager. Parfois nous
organisons une sortie collective pour courir ou une balade & vélo le week-end. Le patron dit que le sport est important
pour rester en forme et pour passer moins de temps assis devant 'ordinateur.

Je joue le plus souvent au football avec des collégues du service informatique. Je nage rarement, car la piscine est loin
de chez moi. Parfois je danse & la maison avec ma femme — c'est aussi pour nous une forme d‘activité. Mon collégue
Marek ne fait jamais de sport, il travaille beaucoup. Nous voulons l'inviter a I'entrainement et lui montrer que le sport
peut étre simple et agréable.
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3. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution.

1. Jak czesto ten mezczyzna trenuje boks?
(A quelle fréquence cet homme s'entraine-t-il ¢ la boxe ?)

a. Tylko w soboty rano. b. Dwa razy w tygodniu po pracy.

c. Tylko podczas wolnych weekenddw.
2. Ktéry sport ta kobieta uprawia najczesciej?
(Quel sport cette femme pratique-t-elle le plus souvent ?)

a. Jazda na rowerze przy rzece. b. Ptywanie na basenie krytym.

c. Granie w siatkéwke na hali.

4. Choisissez la bonne solution

1. Po pracy zawsze w parku z kolegg z (Apreés le travail, je cours toujours dans le parc
biura. avec un collégue du bureau.)
a. biegam b. biegasz c. biega d. biegajg
2. W weekendy czasami razem na (Le week-end, nous nageons parfois ensemble a
basenie w centrum miasta. la piscine du centre-ville.)
a. pywamy b. ptywajg ¢ plywam d. ptywasz
3. Mgj trener nigdy nie w pitke nozna z (Mon entraineur ne joue jamais au football
nami na treningu. avec nous a l'entrainement.)
a. grasz b. gra c. grajq d. gram

1. biegam 2. ptywamy 3. gra

5.Jeu de role : Compléte les dialogues

a. Jogging po pracy w parku

Kolega z pracy Marek: Ania, chcesz dzis po pracy pobiegac¢ w parku?
(Ania, tu veux aller courir au parc apreés le travail aujourd'hui  ?)

Kolezanka z pracy Ania: 7.

Kolega z pracy Marek: Zrobimy lekki trening, bez szybkiego tempa.
(On fera un entrainement léger, sans aller trop vite.)

Kolezanka z pracy Ania: 2.

b. Zapisy na amatorska siatkéwke

Klient Pawet: 3.

Recepcjonistka Ola:  Dzieri dobry, mamy treningi w srody o 19:00 i w soboty o 10:00.
(Bonjour, nous avons des entrainements le mercredi a 19h00 et le samedi a 10h00.)

Klient Pawet: 4.

Recepcjonistka Ola:  Tak, wpisuje pana na srode o 19:00. Prosze przynies¢ stréj sportowy.
(Oui, je vous inscris pour le mercredi a 19h00. Merci d'apporter une tenue de sport.)

Exemples de réponses:
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1. Tak, to dobry pomyst, chce by¢ w formie. 2. Dobrze, spotkajmy sie przy wejsciu do parku o 18:00. 3. Dzieri dobry,
chciatbym zapisac sie na amatorskq siatkéwke. 4. Dobrze, zapiszecie mnie na srode o 19:00?

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Kolega z pracy pyta w kuchni biurowej: ,Uprawiasz jakis sport?”. Odpowiedz krétko, co robisz
regularnie. (Uzyj: uprawiac sport, czesto, zdrowie)
Uprawiam sport,

2. Znajomy zaprasza cie w weekend: ,Chodz, zagramy razem w pitke”. Powiedz, czy to lubisz i jak czesto
grasz. (Uzyj: pitka nozna, lubi¢, grac)
Lubie pitke nozng,

7. E-mail

Czes¢,

po pracy zawsze siedze za diugo przy komputerze i jestem zmeczona. Chce wiecej uprawiaé
sport i by¢ w formie.

We wtorki i czwartki po 18:00 ide na bieganie w parku. Czasami tez ptywam na basenie w sobote
rano.

Moze chcesz i$¢ ze mna? Jaki sport lubisz? Kiedy masz czas?

Pozdrowienia,
Agnieszka

Rédigez une réponse appropriée: Lubie... / Czasami / Zawsze / Nigdy... / Moge we (wtorek) o (18:00)...

Verbes importants Biegac (cc’)uArif) Plywac (r{age‘r) Grac (jous:’r)‘ -
Czas terazniejszy Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja biegam ptywam gram

ty biegasz ptywasz grasz

on/ona/ono biega ptywa gra

my biegamy ptywamy gramy

wy biegacie ptywacie gracie

oni/one biegaja ptywaija graja
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