A1.40 Sport i éwiczenia

O Apprenez les sports
O Parlez des sports que vous pratiquez

A1.40 Sports et exercice
Modut 6 La ville et le village

Pitka (Pitka) Plywaé (Plywac)

Pitka nozna (Pitka nozna) Biegac (Biegac)
Koszykéwka (Koszykowka) Uprawiaé jogging (Uprawiac jogging)
Siatkéwka (Siatkéwka) Uprawiaé sport (Uprawiac sport)
Tenis (Tenis) By¢ w formie (By¢ w formie)
Boks (Boks) Trening (Trening)
Gimnastyka (Gimnastyka) Ciezar (Ciezar)
Bieganie (Bieganie) Tanczy¢ (Tariczyc)

Jazda na rowerze (Jazda na rowerze) Grac (Grac)

1. Dialogue: Wspétpracownicy: Ludwik i Natalia podczas przerwy na kawe rozmawiajg

(Zut, rester assis devant I'ordinateur toute la journée
m'épuise.)

(Peut-étre une activité physique ? Tu vas a la salle de
sport ?)

(La salle m'ennuie. Parfois je cours ou je fais du vélo,
mais j'aimerais essayer un sport.)

Moze padel? Teraz jest bardzo popularny. Mdj (Peut-étre le padel ? C'est trés populaire en ce moment.

Mon mari y joue.)

Hmm, nie wiem. Prébowatem tenisa i to raczej (Hmm, je ne sais pas. J'ai essayé le tennis et ce n'est pas

o sporcie

Ludwik: Kurcze, siedzenie przy komputerze catymi
dniami mnie meczy.

Natalia: Moze jaka$ aktywnos¢ fizyczna? Chodzisz na
sitownie?

Ludwik: Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo
jezdze na rowerze, ale chciatbym sprébowac
jakiego$ sportu.

Natalia:
maz gra.

Ludwik:
nie dla mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem
gra¢ w pitke nozna.

Natalia: Wiesz co? W wolnym czasie sedziuje mecze
pitki noznej.

Ludwik: Naprawde? Jeste$ sedzig? Nic nie moéwitas!

Natalia: Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja
pasja.

Ludwik: Ale super! Myslisz, ze mégtbym dotgczy¢ do
jakiejs druzyny?

Natalia: Jasne, moge ci pokaza¢, jak to wyglada i gdzie
szukaja nowych zawodnikow.

Ludwik: Brzmi Swietnie, dzieki!
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vraiment pour moi. En revanche, quand j'étais enfant
j'adorais jouer au football.)

(Tu sais quoi ? Pendant mon temps libre, j'arbitre des
matchs de football.)

(Vraiment ? Tu es arbitre ? Tu ne m'en avais jamais
parlé )
(Oui, j'ai les qualifications. Le football est ma passion.)

(Super ! Tu penses que je pourrais rejoindre une équipe
?)

(Bien sdr, je peux te montrer comment ¢a se passe et
ou ils recrutent de nouveaux joueurs.)

(Ca a l'air génial, merci !)
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1. Dlaczego Ludwik chce uprawia¢ sport?
a. Bo siedzenie przy komputerze catymi dniami
g0 meczy.
c. Bo nie lubi biega¢ ani jezdzi¢ na rowerze.
2. Co Natalia robi w wolnym czasie?
a. Trenuje boks na sitowni.

c. Gra w tenis z Ludwikiem.
1-a 2-b
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b. Bo chce by¢ sedzig pitki noznej.

d. Bo jego maz gra w padla.

b. Sedziuje mecze pitki noznej.

d. Ptywa na basenie po pracy.

2. Grammaire: Adverbes de fréquence : toujours, jamais, parfois
Les adverbes de fréquence en polonais sont : zawsze, nigdy, czasami.

1. L'adverbe de fréquence se place généralement avant le verbe.

Przystéwek (Adverbe)

Przyktad (Exemple)

Zawsze (Toujours)

Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (Toujours, le jeudi soir, je vais ¢ la
boxe.)

Prawie zawsze (Presque

toujours)

Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (Elle va presque toujours a la
salle de sport apreés le travail.)

Czesto (Souvent)

Czesto gramy w koszykdwke z przyjaciotmi w weekend. (Souvent, nous jouons au
basket avec des amis le week-end.)

Czasami (Parfois)

On czasami biega w parku po potudniu. (Il parfois court dans le parc I'aprés-midi.)

Rzadko (Rarement)

Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywad. (Rarement, je vais a la piscine, mais
J'aime nager.)

Prawie nigdy (Presque

Jjamais)

Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Je ne joue presque jamais au
tennis, parce que je n'ai pas le temps.)

Nigdy (amais)

Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (e ne fais jamais de sport, ce n'est pas
pour moi.)

3. Popracy

4. On

gram w pitke nozng w sobote rano.

a. Nigdy b. Zawsze nie ¢ Zawsze d. Zawsze

nie uprawiam boksu, bo wole ptywac.

a. Nie nigdy b. Nigdy ¢ Zawsze d. Czasami
biegam w parku.

a. nigdy b. czasem ¢. czasami d. czasami nie

chodzi na sitownie w poniedziatek.

a. czasami b. zawsze nie c. zawsze d. nigdy

1. Zawsze 2. Nigdy 3. czasami 4. zawsze
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

a. Zawsze biegam rano 1. w $rody wieczorem.
b. Czasami gram w koszykéwke 2. przed praca.

c. Nigdy nie ptywam 3.zima w jeziorze.

d. Mam trening boksu 4. z kolegami po pracy.

1-b: Je cours toujours le matin avant le travail. 2-d: Parfois je joue au basket avec des collégues aprés le travail. 3-c: Je ne
nage jamais dans le lac en hiver. 4-a: J'ai un entrainement de boxe le mercredi soir.

2. Activités sportives aprés le travail - information du club (Audio disponible dans
I'application)

Remplissez les lacunes: czasami, tenis, Zawsze, gimnastyka, bieganie,

ciezarami, treningi, boks, jazda na rowerze

Klub ,Fit blisko biura” zaprasza na zajecia po pracy. W ciggu tygodnia s3 :
, i . W soboty rano dziata grupa:
w parku lub . Na miejscu jest tez mata sala do ¢wiczen

Nowi klienci mogg kupi¢ karnet na miesigc i skorzysta¢ z jednych zaje¢ prébnych.
wez wode i wygodne buty. Jedli pracujesz diuzej,
mozesz przyj$¢ na inny trening. Instruktor moéwi, jak ¢wiczy¢ bezpiecznie, zeby by¢ w formie.

Le club « Fit prés du bureau » vous invite a des cours apreés le travail. En semaine, il y a des entrainements :
gymnastique, boxe et tennis. Le samedi matin, un groupe se réunit pour courir dans le parc ou faire du vélo. Sur
place, il y a aussi une petite salle de musculation avec des haltéres.

Les nouveaux clients peuvent acheter un abonnement d'un mois et bénéficier d’'un cours d'essai. Prenez toujours de
l'eau et des chaussures confortables. Si vous travaillez parfois plus longtemps, vous pouvez assister a un autre
entrainement. L'instructeur explique comment s'entrainer en toute sécurité pour rester en forme.

3. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution.

1. O ktdrej Ania zaczyna trening?
(A quelle heure Ania commence-t-elle I'entrainement ?)

a. O osiemnastej. b. O pietnastej.

c. Odwudziestej.

2. Kiedy wejscie na basen jest tansze?
(Quand l'entrée a la piscine est-elle moins chére ?)

a. Po dziewietnastej. b. Przed osiemnastg.

c. Tylko rano.
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4. Choisissez la bonne solution

1. Zawsze rano w parku przed praca. (Je cours toujours le matin dans le parc avant le
travail.)
a. biegasz b. biegam c. biega d. biegamy
2. Czasami na basenie po pracy. (Parfois tu nages a la piscine apreés le travail.)
a. ptywam b. ptywa c. ptywasz d. ptywajg
3. Nigdy nie w pitke nozng, bo wole (Je ne joue jamais au football parce que je
gimnastyke. préfére la gymnastique.)
a. gra b. gram ¢ grasz d. gracie

1. biegam 2. ptywasz 3. gram

5.Jeu de role : Compléte les dialogues

a. Umawianie sie na trening po pracy

Kasia Marek, idziesz dzis na trening? Moze zagramy w siatkéwke po pracy?
(kolezanka z (Marek, tu vas a l'entrainement aujourd'hui ? On jouerait peut étre au volley apres le
pracy): travail ?)

Marek (kolegaz 1.

pracy):

Kasia 0 18:00 mi pasuje. Pobiegamy w parku, chce by¢ w formie.

(kolezanka z (18h00 me convient. On courra au parc, je veux étre en forme.)

pracy):

Marek (kolegaz 2.

pracy):

b. Pierwsza wizyta na sitowni

Recepcjonistka: 3.

Klient: Dzieri dobry. Tak, jestem pierwszy raz. Szukam prostego planu treningowego.
(Bonjour. Oui, c'est la premiére fois que je viens. Je cherche un plan d'entrainement simple.)

Recepcjonistka: 4.

Klient: Na poczqgtek wole ¢wiczenia z ciezarami i rower. Poprosze karnet na miesigc.
(Pour commencer, je préfére les exercices avec des poids et le vélo. Je prendrai un abonnement
d'un mois, s'il vous plait.)

Exemples de réponses:

1. Chetnie, ale wole bieganie. O ktérej mozesz pobiegac? 2. Super, o 18:00. Spotkajmy sie przy wejsciu do parku i zrobimy
krétki trening. 3. Dzieri dobry, w czym moge pomdc? Chce pan uprawiac sport? 4. Moze sprébuje pan gimnastyki
ogdlnorozwojowej albo zaje¢ na rowerach stacjonarnych. Mamy tez zajecia boksu.
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6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta, jaki sport uprawiasz. Odpowiedz krétko i powiedz, jak czesto. (Uzyj:
uprawiac sport, czesto, dwa razy w tygodniu)

2. Dzwonisz do klubu sportowego. Chcesz zapisa¢ sie na trening. Zapytaj, o ktérej jest trening i ile
kosztuje. (Uzyj: trening, o ktdrej, ile kosztuje)

7. WhatsApp

Czes$¢! Tu Ania z pracy.
W czwartek po pracy ide na trening do sitowni obok biura. Chcesz i$¢ ze mna? Ja
czasami biegam na biezni i robie troche gimnastyki. Wejscie jest 0 18:15.

Daj zna¢, czy mozesz, i co lubisz: biega¢, jezdzi€ na rowerze czy ptywac?

Rédigez une réponse appropriée: W czwartek o 18:15 moge / nie moge. / Ja zawsze / czasami / nigdy
nie... / Lubie ..., ale nie lubie ...

Verbes importants Biegac (a,)u.rif) Ptywac (rtage‘r) Grac (joue:r). '
Czas terazniejszy Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja biegam ptywam gram

ty biegasz ptywasz grasz

on/ona/ono biega ptywa gra

my biegamy ptywamy gramy

wy biegacie ptywacie gracie

oni/one biegaja ptywaja graja
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