
A1.40 Sport i ćwiczenia 

☐ Apprenez les sports
☐ Parlez des sports que vous pratiquez  

Piłka (Piłka) Pływać (Pływać)

Piłka nożna (Piłka nożna) Biegać (Biegać)

Koszykówka (Koszykówka) Uprawiać jogging (Uprawiać jogging)

Siatkówka (Siatkówka) Uprawiać sport (Uprawiać sport )

Tenis (Tenis) Być w formie (Być w formie)

Boks (Boks) Trening (Trening)

Gimnastyka (Gimnastyka) Ciężar (Ciężar)

Bieganie (Bieganie) Tańczyć (Tańczyć)

Jazda na rowerze (Jazda na rowerze) Grać (Grać)

1. Dialogue: Sport i praca przy komputerze

Ludwik: Kurczę, to siedzenie przy komputerze całymi
dniami mnie wykańcza. 

(Je me raidis, rester assis devant l'ordinateur toute la
journée m'épuise.)

Natalia: Może jakaś aktywność fizyczna? Chodzisz na
siłownię? 

(Peut-être une activité physique ? Tu vas à la salle de
sport ?)

Ludwik: Siłownia mnie nudzi. Czasem biegam albo jeżdżę
na rowerze, ale chciałbym spróbować jakiegoś
sportu w drużynie. 

(La salle m'ennuie. Parfois je cours ou je fais du vélo,
mais j'aimerais essayer un sport collectif.)

Natalia: Może padel? Jest teraz bardzo popularny, mój
mąż gra. 

(Peut-être le padel ? C'est très populaire en ce
moment, mon mari y joue.)

Ludwik: Hmm, nie wiem. Próbowałem tenisa i to raczej
nie dla mnie. Za to jako dziecko uwielbiałem
grać w piłkę nożną. 

(Hmm, je ne sais pas. J'ai essayé le tennis et ce
n'était pas pour moi. En revanche, quand j'étais
enfant j'adorais jouer au football.)

Natalia: Wiesz co… ja w wolnym czasie sędziuję mecze
piłki nożnej. 

(Tu sais quoi… pendant mon temps libre j'arbitre des
matchs de football.)

Ludwik: Naprawdę? Jesteś profesjonalnym arbitrem? Nic
nie mówiłaś. 

(Vraiment ? Tu es arbitre professionnelle ? Tu ne
m'en avais pas parlé.)

Natalia: Tak, mam uprawnienia. Piłka nożna to moja
pasja. 

(Oui, j'ai les qualifications. Le football est ma
passion.)

Ludwik: Ale super! Myślisz, że mógłbym dołączyć do
jakiejś drużyny? 

(Super ! Tu penses que je pourrais rejoindre une
équipe ?)

Natalia: Jasne, mogę ci pokazać, jak to wygląda i gdzie
szukają nowych zawodników. 

(Bien sûr, je peux te montrer comment ça se passe et
où ils cherchent de nouveaux joueurs.)

Ludwik: Brzmi świetnie, dzięki! (Ça a l'air super, merci !)

1. Jak Ludwik czuje się po całym dniu przy komputerze?

a. Ma czas na gimnastykę. b. Chce iść na basen.

c. Jest w świetnej formie. d. Jest bardzo zmęczony.
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2. Co Ludwik czasem robi dla ruchu?

a. Gra tylko w koszykówkę. b. Pływa i tańczy.

c. Chodzi na siłownię i boks. d. Biega i jeździ na rowerze.
1-d 2-d
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2.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

a. Po pracy czasami 1. nie gra w piłkę nożną.

b. W weekend zawsze 2. gram w koszykówkę z kolegami.

c. W poniedziałek i środę 3. pływam na basenie koło domu.

d. Mój mąż nigdy 4. mam trening boksu na siłowni.
1-b: Après le travail, parfois je joue au basket avec des collègues. 2-c: Le week-end, je nage à la piscine près de chez moi. 3-d:
Le lundi et le mercredi, j'ai un entraînement de boxe à la salle de sport. 4-a: Mon mari ne joue jamais au football.

2. Club sportif de l’entreprise (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: tańczę, być, gram, rowerową, pływa, trening,
uprawia, bieganie, nożnej, piłki

W mojej firmie działa mały klub sportowy. W każdy wtorek po pracy mamy ______________________
______________________ ______________________ w parku obok biura. W czwartki wieczorem kilka osób
chodzi na basen i ______________________ . Czasami organizujemy wspólne ______________________
albo wycieczkę ______________________ w weekend. Szef mówi, że sport jest ważny, żeby
______________________ w formie i mniej siedzieć przy komputerze.

Ja najczęściej ______________________ w piłkę nożną z kolegami z działu IT. Rzadko pływam, bo basen
jest daleko od mojego domu. Czasami ______________________ w domu z żoną — to też dla nas
forma aktywności. Mój kolega Marek nigdy nie ______________________ sportu, tylko dużo pracuje.
Chcemy go zaprosić na trening i pokazać, że sport może być prosty i przyjemny.

Dans mon entreprise il y a un petit club sportif. Tous les mardis après le travail, nous faisons un entraînement de
football dans le parc à côté du bureau. Le jeudi soir, plusieurs personnes vont à la piscine pour nager. Parfois nous
organisons une sortie collective pour courir ou une balade à vélo le week-end. Le patron dit que le sport est important
pour rester en forme et pour passer moins de temps assis devant l’ordinateur.

Je joue le plus souvent au football avec des collègues du service informatique. Je nage rarement, car la piscine est loin
de chez moi. Parfois je danse à la maison avec ma femme — c’est aussi pour nous une forme d’activité. Mon collègue
Marek ne fait jamais de sport, il travaille beaucoup. Nous voulons l’inviter à l’entraînement et lui montrer que le sport
peut être simple et agréable.
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3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. 

1. Jak często ten mężczyzna trenuje boks?
(À quelle fréquence cet homme s'entraîne-t-il à la boxe ?)

a.   Tylko w soboty rano. b.   Dwa razy w tygodniu po pracy. 

c.   Tylko podczas wolnych weekendów. 

2. Który sport ta kobieta uprawia najczęściej?
(Quel sport cette femme pratique-t-elle le plus souvent ?)

a.   Jazda na rowerze przy rzece. b.   Pływanie na basenie krytym. 

c.   Granie w siatkówkę na hali. 

 

4. Choisissez la bonne solution 

1. Po pracy zawsze ____________________ w parku z kolegą z
biura.

(Après le travail, je cours toujours dans le parc
avec un collègue du bureau.)

a.   biegam  b.   biegasz  c.   biega  d.   biegają 

2. W weekendy czasami ____________________ razem na
basenie w centrum miasta.

(Le week-end, nous nageons parfois ensemble à
la piscine du centre-ville.)

a.   pływamy  b.   pływają  c.   pływam  d.   pływasz 

3. Mój trener nigdy nie ____________________ w piłkę nożną z
nami na treningu.

(Mon entraîneur ne joue jamais au football
avec nous à l'entraînement.)

a.   grasz  b.   gra  c.   grają  d.   gram 

1. biegam 2. pływamy 3. gra

Exemples de réponses:

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Jogging po pracy w parku 

Kolega z pracy Marek: Ania, chcesz dziś po pracy pobiegać w parku?  
(Ania, tu veux aller courir au parc après le travail aujourd'hui  ?)

Koleżanka z pracy Ania: 1._______________________________________________________________________________ 

Kolega z pracy Marek: Zrobimy lekki trening, bez szybkiego tempa.  
(On fera un entraînement léger, sans aller trop vite.)

Koleżanka z pracy Ania: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Zapisy na amatorską siatkówkę 

Klient Paweł: 3._______________________________________________________________________________ 

Recepcjonistka Ola: Dzień dobry, mamy treningi w środy o 19:00 i w soboty o 10:00.  
(Bonjour, nous avons des entraînements le mercredi à 19h00 et le samedi à 10h00.)

Klient Paweł: 4._______________________________________________________________________________ 

Recepcjonistka Ola: Tak, wpisuję pana na środę o 19:00. Proszę przynieść strój sportowy.  
(Oui, je vous inscris pour le mercredi à 19h00. Merci d'apporter une tenue de sport.)
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1. Tak, to dobry pomysł, chcę być w formie. 2. Dobrze, spotkajmy się przy wejściu do parku o 18:00. 3. Dzień dobry,
chciałbym zapisać się na amatorską siatkówkę. 4. Dobrze, zapiszecie mnie na środę o 19:00?

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
1. Kolega z pracy pyta w kuchni biurowej: „Uprawiasz jakiś sport?”. Odpowiedz krótko, co robisz
regularnie. (Użyj: uprawiać sport, często, zdrowie)

Uprawiam sport, ______________________________________________________________________________________________

2. Znajomy zaprasza cię w weekend: „Chodź, zagramy razem w piłkę”. Powiedz, czy to lubisz i jak często
grasz. (Użyj: piłka nożna, lubić, grać)

Lubię piłkę nożną, ______________________________________________________________________________________

7. E-mail 

Cześć,

po pracy zawsze siedzę za długo przy komputerze i jestem zmęczona. Chcę więcej uprawiać
sport i być w formie.

We wtorki i czwartki po 18:00 idę na bieganie w parku. Czasami też pływam na basenie w sobotę
rano.

Może chcesz iść ze mną? Jaki sport lubisz? Kiedy masz czas?

Pozdrowienia,
Agnieszka

Rédigez une réponse appropriée:  Lubię… / Czasami / Zawsze / Nigdy… / Mogę we (wtorek) o (18:00)… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Biegać (courir)

Czas teraźniejszy

Pływać (nager)

Czas teraźniejszy

Grać (jouer)

Czas teraźniejszy

ja biegam pływam gram

ty biegasz pływasz grasz

on/ona/ono biega pływa gra

my biegamy pływamy gramy

wy biegacie pływacie gracie

oni/one biegają pływają grają
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