A1.40 Sport i éwiczenia
Sports et exercice
https://app.colanguage.com/fr/polonais/plan-de-cours/a1/40

Pitka (Balle) Tenis (Tennis)

Pitka nozna (Football) Boks (Boxe)
Koszykéwka (Basket-ball) Uprawia¢ sport (Faire du sport)
Siatkéwka (Volley-ball) Uprawia¢ jogging (Faire du jogging)
Trening (Entrainement) Biegac (Courir)

Ciezar (Poids) Plywac (Nager)
Gimnastyka (Gymnastique) By¢ w formie (Etre en forme)
Bieganie (Course (a pied)) Tanczyc (Danser)

Jazda na rowerze (Cyclisme / Faire du vélo) Gra¢é (Jouer)

1. Dialogue: Sport i praca przy komputerze

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Kurcze, to siedzenie przy komputerze ca}ymi (Je me raidis, rester assis devant I'ordinateur toute la
dniami mnie wykancza. Journée m'épuise.)

Moze jakas aktywno$¢ fizyczna? Chodzisz na (Peut-étre une activité physique ? Tu vas a la salle de
sitownie? sport ?)

Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo jezdze (La salle m'ennuie. Parfois je cours ou je fais du vélo,
na rowerze, ale chciatbym sprébowac jakiegog ~ mais jaimerais essayer un sport collectif.)

sportu w druzynie.

Moze padel? Jest teraz bardzo popularny, méj (Peut-étre le padel ? C'est trés populaire en ce

maz gra. moment, mon mariy joue.)

Hmm, nie wiem. Prébowatem tenisa i to raczej  (Hmm, je ne sais pas. J'ai essayé le tennis et ce

nie dla mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem n'était pas pour moi. £n revanche, quand j'étais
gra¢ w pitke nozna. enfant j'adorais jouer au football.)

Wiesz co... ja w wolnym czasie sedziuje mecze  (Tu sais quoi... pendant mon temps libre j'arbitre des

pitki noznej. matchs de football.)

Naprawde? Jeste$ profesjonalnym arbitrem? Nic (Vraiment ? Tu es arbitre professionnelle ? Tu ne

nie méwitas. m'en avais pas parlé.)

Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja (Oui, j'ai les qualifications. Le football est ma

pasja. passion.)

Ale super! Myslisz, ze moégtbym dotgczy¢ do (Super ! Tu penses que je pourrais rejoindre une
jakiej$ druzyny? équipe ?)

Jasne, moge ci pokazac, jak to wyglada i gdzie (Bien sdir, je peux te montrer comment ¢a se passe et
szukajg nowych zawodnikéw. ou ils cherchent de nouveaux joueurs.)

Brzmi $wietnie, dzieki! (Ca a l'air super, merci!)
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1. Jak Ludwik czuje sie po catym dniu przy komputerze?

a. Jest bardzo zmeczony. b. Chce iS¢ na basen.
. Ma czas na gimnastyke. d. Jest w Swietnej formie.
2. Co Ludwik czasem robi dla ruchu?
a. Plywa i tanczy. b. Chodzi na sitownie i boks.
c. Gra tylko w koszykowke. d. Biega i jezdzi na rowerze.
1-a0 2-d

2. Grammaire: Adverbes de fréquence : toujours, jamais, parfois
Les adverbes de fréquence sont des mots qui indiquent a quelle fréquence quelque chose se 3%
produit et répondent a la question « a quelle fréquence ? ». =

1. L'adverbe de fréquence se place généralement devant le verbe.

Przystowek
y Przyktad (Exemple)
(Adverbe)
Zawsze Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (e vais toujours a la boxe le jeudi soir.)

Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (Elle va presque toujours d la salle de
sport apres le travail.)

Prawie zawsze

Czesto gramy w koszykdwke z przyjaciétmi w weekend. (Nous jouons souvent au basket

Czesto .
avec des amis le week-end.)
Czasami On czasami biega w parku po potudniu. (Il court parfois dans le parc I'aprés-midi.)
Rzadko Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac. (e vais rarement a la piscine, mais j'aime nager.)
Prawie ni nie gram w teni nie mam czasu. 1 jamai 1
Prawie nigdy awie 4gdy4 egra tenisa, bo nie mam czasu. (Je ne joue presque jamais au tennis
parce que je n'ai pas le temps.)
Nigd Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Je ne fais jamais de sport, ce n'est pas pour
gy moi.)
1. W poniedziatki Anna robi trening na biezni po pracy.
a. rzadko b. prawie nigdy c. nigdy d. zawsze
2. Popracy gramy z klientami w siatkéwke na hali sportowej.
a. nigdy b. czasami c. zawsze d. prawie nigdy
3. Ja nie uprawiam boksu, wole spokojng joge po pracy.
a. czasami b. zawsze C. nigdy d. czesto
4. M6j maz jezdzi na rowerze, ale prawie zawsze oglada pitke nozng w telewizji.
a. czasami b. nigdy ¢. rzadko d. zawsze

1. zawsze 2. czasami 3. nigdy 4. rzadko
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3.Exercices

1. WhatsApp T

Tu regois un message WhatsApp d'un collegue de travail qui t'invite a faire du sport ensemble [=l&
apres le travail - réponds et indique quel sport tu aimes et a quelle fréquence tu le pratiques.

Czesd!

Widziatem, Zze duzo siedzisz przy komputerze. Ja tez tak mam. ;) W Srode po pracy ide na
bieganie do parku obok biura. Potem czasem robie lekki trening - troche gimnastyki.

Chcesz i$¢ ze mna? Uprawiasz jakis sport? Ja czesto biegam, a w weekend gram w pitke nozng z
kolegami.

Co lubisz robi¢, zeby by¢ w formie?

Pozdrawiam,

Bartek

Rédigez une réponse appropriée: Czes¢ Bartek, dzieki za wiadomos¢. / Lubie... / Nie lubie... / Czasami /
czesto / nigdy uprawiam sport, bo...

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Po pracy czasami a. biegam w parku obok domu.

2. W weekend zawsze b. gram w koszykéwke z kolegami.
3. Nigdy nie gram C. w tenisa, bo nie lubie.

4. Rano czesto d. chodze na trening boksu.

1-b: Apres le travail, parfois je joue au basket avec des collégues. 2-d: Le week-end, je vais toujours a I'entrainement de boxe.
3-c: Je ne joue jamais au tennis parce que je n'‘aime pas ¢a. 4-a: Le matin, souvent je cours dans le parc a coté de la maison.

3. Choisissez la bonne solution

1. W tygodniu zawsze rano w parku (En semaine, je vais toujours courir le matin

przed praca. dans le parc avant le travail.)
a. biega b. biegam ¢. biegajq d. biegasz

2. W sobote czasami w siatkowke z (Le samedli, parfois nous jouons au volley avec

kolegami z pracy. des collégues de travail,)
a. grajq b. grasz c. gramy d. gram

3. Moja zona nigdy nie w zimnym (Ma femme ne nage jamais dans la piscine

basenie na osiedlu. froide de la résidence.)

a. ptywa b. pywam C. plywasz d. plywajg
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4. Po pracy rzadko w tenisa, bo jestem (Apres le travail, je joue rarement au tennis
bardzo zmeczony. parce que je suis trés fatigué.)

a. grajq b. gra c. gram d. grasz

1. biegam 2. gramy 3. ptywa 4. gram

4. Complétez les dialogues

a. Umawiajg sie na bieganie po pracy

Kolega Bartek: Piotr, ide dzis po pracy biegac w parku,  (Piotr, je vais courir aujourd'hui aprés le travail
uprawiasz jogging? dans le parc, tu fais du jogging ?)

Kolega Piotr: 1. (Oui, j'aime courir, je veux rester en forme.)

Kolega Bartek: Super, spotkajmy sie o szGstej przy (Super, retrouvons nous d six heures  l'entrée
wejsciu do parku. du parc,)

Kolega Piotr: 2. (D'accord, je prendrai des chaussures de sport et

un petit ballon, on pourra ensuite jouer un peu.)

b. Zapisy na zajecia na sitowni

Pani Anna: Dzieri dobry, chce uprawiac sport,  (Bonjour, je voudrais faire du sport, quels
jakie macie treningi? entrainements proposez  vous ?)
Recepcjonistka na sitowni: 3. (Bonjour, nous avons la course sur tapis, le

vélo d'appartement, la gymnastique et les
exercices avec des poids.)

Pani Anna: Lubie jazde na rowerze i gimnastyke, ('aime le vélo d'appartement et la
chce by¢ w formie, prosze mnie gymnastique, je veux rester en forme,
zapisac. veuillez m'inscrire s'il vous plait.)
Recepcjonistka na sitowni: 4. (Trés bien, je vous inscris pour lundi a dix
neuf heures.)

1. Tak, lubie biegac, chce by¢ w formie. 2. Dobrze, wezme sportowe buty i matq pitke, mozemy potem chwile pogra¢. 3. Dzieri
dobry, mamy bieganie na biezni, jazde na rowerze, gimnastyke i ¢wiczenia z ciezarami. 4. Dobrze, zapisuje paniq na
poniedziatek na godzine dziewietnastq.

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Twoj kolega z pracy pyta: ,Uprawiasz sport po pracy?”. Odpowiedz. Powiedz, jaki sport lubisz i jak
czesto ¢wiczysz. (Uzyj: uprawiac sport, lubie, po pracy)

Po pracy czesto

2. Znajoma z kursu pyta: ,Jaki sport teraz trenujesz?”. Odpowiedz krétko. (Uzyj: trening, teraz, lubie)

Teraz mam trening

3. Jeste$ w klubie fitness. Trener pyta: ,Co chcesz dzisiaj robi¢?”. Powiedz, ze chcesz by¢ w formie i
wybierz jedng aktywnos¢. (Uzyj: by¢ w formie, biegac, ¢wiczy¢)
Chce by¢ w formie
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4. Kolega z zespotu pyta, co robisz w weekend. Zaproponuj wspdlne bieganie albo jazde na rowerze.
(Uzyj: biega¢, jazda na rowerze, w weekend)

W weekend mozemy

6. Ecris un court texte (3 ou 4 phrases) sur le sport ou I'activité physique que tu aimes faire
apreés le travail et a quelle fréquence tu le fais.

Lubie ..., bo ... / Czasami ..., ale nigdy ... / Po pracy zwykle ... / Chce by¢ w formie, wiec ...

4. Verbes importants

Biegac Pltywaé Graé
ja biegam ptywam gram
ty biegasz ptywasz grasz
on/ona/ono biega ptywa gra
my biegamy ptywamy gramy
wy biegacie ptywacie gracie
oni/one biegaja ptywaja graja
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