
A1.17 Gotowanie i pieczenie 

☐ Ingrédients de base pour la cuisine
☐ Exprimer des obligations  

Mąka (Farine) Cebula (Oignon)

Jajko (Œuf) Litr (Litre)

Olej (Huile) Gram (Gramme)

Mięso (Viande) Kilogram (Kilogramme)

Ziemniaki (Pommes de terre) Domowy (Fait maison)

Sól (Sel) Gotowy (Prêt)

Pieprz (Poivre) Przepis (Recette)

Cukier (Sucre) Kroić (Couper)

Czosnek (Ail) Gotować (Cuisiner)

1. Dialogue: „Kocham gotować” – jeden z najpopularniejszych kanałów
kulinarnych na polskim YouTube (QR: Audio)

 
Czesław: Wczoraj zrobiłem pierogi. (Hier, j'ai préparé des pierogi.)

Celina: Ooo, serio? Sam je robiłeś? (Oh, vraiment ? Tu les as faits toi-même ?) 

Czesław: No jasne. (Bien sûr.) 

Celina: Z czym były? (Ils étaient farcis de quoi ?) 

Czesław: Z ziemniakami i białym serem. Trochę
cebuli, trochę czosnku — klasyka. 

(Avec des pommes de terre et du twaróg (fromage blanc).
Un peu d'oignon, un peu d'ail — un classique.) 

Celina: Haha, brzmi dobrze. A ciasto? (Haha, ça a l'air délicieux. Et la pâte ?) 

Czesław: Normalne: mąka, jajko, sól i odrobina
oleju. 

(Simple : farine, œuf, sel et un peu d'huile.) 

Celina: Dużo roboty? (Ça demande beaucoup de travail ?) 

Czesław: No, trochę. W sumie pięć godzin. (Oui, un peu. Au total, cinq heures.) 

Celina: O! To bardzo długo. (Oh ! C'est très long.) 

Czesław: Trochę się nie wyspałem, ale było warto. (J'ai un peu manqué de sommeil, mais ça en valait la
peine.) 

1. Z czym były pierogi Czesława?   (Ils étaient farcis de quoi, les pierogi de Czesław ?)  

a. Z cukrem i mąką. b. Z mięsem i pieprzem.

c. Z cebulą i solą. d. Z ziemniakami i białym serem.
2. Ile czasu zajęło Czesławowi robienie pierogów?   (Combien de temps a pris la préparation des pierogi pour

Czesław ?)  

a. Pięć minut. b. Jedna godzina.

c. Pięć godzin. d. Dwie godziny.
1-d 2-c
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2. Grammaire: Exprimer la nécessité avec "trzeba" 

 
„Trzeba” est une forme impersonnelle qui exprime la nécessité, l’obligation
ou le devoir d’accomplir une action.

Forma (Forme) Przykład (Exemple)

trzeba + bezokolicznik (il faut + infinitif) Trzeba iść do biura (Il faut aller au bureau)

nie trzeba + bezokolicznik (il ne faut pas + infinitif) Nie trzeba płacić. (Il ne faut pas payer.)
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1. Do zupy _________________ dodać sól i pieprz.   (Il faut ajouter du sel et du poivre à la soupe.)  
a.   trzebaś  b.   trzeba  c.   trzebam  d.   trzebasz

2. Na sałatkę _________________ kupować mięsa.   (Pour la salade, il n'est pas nécessaire d'acheter de la
viande.)  

a.   nie potrzebuje  b.   nie trzeba  c.   nie trzemba  d.   nie trzeba kupuje

3. Przed gotowaniem _________________ umyć ziemniaki.   (Avant de cuisiner, il faut laver les pommes de
terre.)  

a.   trzebą  b.   trzeba  c.   trzebać  d.   muszę

4. Do ciasta trzeba _________________ kilogram mąki i trzy jajka.   (Pour la pâte, il faut prendre un
kilogramme de farine et trois œufs.)  

a.   weź  b.   wziąść  c.   wziąłem  d.   wziąć

1. trzeba 2. nie trzeba 3. trzeba 4. wziąć
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Dziś wieczorem gotuję zupę a. dodawać cukru ani pieprzu.

2. Do naleśników trzeba dodać b. mąkę, jajko i mleko.

3. Na obiad gotuję mięso c. i kroję cebulę oraz czosnek.

4. W tym przepisie nie trzeba d. i ziemniaki w osolonej wodzie.
1-c: Ce soir, je prépare une soupe et je coupe l'oignon ainsi que l'ail. 2-b: Pour les crêpes, il faut ajouter de la farine, un œuf
et du lait. 3-d: Pour le déjeuner, je fais cuire de la viande et des pommes de terre dans de l'eau salée. 4-a: Dans cette recette,
il n'est pas nécessaire d'ajouter du sucre ni du poivre.

2. Recette pour le repas de l'entreprise (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: domowy, trzeba, mięso, mąkę, czosnku, ziemniakami, sól, pieprz,
cebulę

W piątek w biurze przygotowujemy (1) ____________________ obiad. Gotujemy prostą zupę i pieczemy
(2) ____________________ z (3) ____________________ . Najpierw (4) ____________________ iść do sklepu.
Kupujemy 1 kilogram ziemniaków, pół kilograma mięsa, jedną (5) ____________________ , dwa ząbki (6)
____________________ , (7) ____________________ , (8) ____________________ i (9) ____________________ .

W kuchni w pracy jedna osoba kroi cebulę i czosnek, druga gotuje ziemniaki. Potem trzeba dodać
sól i pieprz. Mięso smażymy na oleju. Na koniec trzeba zrobić mały sos: trochę mąki, woda, sól i
pieprz. Obiad jest prosty, ale smaczny. Koledzy z pracy mówią, że domowy obiad jest lepszy niż
gotowy fast food.
Le vendredi au bureau, nous préparons un repas fait maison. Nous faisons une soupe simple et rôtissons de la viande
avec des pommes de terre. D’abord, il faut aller au magasin. Nous achetons 1 kilogramme de pommes de terre, un
demi-kilo de viande, un oignon, deux gousses d’ail, de la farine, du sel et du poivre.

Dans la cuisine du bureau, une personne coupe l’oignon et l’ail, une autre prépare les pommes de terre. Ensuite, il faut
ajouter du sel et du poivre. Nous faisons frire la viande dans de l’huile. Enfin, il faut préparer une petite sauce : un peu
de farine, de l’eau, du sel et du poivre. Le repas est simple, mais savoureux. Les collègues disent que le repas fait
maison est meilleur que le fast-food tout prêt.

(1) domowy, (2) mięso, (3) ziemniakami, (4) trzeba, (5) cebulę, (6) czosnku, (7) mąkę, (8) sól, (9) pieprz 

 

3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. (QR: Audio) 

 1. Co jest konieczne, żeby zrobić ten chleb?  (Qu'est‑ ce qui est nécessaire pour faire
ce pain ?) 

a.   Trzeba kroić cebulę i czosnek. b.   Trzeba użyć mąki i soli. 

c.   Trzeba smażyć mięso na oleju. 

2. Czego nie ma obowiązku dodawać do zupy?  (Qu'est‑ ce qu'on n'est pas obligé
d'ajouter à la soupe ?) 

a.   Czosnku, bo żona go nie chce. b.   Ziemniaków, bo są już w zupie. 

c.   Cebuli, bo jest za ostra. 
1-b 2-a
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4. Choisissez la bonne solution 

1. W domu trzeba ____________________ zupę powoli. (À la maison, il faut faire cuire la soupe
lentement.)

a.   gotują  b.   gotujesz  c.   gotować  d.   gotuję 

2. Wieczorem ____________________ ziemniaki, bo jutro trzeba
zrobić sałatkę.

(Le soir, je fais cuire les pommes de terre, parce
que demain il faut préparer une salade.)

a.   gotujesz  b.   gotować  c.   gotują  d.   gotuję 

3. W tym przepisie trzeba ____________________ makaron tylko
pięć minut.

(Dans cette recette, il faut cuire les pâtes
seulement cinq minutes.)

a.   gotujesz  b.   gotować  c.   gotujecie  d.   gotuję 

1. gotować 2. gotuję 3. gotować

1. Jakie trzy składniki do ciasta wymienia klient?
____________________________________________________________________________________________________

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 a. Planowanie domowego obiadu 

Anna (żona): Marek, dziś mam czas, chcę ugotować prosty, domowy obiad.  
(Marek, aujourd'hui j'ai du temps, je veux préparer un dîner maison simple.)

Marek (mąż): Super, może zupa z ziemniakami, cebulą i czosnkiem?  
(Super, peut-être une soupe avec des pommes de terre, des oignons et de l'ail ?)

Anna (żona): Dobrze, mamy w domu ziemniaki, cebulę, olej, sól i pieprz, ale nie mamy
mięsa.  
(D'accord, nous avons à la maison des pommes de terre, des oignons, de l'huile, du sel et
du poivre, mais nous n'avons pas de viande.)

Marek (mąż): To nie problem, możemy zrobić zupę bez mięsa, ale potrzebujemy litr mleka
do zabielenia.  
(Ce n'est pas un problème, nous pouvons faire une soupe sans viande, mais il nous faut
un litre de lait pour la rendre blanche.)

1. Co Anna chce ugotować na obiad?
____________________________________________________________________________________________________

b. Zakupy do przepisu na ciasto 

Klient: Dzień dobry, mam przepis na domowe ciasto i muszę kupić mąkę, jajka i cukier.  
(Bonjour, j'ai une recette de gâteau maison et je dois acheter de la farine, des œufs et du sucre.)

Sprzedawczyni: Dzień dobry, do ciasta często bierzemy kilogram mąki i pół kilograma cukru.  
(Bonjour, pour un gâteau on prend souvent un kilogramme de farine et un demi-kilo de sucre.)

Klient: Dobrze, poproszę kilogram mąki i pół kilograma cukru, jajka już mam w domu.  
(Très bien, je prendrai un kilogramme de farine et un demi-kilo de sucre, j'ai déjà des œufs à la
maison.)

Sprzedawczyni: W porządku, a czy chce pan też olej? Często jest potrzebny do pieczenia.  
(D'accord, et voulez-vous aussi de l'huile ? Elle est souvent nécessaire pour la cuisson.)
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6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. (QR: IA+) 

1. Jesteś w biurze. Kolega prosi o prosty przepis na domowy obiad. Powiedz, co gotujesz i
jakie są podstawowe składniki w przepisie. (Użyj: przepis, domowy, mięso / ziemniaki)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Jesteś w sklepie spożywczym. Chcesz upiec ciasto i nie widzisz produktu na półce. Zapytaj
sprzedawcę, gdzie jest potrzebny składnik. (Użyj: mąka, cukier, przepraszam)

____________________________________________________________________________________________________

7. Écriture: WhatsApp (QR: IA+) 

Cześć! Tu Ania ��

Robimy dziś wieczorem pierogi u mnie. Ja mam mąkę i jajka, ale nie mam cebuli ani
ziemniaków. Możesz kupić te rzeczy po pracy?

Trzeba też wziąć sól i trochę oleju. Napisz, o której chcesz być i czy wolisz pierogi z
mięsem czy z ziemniakami.

 

Rédigez une réponse appropriée:  Mogę kupić… / O której mam być? / Trzeba jeszcze… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Gotować (cuisiner)

Czas teraźniejszy

ja gotuję

ty gotujesz

on/ona/ono gotuje

my gotujemy

wy gotujecie

oni/one gotują
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