
A1.25.2 Les adverbes de fréquence : « Toujours, Jamais, Souvent,
Rarement » 
Les adverbes de fréquence: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement"  

"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" are adverbs of frequency.

1. The adverb is placed after the conjugated verb.

Adverbe (Adverb) Exemple (Example)

Toujours (Always) Elle est toujours contente au travail. (She is always happy at work.)

Souvent (Often) Je suis souvent fatigué après le travail. (I am often tired after work.)

Rarement (Rarely) Elle est rarement triste. (She is rarely sad.)

Parfois (Sometimes) Il est parfois nerveux avant un examen.  (He is sometimes nervous before an exam. )

Jamais (Never) Je ne suis jamais stressé. (I am never stressed.)

1. Translate and choose the correct answer 

1. Je me réveille ________________ à 7h pour aller au travail.   (I always wake up at 7:00 to go to work.)  
a.   toujours à  b.   toujours  c.   toujour  d.   jamais

2. Le week-end, je me couche ________________ avant minuit.   (On weekends, I rarely go to bed before
midnight.)  

a.   souvent  b.   rarement je  c.   rarement avant  d.   rarement

3. Je me brosse ________________ les dents après le petit déjeuner.   (I often brush my teeth after
breakfast.)  

a.   souvent  b.   souvent les  c.   souvents  d.   je souvent

4. Au bureau, je ne me rase ________________ le matin.   (At the office, I never shave in the morning.)  
a.   toujours  b.   jamai  c.   ne jamais  d.   jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais

2. Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. (Toujours) Je me réveille à 6h30.
____________________________________________________________________________________________________
(Je me réveille toujours à 6h30.)

2. (Rarement) Tu te couches à 23h.
____________________________________________________________________________________________________
(Tu te couches rarement à 23h.)

3. (Souvent) Il se lave les cheveux après le sport.
____________________________________________________________________________________________________
(Il se lave souvent les cheveux après le sport.)

4. (Parfois) Elle se douche le matin.
____________________________________________________________________________________________________
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(Elle se douche parfois le matin.)
5. (Rarement) Nous nous réveillons en même temps.

____________________________________________________________________________________________________
(Nous nous réveillons rarement en même temps.)

6. (Jamais) Vous vous couchez avant 22h.
____________________________________________________________________________________________________
(Vous ne vous couchez jamais avant 22h.)

1. Je me réveille toujours à 6h30. 2. Tu te couches rarement à 23h. 3. Il se lave souvent les cheveux après le sport. 4. Elle se
douche parfois le matin. 5. Nous nous réveillons rarement en même temps. 6. Vous ne vous couchez jamais avant 22h.
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