
A1.16.3 Les adverbes de fréquence : « Toujours, Jamais, Souvent,
Rarement » 
Les adverbes de fréquence: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement"  

"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" are frequency adverbs.

1. The adverb is placed after the conjugated verb.

Adverbe (Adverb) Exemple (Example)

Toujours (Always) Je me couche toujours à 22h.  (I always go to bed at 10 p.m. )

Souvent (Often) Tu te réveilles souvent avant ta sœur.  (You often wake up before your sister. )

Rarement (Rarely) Il se lave rarement les cheveux après le sport.  (He rarely washes his hair after sports. )

Parfois (Sometimes) Elle se douche parfois le matin (She sometimes showers in the morning)

Jamais (Never) Ils se réveillent jamais en même temps.  (They never wake up at the same time. )

1. Translate and choose the correct answer 

1. Je me réveille ________________ à 7h pour aller au travail.
a.   toujours à  b.   toujours  c.   toujour  d.   jamais

2. Le week-end, je me couche ________________ avant minuit.
a.   souvent  b.   rarement je  c.   rarement avant  d.   rarement

3. Je me brosse ________________ les dents après le petit déjeuner.
a.   souvent  b.   souvent les  c.   souvents  d.   je souvent

4. Au bureau, je ne me rase ________________ le matin.
a.   toujours  b.   jamai  c.   ne jamais  d.   jamais

2. Rewrite the phrases 

1. (Toujours) Je me réveille à 6h30.
_______________________________________________

2. (Rarement) Tu te couches à 23h.
_______________________________________________

3. (Souvent) Il se lave les cheveux après le sport.
_______________________________________________

4. (Parfois) Elle se douche le matin.
_______________________________________________

5. (Rarement) Nous nous réveillons en même temps.
_______________________________________________

6. (Jamais) Vous vous couchez avant 22h.
_______________________________________________

3. Discutez et choisissez une routine pratique en évoquant vos habitudes. 
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Situation

Vous partagez un appartement et organisez votre routine du matin ensemble.

Discuter

Qu'est-ce que tu fais toujours le matin avant de partir ?

Qu'est-ce que tu fais souvent ou rarement quand tu as du temps libre ? Pourquoi ? (keep short
answer)

Mots et expressions utiles

Je me brosse toujours les dents (avec le dentifrice).

Je me coiffe souvent avec la brosse à cheveux.

Je me douche rarement le matin ; je préfère le soir (avec le savon et le shampooing).

Utilisation en conversation

Je me réveille toujours à…

Je me douche souvent/rarement le matin

Je ne me réveille jamais sans…
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