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Adverbs of frequency indicate how often or how long something happens.

1. The adverb is placed after the conjugated verb.

Adverbe (Adverb) Exemple (Example)

Toujours (Always) Je me couche toujours à 22h.  (I go to bed always at 10 PM.)

Souvent (Often) Tu te réveilles souvent avant ta sœur.  (You wake up often before your sister.)

Rarement (Rarely) Il se lave rarement les cheveux après le sport.  (He rarely washes his hair after sports.)

Jamais (Never) Ils se réveillent jamais en même temps.  (They never wake up at the same time.)

1. Fill in the correct word. 
souvent, jamais, rarement, toujours
1.  A chaque fois: Mes enfants mangent ____________________ à la même heure.
(My children always eat at the same time.)

2.  0 fois: Je vais ____________________ au marché le lundi.
(I never go to the market on Mondays.)

3.  Plusieurs fois: Nous nous lavons ____________________ après le sport.
(We often wash ourselves after sport.)

4.  Plusieurs fois: Tu te réveilles ____________________ avant le petit-déjeuner.
(You often wake up before breakfast.)

5.  0 fois: Je me réveille ____________________ en retard.
(I never wake up late.)

6.  Très peu de fois: Ils rentrent ____________________ avant le dîner.
(They rarely come home before dinner.)

7.  0 fois: Elle se couche ____________________ tôt le dimanche.
(She never goes to bed early on Sundays.)

8.  Très peu de fois: On rentre ____________________ avant huit heures.
(We rarely get home before eight o'clock.)
1. toujours 2. jamais 3. souvent 4. souvent 5. jamais 6. rarement 7. jamais 8. rarement

2. Translate and choose the correct answer 

1. Je me réveille ________________ à 6h30 pour avoir le temps de prendre mon petit‑ déjeuner.
a.   jamais  b.   toujours  c.   souvent  d.   rarement

2. Tu te couches ________________ avant minuit ; tu es vraiment un oiseau de nuit.
a.   jamais  b.   souvent  c.   toujours  d.   rarement
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3. Le week‑ end, nous dînons ________________ ensemble vers 20h chez des amis.
a.   souvent  b.   jamais  c.   toujours  d.   rarement

4. Je ne me douche ________________ le soir ; je préfère le matin avant de partir au travail.
a.   rarement  b.   souvent  c.   toujours  d.   jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais

3. Réécrivez les phrases en ajoutant l'adverbe de fréquence indiqué entre parenthèses
(toujours, souvent, rarement, jamais). 

1. (toujours) Je prends le bus à 8h.

⇒  _______________________________________________

2. (souvent) Nous arrivons en retard au travail.

⇒  _______________________________________________

3. (rarement) Vous mangez au restaurant le midi.

⇒  _______________________________________________

4. (jamais) Ils prennent le petit-déjeuner ensemble.

⇒  _______________________________________________

5. (souvent) Tu regardes ton portable le matin au réveil.

⇒  _______________________________________________

6. (toujours) Je bois un café avant de commencer à travailler.

⇒  _______________________________________________
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