A1.16 Routine quotidienne / Daily routines
Module 3 Au jour le jour / Day to day

A1.16.1 Histoire courte: La routine de Louis

A1.16.1 Short story: Louis's routine

oy https://app.colanguage.com/french/short-story/la-routine-de-louis

Louis nous parle de sa routine du dimanche.

Je me réveille tous les dimanches a 8 heures.

Je prends une douche et ensuite je me brosse les dents avec mon dentifrice a la menthe.
Apreés, je m'habille : je mets un pull et un jean.

Je me coiffe avec un peigne.

Je prends le petit déjeuner avec mes enfants. Je bois un café et je mange des fruits.
Aprés le petit déjeuner, je range la maison, je passe l'aspirateur et je nettoie les vitres.

Je fais les devoirs avec les enfants.

Nous mangeons une quiche lorraine vers 13 heures, puis ma femme et moi débarrassons la table.
Je proméne mon chien avec ma fille et nous allons souvent au parc a c6té de la maison.
Ensuite, nous jouons a un jeu de société ensemble avant de diner vers 19 heures.

Tous les dimanches, je prépare une soupe de l[égumes pour le diner.

Je lis un peu avant d'aller me coucher.

Tous les soirs, je me couche entre 22 heures et 23 heures pour étre reposé au travail.

Louis tells us about his Sunday routine.

| wake up every Sunday at 8 o'clock.

| take a shower and then | brush my teeth with my mint toothpaste.
Afterwards, | get dressed: | put on a sweater and jeans.

I do my hair with a comb.

I have breakfast with my children. | drink a coffee and eat fruit.

After breakfast, | tidy up the house, vacuum, and clean the windows.

I do homework with the children.

We eat a quiche Lorraine around 1 p.m., then my wife and | clear the table.
I walk my dog with my daughter and we often go to the park next to the house.
Then, we play a board game together before having dinner around 7 p.m.
Every Sunday, | prepare a vegetable soup for dinner.

I read a little before going to bed.

Every evening, | go to bed between 10 p.m. and 11 p.m. to be rested for work.
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# [Exercice 1t Questions de discussion

Instruction: Discutez des questions apres avoir écouté I'audio ou lu le texte.

1. Quelles sont les trois premieres étapes de la routine de Louis ?
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