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Un patient inquiet apprend qu'un protocole parodontal adapté,
combiné a une bonne hygiéne bucco-dentaire, peut stabiliser sa
maladie sans extraction.

Le Docteur, on m'a dit dans une autre clinique qu'il fallait extraire

patient: toutes mes dents a cause d'une parodontite.

J'ai examiné votre cas et ce n'est pas nécessaire. Nous

La

pouvons soigner vos dents avec un traitement parodontal
dentiste:

adapté.
Le

Pouvez-vous m'expliquer ce que fait ce traitement ?
patient:
La Nous commencerons par un examen parodontal, ou nous

dentiste: mesurerons la profondeur des poches avec une sonde.

Le Je comprends. Quelle est la prochaine étape apres cet examen
patient: ?
La Ensuite, nous ferons un nettoyage profond des racines sous

dentiste: anesthésie locale, en une ou deux séances.
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Est-ce que cela arré tara la maladie ;

patient:

La Oui, si vous maintenez une bonne hygiéne et venez aux

dentiste: rendez-vous, le traitement réussira.

Le
Quels soins dois-je faire chez moi ?

patient:

La Brossez-vous les dents au moins deux fois par jour, trois fois

dentiste: c'est mieux, et utilisez du fil dentaire chaque soir.

A worried patient learns that an adapted periodontal protocol,
combined with good oral hygiene, can stabilise their disease
without extraction.

Le Doctor, | was told at another clinic that all my teeth needed to be
patient: removed because of periodontitis.
La I have examined your case and this is not necessary. We can treat

dentiste: your teeth with an appropriate periodontal treatment.

Le
Can you explain to me what this treatment does?
patient:
La We will start with a periodontal examination, where we will

dentiste: measure the depth of the pockets with a probe.

Le
I understand. What is the next step after this examination?
patient:
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dentiste: anesthesia, in one or two sessions.
Le

Will this stop the disease?
patient:
La Yes, if you maintain good hygiene and come to the appointments,
dentiste: the treatment will succeed.
Le

What care should | do at home?
patient:
La Brush your teeth at least twice a day, three times is better, and

dentiste: use dental floss every evening.
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¢ [Exercice 1t Bingo des mots

Instruction: 1. Ecoutez au minimum deux fois la vidéo et
indiquez les mots que vous entendez. 2. Utilisez les mots
pour former une conversation avec votre professeur (écrivez

votre conversation). 3. Mémorisez les mots avec le formateur

de mots.
Word Translation
La parodontite Periodontitis
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Word

Une infection des tissus

La gencive

Une mauvaise hygiéne

bucco-dentaire

D'origine bactérienne

Un détartrage

Le nettoyage

L'anesthésie locale

root planing

Module 2 Basic dental treatments_l/_ Basic dental treatments

ranslation

An infection of the

tissues

The gum

Poor oral hygiene

Bacterial origin

Scaling

Cleaning

Local anesthesia
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"‘ Exercice 2: Dialogue

Instruction: 1. Lisez le dialogue par deux. 2. Mémorisez les
phrases en couvrant la traduction. 3. Couvrez les répliques
d'un interlocuteur, donnez des réponses alternatives avec

votre professeur, et écrivez-les.

1 L e patient: (Doctor, | was told at

Docteur, on m'a dit dans

another clinic that all my
une autre clinique qu'il wceth needed to be
fallait extraire toutes mes removed because of

dents 3 cause d'une periodontitis.)

parodontite.
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case and this is not
n'est pas nécessaire. Nous
necessary. We can treat

pouvons soigner vOs dents your teeth with an

. appropriate periodontal

avec un traitement
treatment.)

parodontal adapté.

L e patient: (Can you explain to me

Pouvez-vous m'expliquer
what this treatment

ce que fait ce traitement ?
does?)

Ladentiste: ' j
Nous commencerons par (eWillstartwitha
periodontal examination,
un examen parodontal, ou .
where we will measure
nous mesurerons la the depth of the pockets

profondeur des poches W/t aprobe)

avec une sonde.

L e patient: (I understand. What is the

Je comprends. Quelle est
next step after this
la prochaine étape apres
examination?)

cet examen?
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Ladentiste: 0 panmg
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cleaning of the roots
n ettoyage P rofond des under local anesthesia, in

racines sous anesthésie  one or two sessions.)

locale, en une ou deux

séances.
L e patient: N il thi
P Est-ce que cela arrétera la (WI'this stop the
] disease?)
maladie ?
Ladentiste: . . . . ' intai
Oui, si vous maintenez (Ve /youmaintain good
hygiene and come to the
une bonne hygiéene et ,
appointments, the
venez aux rendez-vous, le  treatment will succeed.)
traitement réussira.
L e patient: (What care should | do at

Quels soins dois-je faire

home?)
chez moi ?
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twice a day, three times is
moins deux fois par jour,

better, and use dental
trois fois c'est mieux, et fioss every evening.)
utilisez du fil dentaire

chaque soir.
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¢ Exercice3: Questions sur le texte

Instruction: Lisez le texte ci-dessus et choisissez la bonne

réponse.

1. Que dit la dentiste au sujet de I'extraction des dents

du patient ?

a. Elle confirme qu'il faut extraire toutes les
dents. b. Elle propose wune chirurgie
parodontale immeédiate. C. Elle
recommande uniquement un bain de bouche
a la chlorhexidine. d. Elle dit que ce
n‘est pas nécessaire et qu'on peut traiter la

parodontite.
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2. Quellewastula pramigseftapedudraitarnent prapesee

par la dentiste ?

a. Faire un détartrage avec des ultrasons.

b. Réalisé un lambeau chirurgical. C.
Utiliser le  porte-aiguille  pour soigner la
gingivite. d. Mesurer la profondeur des

poches avec une sonde.

3. Quel conseil la dentiste donne pour les soins a la

maison ?

a. Se rincer la bouche avec de leau salée au
moins trois fois par jour. b. Se brosser
les dents au moins deux fois par jour et
utiliser le fil dentaire chaque soir. C.
Eviter de se brosser les dents pour ne pas
irriter le biofilm. d. Utiliser seulement

les bains de bouche a la chlorhexidine matin
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4. Quels sont les résultats attendus du traitement si le

patient suit bien les instructions ?

a. La maladie s'arréte et le pronostic est

favorable. b. Le surfacage radiculaire
ne sert a rien sans chirurgie. c. La
parodontite nécessite une chirurgie

immédiate. d. La parodontite devient

une gingivite.

Solutions:
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¢  Exercice 4 Questions pour commencer
la conversation
Instruction: Discutez des questions suivantes avec votre

professeur en utilisant le vocabulaire de cette lecon, et notez

VOS réponses.

1. Quelles sont les étapes principales du traitement de la

parodontite mentionnées dans le dialogue ?

2. Pourquoi le surfacage radiculaire est-il un soin important

pour la parodontite ?
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3. Quels menaeils sadibygitaare st @ataigentld trélemtnte

donne-t-elle pour que le traitement soit efficace ?

4, En quoi un détartrage est-il différent d'un surfacage

radiculaire dans le protocole de soin ?
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