
A2.28.2 Les adverbes de fréquence 
Les adverbes de fréquence

 

Adverbs of frequency express how often an action happens: toujours,
parfois, jamais.

1. Adverbs can be placed before or after the verb, depending on the context.
2. Jamais is used with negation: Je ne fais jamais de musculation.

Adverbe Exemple

Toujours
Je fais toujours du sport le matin. (I always work out in the
morning.)

Habituellement / Généralement /
Souvent

Elle va souvent à la piscine. (She often goes to the swimming pool.)

Parfois / Quelquefois / De temps en
temps

Parfois, ils courent dans le parc. (Sometimes, they run in the
park.)

Rarement / Presque jamais Je vais rarement à la salle de sport. (I rarely go to the gym.)

Jamais Je ne mange jamais de bonbons. (I never eat candy.)

1. Translate and choose the correct answer 

1. Je fais _________________ du sport le matin avant d'aller au travail.   (I always do sports in the morning
before going to work.)  

a.   toujours  b.   toujourS  c.   toujour  d.   tous les jours

2. Elle va _________________ à la piscine après le bureau.   (She often goes to the swimming pool after work.)  
a.   souven  b.   souvent  c.   souvente  d.   souventes

3. _________________, je vais à la salle de sport avec mon sac de sport et mes chaussures.   (Sometimes, I
go to the gym with my gym bag and my shoes.)  

a.   Parfois que  b.   Parfois je  c.   Parfois  d.   Parfoi

4. Je ne fais _________________ de musculation le dimanche.   (I never do weight training on Sundays.)  
a.   jamais  b.   parfois  c.   toujours  d.   rarement

1. toujours 2. souvent 3. Parfois 4. jamais

2. Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. (toujours) Je fais du sport le matin.
____________________________________________________________________________________________________
(I always do sports in the morning.)

2. (souvent) Elle va à la piscine après le travail.
____________________________________________________________________________________________________
(She often goes to the swimming pool after work.)
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3. (généralement) Nous prenons l’escalier au bureau.
____________________________________________________________________________________________________
(We generally take the stairs at the office.)

4. (parfois) Ils courent dans le parc le dimanche.
____________________________________________________________________________________________________
(Sometimes, they run in the park on Sundays.)

1. Je fais toujours du sport le matin. 2. Elle va souvent à la piscine après le travail. 3. Nous prenons généralement l’escalier
au bureau. 4. Parfois, ils courent dans le parc le dimanche.
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