
B1.38.2 Exprimer un sentiment : « Je suis content », « Ça me fatigue
»... 
Exprimer un sentiment : "Je suis content", "Ça me fatigue"...  

Expressing your feelings about a situation.

1. To express a feeling, you can use: Subject + être + adjective for emotion; Ça me + verbe + de +
infinitif; or C'est + adjectif.
2. To express regret, you can use the past conditional.
3. To express a physical state: Subject + avoir + noun

Exemple Exemple (Example)

Être content / triste / heureux / fatigué / satisfait… (To be happy / sad /
joyful / tired / satisfied…)

Je suis content de ce projet. (I
am happy about this project.)

Ça me stress / fatigue / m'angoisse / plaît / gêne / contrarie /
m'amuse / m'agace / m’embête… (It stresses / tires / worries / pleases /
bothers / upsets / amuses / annoys / bugs me…)

Ça me stresse de prendre la
parole. (It stresses me out to speak
up.)

C'est fatiguant / stressant / gênant / angoissant / plaisant /
satisfaisant / agaçant  ( )…  (It’s tiring / stressful / awkward / anxiety-inducing /
pleasant / satisfying / annoying… )

Être responsable, c'est
fatiguant. (Being responsible is
tiring.)

J'aurais aimé / J'aurais préféré / J'aurais dû / J'aurais pu… (I would have
liked / I would have preferred / I should have / I could have…)

J’aurais aimé être plus présent.
(I would have liked to be more
present.)

1. Translate and choose the correct answer 

1. Je suis ________________ de ton initiative pendant la réunion.   (I am happy with your initiative during the
meeting.)  

a.   contente  b.   contenté  c.   content  d.   contenter

2. Ça ________________ de prendre la parole devant toute l’équipe.   (It stresses me out to speak in front of
the whole team.)  

a.   me stresser  b.   m' stresse  c.   me stresse  d.   me stress

3. Gérer un conflit dans l’équipe, c’est ________________.   (Managing a conflict in the team is tiring.)  
a.   fatiguant(e)  b.   fatigant  c.   fatigue  d.   fatiguer

4. J’aurais ________________ être plus franc avec mon responsable.   (I should have been more
straightforward with my manager.)  

a.   dû  b.   ai dû  c.   avais dû  d.   aurai dû

1. content 2. me stresse 3. fatigant 4. dû

2. Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. (Ça me) Prendre la parole en réunion me stresse.
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____________________________________________________________________________________________________
(It stresses me out to speak up in a meeting.)

2. (C'est) Je suis fatigué parce que je suis responsable de toute l’équipe.
____________________________________________________________________________________________________
(Being responsible for the whole team is tiring.)

3. (Je suis) Ce nouveau projet me satisfait.
____________________________________________________________________________________________________
(I am satisfied with this new project.)

4. (J’aurais dû) Je regrette de ne pas avoir demandé plus de détails pendant l’entretien.
____________________________________________________________________________________________________
(I should have asked for more details during the interview.)

1. Ça me stresse de prendre la parole en réunion. 2. Être responsable de toute l’équipe, c’est fatiguant. 3. Je suis satisfait de
ce nouveau projet. 4. J’aurais dû demander plus de détails pendant l’entretien.

3. Correct the error 
1. Ça me fatigue à gérer les conflits dans l'équipe.

_____________________________________________________________________________
It tires me to manage conflicts in the team.

2. Je suis stressant de prendre la parole en réunion.
_____________________________________________________________________________
I am stressed about speaking up in a meeting.

1. Ça me fatigue de gérer les conflits dans l'équipe. 2. Je suis stressé de prendre la parole en réunion.
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