
A1.30 Maladie et douleur 

☐ Express sickness and pain.
☐ Express your medical condition at the doctor's office.  

L'hôpital (The hospital) Examiner un patient (To examine a patient)

La pharmacie (The pharmacy) Prendre un médicament (To take a medicine)

Le cabinet médical (The medical office) Avoir la grippe (To have the flu)

L'antibiotique (Un) (Antibiotic (An)) Avoir de la fièvre (To have a fever)

L'aspirine (Une) (Aspirin (An)) Avoir mal à la gorge (To have a sore throat)

L'ordonnance (Une) (Prescription (A)) Avoir mal au ventre (To have a stomach ache)

Le sirop (Cough syrup) Avoir mal à la tête (To have a headache)

Consulter un médecin (To consult a doctor) Tousser (To cough)

Aller chez le docteur (To go to the doctor)

1. Dialogue: Maladie et douleur

Thomas: Je viens vous voir parce que depuis trois jours, j’ai
mal à la gorge. 

(I'm seeing you because I've had a sore throat
for three days.)

Médecin: Vous êtes un nouveau patient ? (Are you a new patient?)

Thomas: Oui. Ma mère vous connaît et elle me dit souvent
que vous êtes un très bon docteur. 

(Yes. My mother knows you and she often tells
me that you're a very good doctor.)

Médecin: D’accord. Je vais vous poser quelques questions
pour mieux comprendre ce que vous avez. Vous
toussez ? 

(Okay. I'm going to ask you a few questions to
better understand what's wrong. Do you
cough?)

Thomas: Oui, souvent. C’est peut-être une allergie au pollen ? (Yes, often. Maybe it's a pollen allergy?)

Médecin: Est-ce que vous avez de la fièvre ? (Do you have a fever?)

Thomas: Oui, j’ai de la fièvre tous les matins depuis trois
jours. 

(Yes, I've had a fever every morning for three
days.)

Médecin: Je ne pense pas que vous soyez allergique au pollen,
je pense que vous avez la grippe. 

(I don't think you're allergic to pollen; I think
you have the flu.)

Thomas: C’est grave ? Je dois aller à l’hôpital ? (Is it serious? Do I need to go to the hospital?)

Médecin: Pas pour l’instant. Je vais vous donner des
médicaments. Est-ce que vous avez le nez qui coule
? 

(Not for now. I'll give you some medicine. Is
your nose running?)

Thomas: Oui, je me mouche toute la journée… Ça peut
devenir grave ? 

(Yes, I blow my nose all day... Could it get
serious?)

Médecin: Si vous ne la soignez pas, ça peut être plus grave.
Alors prenez ce médicament pendant une semaine
et ça ira mieux. 

(If you don't treat it, it could become more
serious. So take this medicine for a week and
you'll feel better.)

Thomas: Très bien. Merci beaucoup, docteur ! (All right. Thank you very much, doctor!)

1. Lisez le dialogue, puis choisissez la bonne réponse à chaque question.
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2. Pourquoi Thomas va-t-il chez le médecin ?

a. Parce qu’il veut un certificat pour le travail. b. Parce qu’il doit prendre un rendez-vous pour
sa mère.

c. Parce qu’il a mal à la gorge depuis trois jours. d. Parce qu’il a mal au dos depuis un mois.
1-? 2-c

2. Grammar: The near future: "Aller" + Infinitive 
The futur proche is used to talk about things that are going to happen soon.

1. In the negative form, the verb "aller" is placed between the two negative markers. Example: Je ne
vais pas rester ici.

Conjugaison de Aller (Conjugation
of Aller)

Exemples (Examples)

Je vais + infinitif Je vais manger à vingt heures.  (I’m going to eat at eight o’clock.)

Tu vas + infinitif Tu vas prendre un médicament.  (You’re going to take a medicine.)

Il/ Elle/ On va + infinitif Il va voir le docteur.  (He’s going to see the doctor.)

Nous allons + infinitif Nous allons consulter un médecin.  (We’re going to consult a doctor.)

Vous allez + infinitif Vous allez éternuer.  (You’re going to sneeze.)

Ils/ Elles vont + infinitif
Elles vont se moucher dans la salle de bain.  (They’re going to blow their
nose in the bathroom.)
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1. Bonjour docteur, je ________________ prendre un rendez-vous pour demain matin.
a.   vais  b.   aller  c.   allons  d.   va

2. Vous ________________ rester à la maison et vous n’________________ pas travailler aujourd’hui.
a.   allez / allons  b.   aller / allez  c.   allez / allez  d.   va / va

3. Tu ne ________________ pas aller à l’école, tu ________________ rester au lit.
a.   vais / vais  b.   aller / aller  c.   va / va  d.   vas / vas

4. Nous ________________ tousser moins parce que nous ________________ prendre ce médicament.
a.   allons / allez  b.   allons / allons  c.   allez / allons  d.   vont / vont
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3.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

a. Je vais aller chez le médecin 1. depuis ce matin.

b. J’ai mal à la tête 2. demain matin.

c. Je ne vais pas travailler 3. toutes les six heures.

d. Je dois prendre un médicament 4. parce que j’ai de la fièvre.
1-b: I’m going to the doctor tomorrow morning. 2-a: I’ve had a headache since this morning. 3-d: I’m not going to work
because I have a fever. 4-c: I need to take a medicine every six hours.

2. Poster in a pharmacy (Audio available in app) 
Fill in the gaps: santé, médecin, toussez, avez de la fièvre, hôpital, avez le
nez qui coule, prendre un médicament

Vous êtes dans une pharmacie à Paris. Sur la porte, il y a une petite affiche :

"En hiver, beaucoup de personnes sont malades. Si vous ______________________ ou mal à la gorge,
vous pouvez venir ici. Le pharmacien peut conseiller un médicament. Si vous
______________________ beaucoup ou si vous ______________________ , buvez de l’eau et reposez-vous.
Pour les enfants, demandez toujours un conseil avant de ______________________ . Si la douleur est
très forte ou si la maladie continue, vous devez aller chez le ______________________ ou à l’
______________________ . Prenez soin de votre ______________________ et de la santé de votre famille."

You are in a pharmacy in Paris. On the door there is a small poster:

"In winter, many people get sick. If you have a fever or a sore throat, you can come here. The pharmacist can
recommend a medicine. If you cough a lot or have a runny nose, drink water and rest. For children, always ask for
advice before giving them any medicine. If the pain is very severe or the illness persists, you should go to the doctor or
to the hospital. Take care of your health and your family’s health."

3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. 

1. Pourquoi la personne ne va-t-elle pas venir au bureau demain ?
(Why won't the person come into the office tomorrow?)

a.   Parce qu'elle a un rendez-vous à l'hôpital pour un ami. b.   Parce qu'elle va partir en vacances. 

c.   Parce qu'elle est malade et pense avoir de la fièvre. 

2. Qu'est-ce que l'homme va faire pour sa grippe ?
(What will the man do for his flu?)

a.   Il va se reposer sans prendre de médicament. b.   Il va acheter un remède et utiliser des mouchoirs. 

c.   Il va aller chez le médecin pour un examen. 
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4. Choose the correct solution 

1. Je ____________________ aller à l’hôpital parce que j’ai très
mal au ventre.

(I'm going to the hospital because I have a very
bad stomachache.)

a.   vais  b.   va  c.   vais aller  d.   aller 

2. Demain, nous ____________________ voir le médecin pour
notre allergie.

(Tomorrow we'll see the doctor for our allergy.)

a.   allons voir  b.   allez  c.   vont  d.   allons 

3. Vous n’____________________ pas prendre ce médicament
sans parler au docteur.

(You aren't going to take this medicine without
talking to the doctor.)

a.   allez prendre  b.   va  c.   allons  d.   allez 

1. vais 2. allons 3. allez

Example answers:
1. Bonjour, je vois — avez-vous mal à la tête aussi ? 2. D'accord, je vous prescris un médicament : prenez-le deux fois par
jour. 3. Bonjour Pierre, je suis désolée, je suis malade aujourd'hui, j'ai de la fièvre. 4. Pas encore, mais je tousse et j'éternue
beaucoup ; je vais aller chez le médecin cet après-midi.

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Rendez-vous chez le médecin 

Patient: Bonjour docteur, je suis malade : j'ai de la fièvre et je tousse beaucoup.  
(Hello, doctor — I'm ill: I have a fever and a bad cough.)

Docteur Martin: 1._______________________________________________________________________________ 

Patient: Oui, et j'ai le nez qui coule, je dois souvent me moucher.  
(Yes, and my nose is runny; I often have to blow it.)

Docteur Martin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Appel au travail pour maladie 

Employée: 3._______________________________________________________________________________ 

Responsable: D'accord, as-tu pris rendez-vous chez le médecin ?  
(Okay. Have you booked an appointment with a doctor?)

Employée: 4._______________________________________________________________________________ 

Responsable: Très bien, repose-toi et prends des médicaments si nécessaire, bon rétablissement.  
(All right, rest and take medication if necessary. Get well soon.)

6. Practice in pairs or with your teacher. 
1. 1. Tu es au travail et tu te sens très mal. Tu téléphones à ton manager pour dire que tu es malade et
que tu ne viens pas au bureau aujourd’hui. Explique ton problème. (Utilise : la maladie, avoir de la
fièvre, rester à la maison)

Aujourd’hui, à cause de ___________________________________________________________________________________
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2. 2. Tu es chez le médecin. Explique où tu as mal et depuis quand. (Utilise : le docteur, avoir mal à, le
patient)

J’ai mal à ________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Objet : Rendez-vous avec le docteur Martin

Bonjour Madame, Monsieur,

Vous avez un rendez-vous avec le docteur Martin demain à 9h.

Si vous avez de la fièvre, si vous toussez beaucoup ou si vous avez très mal à la tête, merci de
venir un peu en avance.

Si vous ne pouvez pas venir, écrivez-nous un email pour annuler ou changer la date.

Cordialement,
Cabinet médical du centre-ville

Write an appropriate response:  Bonjour, je vous écris parce que… / J'ai mal à… / Je vais venir / Je ne vais
pas venir au rendez-vous. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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