B1.17 gastronomie de luxe

Fine dining
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Les bouchées
Le dessert
maison
L'accord mets-
vins

Le sommelier
La réduction
Acide

Amer
Saignant

a point

Bien cuit

C'est excellent
C'est trés bon

(Bite-sized appetizers) C'est délicieux!

(Homemade dessert)

(Food and wine
pairing)
(Sommelier)
(Reduction (sauce))
(Sour)

(Bitter)

(Rare (meat))
(Medium (meat))
(Well done (meat))

(It's excellent)
(It's very good)

C'est extra!

C'est écceurant!

C'est dégoltant!
Apprécier

Savourer

Affiner
Accompagner
Demander l'addition
Préciser ses
intolérances
Satisfait

Mécontent

(It's delicious!)
(It's fantastic!)

(It's sickening!)

(It's disgusting!)

(To appreciate)

(To savour)

(To refine)

(To accompany)

(To ask for the bill)

(To specify one's intolerances / food
allergies)

(Satisfied)

(Dissatisfied)
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1.Exercises

1. Review of a Fine-Dining Restaurant in Lyon (Audio available in app)

Words to use: recommande, menu dégustation, assaisonnées, La carte, raffinée, relevées, =
cuisson, décanter, sommelier

Hier soir, j'ai testé le nouveau restaurant « L'Equilibre » & Lyon. est courte
mais trés claire, avec un plat du jour et un en cing services. Les produits
sont de saison et la présentation des assiettes est vraiment . Jai apprécié la

parfaite du poisson et les saveurs bien , a la fois fines
et , sans étre trop fortes. Le m’a conseillé un vin blanc
local, qu'il a pris le temps de et d'expliquer. Le service est attentif, discret, et

le sourire est compris, méme si le prix reste assez élevé.

Ce restaurant convient plutdt a un diner professionnel important ou a une occasion spéciale en
couple. L'ambiance reste calme, ce qui permet de discuter sans crier. Je le
aux personnes qui aiment godter différents plats et qui ne sont pas trop difficiles avec la
nourriture. En revanche, si vous préférez commander a la carte de grands classiques comme le
steak-frites, vous risquez d'étre un peu décus. Malgré cela, I'expérience globale est trés équilibrée
et donne envie de revenir pour découvrir le prochain plat du jour.

Last night | tried the new restaurant "L'Equilibre” in Lyon. The menu is short but very clear, offering a daily special and
a five-course tasting menu. The ingredients are seasonal and the plating is truly refined. | appreciated the perfectly
cooked fish and the well-seasoned flavors, which were both subtle and slightly piquant without being overpowering.
The sommelier recommended a local white wine and took the time to decant it and explain it. The service is attentive
and discreet, with friendly smiles, even though the price is fairly high.

This restaurant is better suited to an important business dinner or a special occasion for a couple. The atmosphere
stays calm, which makes conversation easy. | recommend it to people who like trying different dishes and who are not
too picky about food. On the other hand, if you prefer ordering classic a la carte dishes like steak and fries, you might
be a little disappointed. Nevertheless, the overall experience is very balanced and makes you want to return to try the
next daily special.

1. Dans quel type de situation l'auteur conseille-t-il ce restaurant, et pourquoi ?

2. Comment l'auteur décrit-il la cuisine et la présentation des plats de ce restaurant ?

2. Complete the dialogues

a. Diner d'affaires dans un restaurant gastronomique
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Cliente:

Serveur:

Cliente:

Serveur:

Cliente:

Serveur:

Cliente:

Serveur:

Bonsoir, nous avons une réunion de travail
ensuite, donc j'aimerais quelque chose
d‘assez léger ; vous me conseillez plutét le
plat du jour ou le menu dégustation ?

1.

Jai une préférence pour le poisson, mais je

suis un peu difficile avec la cuisson, je n‘aime

pas quand c'est trop sec.
2.

D’accord, je vais prendre le plat du jour, et je
commanderai un dessert a la carte si je n‘ai
pas trop mangé.

3.

Parfait, merci beaucoup, je préfére rester sur

un seul verre, et nous demanderons
l'addition assez rapidement apres le dessert.

4.

(Good evening — we have a work meeting
afterwards, so I'd like something fairly light.
Would you recommend the dish of the day or the
tasting menu?)

(Good evening, madam. The dish of the day is
roasted sea bass with seasonal vegetables —
very balanced. But if you really want to sample
the chef’s cuisine, the tasting menu is more
refined.)

(I prefer fish, but I'm a bit particular about
doneness — | don't like it when it's too dry.)

(In that case | recommend the sea bass from the
dish of the day. We cook it at a low temperature
so the flesh stays tender, and the chef seasons it
gently, not overly bold.)

(Alright, I'll have the dish of the day, and I'll order
a dessert a la carte if | haven't eaten too much.)

(Very well. To accompany it, our sommelier can
come by to let you try a glass of white wine and
suggest a pairing.)

(Perfect, thank you. I'd prefer to stick to a single
glass, and we'll ask for the bill shortly after
dessert.)

(Of course, madam. I'll place your order right
away, and the sommelier will be with you in a
moment. Enjoy the beginning of your evening.)

1. Bonsoir madame, le plat du jour est un bar réti avec des légumes de saison, trés équilibré, mais si vous voulez vraiment
godter la cuisine du chef, le menu dégustation est plus raffiné. 2. Dans ce cas, je vous recommande le bar du plat du jour,
nous le cuisons a basse température, la chair reste fondante, et le chef assaisonne de facon assez douce, pas trop relevée. 3.
Trés bien, et pour accompagner, notre sommelier peut passer vous voir pour vous faire golter un verre de vin blanc et vous
conseiller un accord. 4. Bien sGr madame, je fais partir votre commande tout de suite, et le sommelier arrive dans un
instant. Bon début de soirée.

3.1n 10 to 15 lines, write a short review of a restaurant you visited recently, describing the
atmosphere, the dishes, and what you particularly liked or disliked.

A mon avis, ce restaurant est idéal pour... / J'ai particuliérement apprécié... / En revanche, jai trouvé que... /
Je recommanderais ce restaurant a ceux qui...
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