
A1.15 Nourriture quotidienne 

☐ Name the food that we consume daily.
☐ Tell what you eat and drink.  

Le beurre (Butter) Le riz (Rice)

Le café (Coffee) L'eau (Water)

Le fromage (Cheese) L'œuf (Un) (Egg (An))

Le pain (Bread) Le déjeuner (Lunch)

La pomme de terre (Potato) Le dîner (Dinner)

La salade (Salad) Le petit-déjeuner (Breakfast)

Le poisson (Fish) Boire du lait (Drink milk)

Le poulet (Chicken) Manger une pomme (Eat an apple)

Les pâtes (Pasta)

1. Dialogue: Un couple fait les courses au supermarché (QR: Audio)

 Loris: On prend quoi pour le petit-déjeuner ? (What should we get for
breakfast?)

Delphine: On a besoin de pain, de beurre et de café. (We need bread, butter and coffee.) 

Loris: D'accord. Pour le déjeuner, tu préfères le poulet ou
le poisson ? 

(Okay. For lunch, do you prefer chicken or
fish?) 

Delphine: Je préfère le poulet, avec des pâtes par exemple. (I prefer chicken — maybe with pasta.) 

Loris: Il y a déjà des pâtes à la maison. (We already have pasta at home.) 

Delphine: D'accord. Il reste du riz ? (All right. Is there any rice left?) 

Loris: Oui, il en reste aussi, mais on n'a plus de fromage. (Yes, there's some left, but we're out of
cheese.) 

Delphine: D'accord. Je prends le fromage, et toi, tu vas à la
caisse. 

(Okay. I'll grab the cheese and you go to the
checkout.) 

1. Que prennent-ils pour le petit-déjeuner ?   (What do they get for breakfast?)  

a. Du pain, du beurre et du café. b. De la salade, de l'eau et des pommes de terre.

c. Des œufs, du lait et des pâtes. d. Du riz, du poisson et du fromage.
2. Qu'est-ce qui manque à la maison ?   (What is missing at home?)  

a. Du poulet. b. Du riz.

c. Des pâtes. d. Du fromage.
1-a 2-d

2. Grammar: Demonstrative adjectives: "Ce, Cet, Cette, Ces" 

 
Demonstrative adjectives are: "Ce, Cet, Cette, Ces"
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  Singulier  (Singular ) Pluriel (Plural)

Masculin (Masculine) Cet / Ce (This / This) Ces (These)

Féminin (Feminine) Cette (This) Ces (These)

"Ce" is used before a consonant or an aspirated h, whereas "cet" is used before a vowel or a silent h.
Examples: "ce copain", "cet ami".
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1. Je prépare mon planning : ________________ matin, j’ai une réunion à 9h.   (I'm planning my schedule:
this morning I have a meeting at 9 a.m.)  

a.   ces  b.   ce  c.   cette  d.   cet

2. Tu es libre ________________ après‑ midi pour organiser la semaine ?   (Are you free this afternoon to
plan the week?)  

a.   cet  b.   ce  c.   cette  d.   ces

3. ________________ semaine, je travaille à Paris et je rentre tard le soir.   (This week I'm working in Paris
and I get back late in the evening.)  

a.   Ces  b.   Cet  c.   Ce  d.   Cette

4. Regarde ________________ jours dans mon agenda : lundi et mardi, je suis déjà en réunion.   (Look at
these days in my calendar: Monday and Tuesday I'm already in meetings.)  

a.   ce  b.   cet  c.   ces  d.   cette

1. ce 2. cet 3. Cette 4. ces
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3.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

1. Le matin, je bois a. le pain et le fromage.

2. À midi, je mange b. un café au petit-déjeuner.

3. Le soir, nous finissons c. du poulet avec du riz.

4. Au restaurant, je choisis d. le poisson et une salade.
1-b: In the morning, I drink coffee for breakfast. 2-c: At noon, I eat chicken with rice. 3-a: In the evening, we finish the bread
and the cheese. 4-d: At the restaurant, I choose fish and a salad.

2. Work Cafeteria - Daily Menu (QR: Audio) 
Fill in the gaps: poulet, œuf, beurre, l'eau, pain, pommes de terre

Cantine - Menu du jourPetit-déjeuner: café, eau et (1) ____________________ avec (2)
____________________ . Déjeuner: salade, (3) ____________________ avec riz ou pâtes, et un fruit. Dîner à
emporter: poisson et (4) ____________________ . Allergies: (5) ____________________ et fromage possibles
dans certains plats. Pour boire, demandez de (6) ____________________ ou du lait au comptoir.
Cafeteria - Daily Menu (France)
Breakfast: coffee, water and bread with butter. Lunch: salad, chicken with rice or pasta, and a piece of fruit. Dinner to
take away: fish and potatoes. Allergies: egg and cheese may be present in some dishes. To drink, ask for water or milk
at the counter.

(1) pain, (2) beurre, (3) poulet, (4) pommes de terre, (5) œuf, (6) l'eau 

 

3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. (QR:
Audio)  
1. Qu'est-ce qu'elle prend au petit-déjeuner ?  (What is she having for breakfast?) 

a.   Elle prend des pâtes et une salade. b.   Elle prend du pain et du fromage. 

c.   Elle prend du riz et du poisson. 

2. Combien coûte le poulet aujourd'hui ?  (How much is the chicken today?) 

a.   9 euros. b.   6 euros. 

c.   2 euros. 
1-b 2-b
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4. Choose the correct solution 

1. Au petit-déjeuner, je ____________________ mon café et je
mange du pain.

(At breakfast, I finish my coffee and eat some
bread.)

a.   finissez  b.   finissons  c.   finis  d.   finit 

2. Au déjeuner, tu ____________________ du poulet avec du riz. (At lunch, you choose chicken with rice.)

a.   choisissons  b.   choisit  c.   choisissent  d.   choisis 

3. À la cantine, nous ____________________ la salade avant les
pâtes.

(In the cafeteria, we finish the salad before the
pasta.)

a.   finissez  b.   finissons  c.   finissent  d.   finis 

1. finis 2. choisis 3. finissons

1. Quels aliments Sophie achète pour le dîner ?
____________________________________________________________________________________________________

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 a. Petit-déjeuner au bureau 

Claire
(collègue):

Salut Marc, tu prends quoi au petit-déjeuner ?  
(Hi Marc — what do you have for breakfast?)

Marc (vous): Je bois du lait et un café, et je mange une pomme.  
(I have milk and a coffee, and I eat an apple.)

Claire
(collègue):

Moi, je mange du pain avec du beurre et du fromage.  
(I have bread with butter and cheese.)

Marc (vous): D’accord. À midi, je prendrai une salade.  
(Okay. At lunchtime I'll have a salad.)

1. Qu’est-ce que Marc boit au petit-déjeuner ?
____________________________________________________________________________________________________

b. Courses après le travail 

Vendeuse: Bonjour madame, je peux vous aider ?  
(Hello, ma'am — can I help you?)

Sophie (cliente): Oui, je voudrais du poulet et des pommes de terre pour le dîner.  
(Yes, I'd like some chicken and potatoes for dinner.)

Vendeuse: Très bien. Et pour le déjeuner, du riz ou des pâtes ?  
(Very good. And for lunch, rice or pasta?)

Sophie (cliente): Des pâtes, et une bouteille d'eau, s'il vous plaît.  
(Pasta, and a bottle of water, please.)
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6. Practice in pairs or with your teacher. (QR: AI+) 

1. Vous êtes à la boulangerie. Le vendeur vous demande ce que vous voulez pour ce midi.
Répondez simplement. (Utilisez : le pain, s'il vous plaît, je prends...)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Au travail, un collègue vous demande ce que vous buvez le matin. Répondez en une phrase. (Utilisez
: le café, je bois..., le matin)

____________________________________________________________________________________________________

7. Writing: WhatsApp (QR: AI+) 

Salut ! Je suis au supermarché. Pour ce soir, tu préfères poulet ou poisson ?

Et pour demain matin, on prend quoi pour le petit-déjeuner ? Il reste un peu de pain
à la maison, mais on n’a plus de beurre ni de fromage. Tu veux aussi des œufs ou
une salade ? Dis-moi vite ��

- Camille

 

Write an appropriate response:  Je préfère… avec… / Pour le petit-déjeuner, je prends… / Tu peux
acheter… s'il te plaît ? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Boire (to drink)

Present

Manger (to eat)

Present

je/j' bois mange

tu bois manges

il/elle/on boit mange

nous buvons mangeons

vous buvez mangez

ils/elles boivent mangent
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