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 Exercice 1:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. ? | et toi | chaud aujourd'hui, | Moi, j'ai

.........................................................................................

2. faim ? | Nous pouvons | manger ensemble. | Tu as

.........................................................................................

3. fatiguée, elle | reposer. | Elle est | doit se

.........................................................................................

4. es malade. | quand tu | de toi | Prends soin

.........................................................................................

5. vous prêter | Vous avez | mon manteau. | Je peux | froid ?

.........................................................................................

6. le sport. | mal après | Lui et | eux ont

.........................................................................................

Solutions:

1. Moi, j'ai chaud aujourd'hui, et toi ? 2. Tu as faim ? Nous pouvons manger ensemble. 3. Elle est fatiguée, elle doit se reposer. 4. Prends soin de toi

quand tu es malade. 5. Vous avez froid ? Je peux vous prêter mon manteau. 6. Lui et eux ont mal après le sport.
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 Exercice 2:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. J’ai faim 1. d’une douleur au dos.

b. Elle a froid 2. parce qu’il fait très froid dehors.

c. Tu dois te reposer 3. si tu es fatigué.

d. Moi, je souffre 4. alors je mange un sandwich.

Solutions:

1. J’ai faim alors je mange un sandwich. 2. Elle a froid parce qu’il fait très froid dehors. 3. Tu dois te reposer si tu es fatigué. 4. Moi, je souffre d’une

douleur au dos.
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 Exercice 3:  Regrouper les mots

Instruction: Sort the following words into two distinct categories depending on whether

they describe a sensation or a state of the body.

le sommeil, la faim, la soif, la douleur, fatigué, avoir froid, avoir chaud, faible

Sensation physique État du corps

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Sensation physique: avoir chaud, avoir froid, la douleur, la faim, la soif 2. État du corps: fatigué, faible, le sommeil
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 Exercice 4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Faible

........................................

2. Souffrir

........................................

3. Prendre soin de soi

........................................

4. Être malade

........................................

5. Le sommeil

........................................

Solutions:

1. Weak 2. To suffer 3. Taking care of oneself 4. To be ill 5. Sleep
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 Exercice 5:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Comment les gens se sentent-ils dans ces situations ? (How do the people feel in those situations?) 

Example phrases:

Il est épuisé.

Je me sens fatigué le matin.

Je me sens épuisé après le travail.

J'ai besoin de boire quelque chose.

J'ai soif.

J'ai faim.

Elle a froid.

Je me sens chaud.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Exercice 6:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Chez le médecin

Practice a dialogue where you explain to a doctor how you feel.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, je ne me sens pas bien.

Hello, I don't feel well.

Qu'est-ce qui ne va pas ?

What's wrong?

Moi, j'ai mal à la tête et je suis fatigué.

I have a headache and I'm tired.

Vous devez vous reposer et boire de l'eau.

You need to rest and drink water.

Bonjour, j'ai besoin d'aide.

Hello, I need help.

Toi, tu as de la fièvre ?

Do you have a fever?

Oui, j'ai chaud et mal au ventre.

Yes, I feel hot and have a stomach ache.

Il faut prendre un médicament et rester au lit.

You must take medicine and stay in bed.
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2. Au travail, pause café

In this conversation, tell a colleague how you feel and what you need.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, toi, tu vas bien ?

Hello, are you okay?

Pas vraiment, moi, j'ai mal au dos.

Not really, I have back pain.

Tu as besoin d'une pause ?

Do you need a break?

Oui, j'ai besoin de marcher un peu.

Yes, I need to walk a bit.

Moi, je suis très fatiguée aujourd'hui.

I am very tired today.

Lui, il a l'air en forme, non ?

He looks fine, doesn't he?

Oui, mais moi, j'ai besoin d'air frais.

Yes, but I need fresh air.

Allons dehors un moment.

Let's go outside for a moment.
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3. À la salle de sport

Simulate a conversation where you say how your body feels after exercise.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Moi, je suis un peu fatigué après le sport.

I am a bit tired after working out.

Toi, tu as mal quelque part ?

Do you have pain anywhere?

Oui, j'ai mal aux jambes.

Yes, my legs hurt.

Tu devrais boire de l'eau et te reposer.

You should drink water and rest.

Elle, elle est en forme, n'est-ce pas ?

She is in good shape, right?

Oui, mais moi, j'ai besoin d'une pause.

Yes, but I need a break.

Lui, il veut continuer.

He wants to continue.

Moi, je préfère m'étirer un peu.

I prefer to stretch a little.
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 Exercice 7:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ___ repose après une longue journée de travail.

a. me   b. te   c. nous   d. se

2. Tu ___ souvent quand il fait froid.

a. souffrir   b. souffre   c. souffront   d. souffres

3. Il ___ repose ce soir pour être en forme demain.

a. se   b. me   c. nous   d. te

4. Nous ___ de la fatigue après le voyage.

a. souffrez   b. souffre   c. souffres   d. souffrons

Solutions:

1. me 2. souffres 3. se 4. souffrons
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 Exercice 8:  A weekend to rest

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Ce week-end, je ______________________ un peu du dos après une longue semaine de travail.

Mon mari, lui, ______________________ dans le salon. Moi, j’ ______________________ très froid et j’

______________________ besoin d’une couverture chaude. Nous ______________________ ensemble

cet après-midi. Elles, nos filles, ______________________ un peu de fatigue aussi, alors elles

______________________ dans leurs chambres. Il faut que vous ______________________ soin de vous

quand vous ______________________ . Moi, je ______________________ dès que j’

______________________ de la douleur ou de la fatigue.

This weekend, I am suffering a little from my back after a long week of work. My husband, he is resting in the living room. Me, I am very cold and I

need a warm blanket. We rest together this afternoon. They, our daughters, are also suffering a little from fatigue, so they rest in their rooms. You

must take care of yourself when you are suffering. Me, I rest as soon as I have pain or fatigue.

Souffrir

Souffrir-Present

Je souffre

Tu souffres

Il/Elle souffre

Nous souffrons

Vous souffrez

Ils/Elles souffrent

Se reposer

Se reposer-Present

Je me repose

Tu te reposes

Il/Elle se repose

Nous nous reposons

Vous vous reposez

Ils/Elles se reposent

Avoir

Avoir-Present

J’ai

Tu as

Il/Elle a

Nous avons

Vous avez

Ils/Elles ont

Prendre soin de

Prendre soin de-Present

Je prends soin de

Tu prends soin de

Il/Elle prend soin de

Nous prenons soin de

Vous prenez soin de

Ils/Elles prennent soin de
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 Exercice 9:  Les pronoms toniques: Moi, Toi, Lui...

Instruction: Fill in the correct word.

eux, moi, lui, vous, elle, elles, Moi

1.  Elles: Les manteaux sont à ....................................

2.  Je : ..................................., je ne lui parle plus.

3.  Elle: Je suis beaucoup plus fatigué qu'....................................

4.  Il: Elle a mal, mais ................................... va bien.

5.  Je : Tu trembles mais pas ....................................

6.  Ils: Il a la même douleur qu'....................................

7.  Vous: Je vais à l'hôpital avec ....................................

8.  Il: Tu es aussi faible que ....................................

Solutions:

1. elles 2. Moi 3. elle 4. lui 5. moi 6. eux 7. vous 8. lui
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