
A2.34 Prendre sa retraite 

☐ Parlez des activités et des changements de mode de vie après la retraite.
☐ Parlez d’actions en cours dans le futur.  

La retraite (la retraite) Probable (probable)

La maison de retraite (la maison de retraite) Improbable (improbable)

Le repos (le repos) Économiser (économiser (de l'argent))

Le risque (le risque) Avoir du temps libre (avoir du temps libre)

Le projet personnel (le projet personnel) Rester à la maison (rester à la maison)

Un nouveau départ (un nouveau départ) Visiter (visiter)

L'objectif (Un) (l'objectif (un)) Risquer (risquer)

Libre (libre)

1. Grammar: The gerund of time, manner, condition 
We use the gerund (le gérondif) to indicate two simultaneous actions and to
give information about time, manner, or condition.

1. Formed with en> followed by the present participle of the verb (-ant)

Usage (Use) Exemple (Example)

Temps (simultanéité) (Time
(simultaneity)

Il lit en se reposant les soirs après le sport. (He reads while resting in the evenings
after sports.)

Manière (Manner)
Elle voyage en économisant beaucoup sur ses dépenses. (She travels while sav
ing a lot on her expenses.)

Condition (Condition)
En travaillant, tu réussis à te donner plus d'opportunités pour plus tard. (By
working, you manage to give yourself more opportunities for later.)
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1. __________________ un peu chaque mois, je peux financer mon projet personnel à la retraite.
a.   En économisant de  b.   En économisant  c.   En économise

d.   En économiser

2. Il reste à la maison __________________ après sa promenade.
a.   en se reposer  b.   en se repose  c.   en reposant  d.   en se reposant

1. En économisant 2. en se reposant

Rewrite the phrases 

1. Je fais souvent mes courses le samedi. Je rentre en métro.
______________________________________________________________________________________________________________
(I often do my shopping on Saturdays, returning by subway.)

2. Il apprend le français. Il écoute des podcasts dans le bus.
______________________________________________________________________________________________________________
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(He learns French by listening to podcasts on the bus.)
3. Elle a trouvé un club de marche. Elle a demandé des informations par e-mail.

______________________________________________________________________________________________________________
(She found a walking club by asking for information by email.)
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2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. la retraite 1. en dépensant moins

b. avoir du temps libre 2. la fin de la carrière

c. rester à la maison 3. ne pas sortir de chez soi

d. en économisant 4. avoir du temps pour soi
a-2 b-4 c-3 d-1

2. Company newsletter — Preparing for retirement (Audio available in app) 
Fill in the gaps: économisant, risque, risquaient, libre, retraite, projets

Le service RH rappelle que chaque salarié peut demander un rendez-vous pour préparer sa
______________________ . Après le départ, un nouveau rythme commence : plus de temps
______________________ , mais aussi un budget à organiser. Beaucoup souhaitent voyager ou rendre
visite à leur famille en ______________________ sur les dépenses. Un atelier gratuit explique
comment fixer ses objectifs et éviter le ______________________ d'erreur dans les démarches.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'à vendredi. L'atelier présente aussi des ______________________
personnels possibles : cours du soir, bénévolat, ou rester à la maison pour se reposer. Les RH
recommandent d'anticiper : l'an dernier, certains économisaient trop tard et ______________________
des retards dans leurs dossiers. Un guide simple est envoyé par e-mail après l'inscription.

The HR department reminds employees that anyone can request an appointment to prepare for retirement. After
leaving work, a new rhythm begins: more free time, but also a budget to manage. Many people want to travel or visit
family and plan to cut some expenses. A free workshop explains how to set goals and avoid mistakes in
administrative procedures.

Registration is open until Friday. The workshop also presents possible personal projects: evening classes, volunteering,
or staying home to rest. HR recommends planning ahead: last year some people started saving too late and faced
delays in their paperwork. A simple guide is sent by e-mail after registration.

1. Quelles activités et quels changements de mode de vie sont proposés dans le bulletin, et lesquels te
paraîtraient probables pour toi ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

Elle est retraitée depuis environ quatre semaines. ☐ ☐
Son objectif principal est de ne plus sortir du tout et de rester chez elle. ☐ ☐
Elle trouve qu’une maison de retraite est peu probable, mais elle reconnaît un
risque lié à la santé.

☐ ☐
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4. Choose the correct solution 

1. Quand mon père a pris sa retraite, il ____________________
de s’ennuyer s’il restait à la maison toute la journée.

(When my father retired, he risked getting
bored if he stayed at home all day.)

a.   risquera  b.   risquais  c.   risquait  d.   risque 

2. Dans sa maison de retraite, il ____________________ sur les
petites dépenses en préparant son café dans sa chambre.

(At his retirement home, he cut back on small
expenses by making his coffee in his room.)

a.   économise  b.   économisera  c.   économisait 

d.   économisaient 

3. En économisant un peu chaque mois, elle
____________________ un nouveau départ et un projet
personnel pour sa retraite.

(By saving a little each month, she was
preparing a fresh start and a personal project
for her retirement.)

a.   préparer  b.   préparé  c.   préparait  d.   prépare 

1. risquait 2. économisait 3. préparait

5. Read the dialogue and answer the questions 

Nadia
(conseillère
retraite):

Bonjour, caisse de retraite, Nadia à l'appareil.  
(Hello, pension office, Nadia speaking.)

Marc (futur
retraité):

Bonjour Madame, je serai à la retraite en octobre et j'ai une question sur mon
dossier.  
(Hello, ma'am. I'll be retiring in October and I have a question about my file.)

Nadia
(conseillère
retraite):

D'accord. Avez-vous déjà envoyé tous les documents ou c'est encore en
préparation ?  
(All right. Have you already sent all the documents, or are you still putting them
together?)

Marc (futur
retraité):

J'ai presque tout envoyé. Mon objectif est de finaliser cette étape puis de
prendre un nouveau départ.  
(I've sent almost everything. My aim is to complete this step and then start a new
chapter.)

Nadia
(conseillère
retraite):

Très bien. Il est probable qu'on vous demande seulement une attestation
complémentaire. Après, vous aurez du temps libre.  
(Very good. You're likely to be asked for just one additional certificate. After that, you'll
have more free time.)

Marc (futur
retraité):

Parfait. J'aimerais économiser un peu et visiter la Bretagne plutôt que de
rester à la maison.  
(Perfect. I'd like to save a bit and visit Brittany rather than staying at home.)

1. Pourquoi Marc appelle-t-il la conseillère ?
____________________________________________________________________________________________________

2. Qu'est-ce que Marc veut faire après son départ à la retraite ?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 

Étant à la retraite, je vais... / En économisant chaque mois, je pourrai... / Je risque de..., si je...

1. Quand vous serez à la retraite, que ferez-vous de votre temps libre ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. En préparant votre retraite, quel projet personnel est le plus important pour vous et pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! C'est Claire, ta voisine du 3e.

Depuis que je suis à la retraite, j'ai plus de temps libre. Avec le club du quartier, on
prépare une visite du musée samedi matin. Après, on prend un café.

Ça te dit de venir ? Tu préfères samedi ou plutôt dimanche ? Moi, j'essaie d'
économiser, donc je cherche une activité pas trop chère.

 

Write an appropriate response:  Merci pour ton message. Je peux venir… / En regardant mon agenda, je
pense que… / Si tu veux, on peut… en visitant… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Risquer (to risk)

Futur simple

Économiser (to save)

Imparfait

je/j' je risquerai économisais

tu tu risqueras économisais

il/elle/on il/elle/on risquera économisait

nous nous risquerons économisions

vous vous risquerez économisiez

ils/elles ils/elles risqueront économisaient
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