
B1.10 Rencontres 

☐ Parlez de projets romantiques, de rendez-vous et de relations
☐ Parlez des amitiés à long terme  

Le rencontre (The meeting) Rompre avec quelqu’un (To break up with someone)

Le coup de foudre
amoureux

(Love at first sight)
Serrer la main

(To shake hands)

Se disputer avec son
petit ami

(To argue with one's
boyfriend) Faire un câlin

(To give a hug)

Le conflit (The conflict) Embrasser (To kiss)

Le très bon ami (A very good friend) Rester en contact (To stay in touch)

Passer du temps avec
quelqu’un

(To spend time with
someone) Inviter à sortir

(To ask someone out)

Devenir ami (To become friends) Être compatible (To be compatible)

Être en couple (To be in a relationship) Soutenir quelqu’un (To support someone)

Tomber amoureux
(To fall in love) Avoir une relation

amoureuse
(To have a romantic
relationship)

L'ami d’enfance
(Childhood friend) Avoir une relation

amicale
(To have a friendly
relationship)

L'ami de la fac
(College friend)

Plaire
(To be attractive to / to
please)

Avoir un copain
(To have a boyfriend)

Ne pas plaire
(To not be attractive to / to
not please)

Mettre fin à une relation (To end a relationship)
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1.Exercises

1. Match each word with its definition. 

a. inviter à sortir 1. commencer à aimer quelqu’un très fort, parfois soudainement

b. tomber amoureux 2. avoir une relation stable avec une autre personne

c. être en couple 3. avoir une dispute parce qu’on n’est pas d’accord sur quelque chose

d. se disputer avec son petit ami 4. décider d’arrêter la relation parce qu’on ne se sent plus bien

e. rompre avec quelqu’un 5. proposer à quelqu’un d’aller boire un verre ou de dîner ensemble
a-5 b-1 c-2 d-3 e-4

2. Internal announcement: workshop "Connections and boundaries at work" (Audio
available in app) 
Fill in the gaps: insister, inviter à sortir, plaît, confidentialité, ami d’enfance,
rester en contact, conflit, passe du temps, ami de la fac, soutenir

Dans le cadre de la semaine « Qualité de vie au travail », le service RH organise un atelier pour les
équipes : « Liens et limites au travail ». Objectif : améliorer la communication lorsqu’on
______________________ avec les mêmes collègues, sans confondre vie privée et vie professionnelle.
Seront abordées des situations fréquentes : ______________________ un collègue après une réunion,
gérer un ______________________ , ou ______________________ quand une situation personnelle évolue.
L’atelier rappelle des règles simples : le consentement est essentiel, il ne faut pas
______________________ si l’on ne ______________________ pas, et la ______________________ doit être
respectée.

Une partie portera sur les relations positives : comment ______________________ quelqu’un qui
traverse une période difficile, et comment garder le contact avec un ______________________ ou un
______________________ malgré les déménagements. Les participants pourront partager des
exempleset repartir avec des idées concrètes : proposer un café, fixer des limites, ou parler
calmement après s’être disputés. Inscription sur l’intranet avant vendredi.

As part of "Quality of Work Life" week, the HR department is organizing a workshop for teams called "Connections
and boundaries at work." Goal: improve communication when people spend a lot of time with the same colleagues,
and avoid blurring private and professional life. Common situations will be discussed: inviting a colleague out after a
meeting, managing a conflict, or maintaining good relations when someone's personal situation changes. The
workshop will remind participants of simple rules: consent is essential, don't pressure someone who isn't interested,
and confidentiality must be respected.

One session will focus on positive relationships: how to support someone going through a difficult time, and how to
keep in touch with a childhood friend or a university friend despite moving. Participants will be able to share
examples (without naming people) and leave with concrete ideas: suggest meeting for coffee, set boundaries, or speak
calmly after an argument. Register on the intranet before Friday.

1. Quels thèmes l’atelier propose-t-il pour mieux gérer les relations au travail et pourquoi sont-ils
importants ?
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____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

La personne présente Julien comme quelqu’un qu’elle connaît depuis l’enfance. ☐ ☐
Après la dispute au sujet du travail, ils ont résolu le conflit en discutant. ☐ ☐
Elle est certaine qu’ils vont devenir un couple dès ce soir. ☐ ☐

4. Role-play: Complete the dialogues 

a. Parler d'une rupture au café 

Nina (amie très proche): Alors, ça va mieux depuis hier ? Tu m'as dit que tu t'étais disputé avec ton petit
ami, j'ai senti que c'était sérieux.  
(So, are you feeling better than yesterday? You told me you had an argument with your
boyfriend — I sensed it was serious.)

Julien (collègue et ami): 1._______________________________________________________________________________ 

Nina (amie très proche): Vous vous voyez peu en ce moment, ou c'est plutôt la façon de se parler et les
reproches qui posent problème ?  
(Have you been seeing each other less lately, or is it more the way you talk to each other
and the accusations that are the problem?)

Julien (collègue et ami): 2._______________________________________________________________________________ 

Nina (amie très proche): Je comprends. Mais avant de rompre avec quelqu'un, tu peux tenter un truc
simple : organiser un vrai rendez‑ vous sans téléphone et dire clairement ce
que chacun attend.  
(I understand. But before breaking up, you could try something simple: arrange a proper
date without phones and clearly say what each of you expects.)

Julien (collègue et ami): 3._______________________________________________________________________________ 

Nina (amie très proche): Quoi que tu décides, je suis là. Et si ça se termine, tu ne restes pas seul : on
reste en contact, tu m'appelles et on se voit.  
(Whatever you decide, I'm here. And if it ends, you won't be alone: we'll stay in touch — call
me and we'll meet.)

 

b. Retrouvailles avec un ami d'enfance 

Camille (amie d'enfance): 4._______________________________________________________________________________ 

Thomas (invité): Camille ! Incroyable... Viens ici. On se serre la main ou on fait un câlin ?  
(Camille! Incredible... Come here. Do we shake hands or hug?)

Camille (amie d'enfance): 5._______________________________________________________________________________ 

Thomas (invité): Je bosse à Lyon maintenant. Et toi ? J'ai vu sur Instagram que tu étais en
couple.  
(I work in Lyon now. And you? I saw on Instagram that you're in a relationship.)

Camille (amie d'enfance): 6._______________________________________________________________________________ 
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Example answers:
1. Franchement, pas trop. On est en couple depuis un an, mais là c'est le conflit de trop... J'ai l'impression qu'on n'est pas
compatibles sur des choses basiques, comme le temps qu'on passe ensemble. 2. Les deux. Au début, c'était presque un coup
de foudre amoureux, et maintenant, dès qu'on se voit, ça part en tension. J'ai l'impression de lui plaire de moins en moins,
et certaines de ses réactions me déplaisent. 3. Oui... Je pensais l'inviter à sortir samedi, juste pour parler. Mais si ça repart en
dispute, je crois que je mettrai fin à la relation. 4. Thomas ? Mais c'est toi ? Ça fait une éternité ! 5. Un câlin, évidemment ! Je
t'ai reconnu tout de suite. Tu fais quoi depuis la fac ? 6. Oui, depuis deux ans. Ça se passe bien. Et toi, toujours avec Léa ? 7.
Je comprends. En tout cas, ça me fait plaisir de te revoir, on a passé tellement de temps ensemble quand on était ados.

Thomas (invité): Non, on a rompu l'an dernier. On s'est rendu compte qu'on n'était plus sur la
même longueur d'onde. Là, je recommence à sortir, mais je prends mon
temps avant de retomber amoureux.  
(No, we broke up last year. We realized we weren't on the same wavelength anymore.
Now I'm going out again, but I'm taking my time before falling in love again.)

Camille (amie d'enfance): 7._______________________________________________________________________________ 

Thomas (invité): Grave. On s'échange nos numéros et on reste en contact ? Et si tu veux, la
semaine prochaine je suis à Paris : je t'invite à sortir, juste en amis.  
(Totally. Shall we exchange numbers and stay in touch? And if you want, next week I'm in
Paris — I'll invite you out, just as friends.)

5. WhatsApp 

Salut ! C’est Camille.

J’espère que ta semaine se passe bien. Pour samedi, on fait toujours le rendez‑ vous avec Léa ?
Elle m’a dit que vous vous êtes rencontrées à la fac et que ça se passe bien. ��

Je te propose : un verre vers 19h à République, puis on rejoint quelques amis au resto. Mais si tu
préfères quelque chose de plus calme, dis‑ moi. Et au fait, tu es toujours en couple avec Julien ?
La dernière fois, tu avais l’air un peu fâchée…

Write an appropriate response:  Ça me va, mais je préférerais… / Pour être honnête, en ce moment… /
On peut confirmer pour…, et ensuite… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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