
B1.44 Durabilité et environnement 
Sustainability and environment
https://app.colanguage.com/french/syllabus/b1/44  

La pollution
(Pollution) Les traitements des

déchets
(Waste treatment)

La législation
environnementale

(Environmental
legislation) Recycler

(To recycle)

Le changement climatique (Climate change) Jeter (To throw away)

La vague de chaleur (Heat wave) Ramasser (To pick up)

La vague de froid
(Cold wave) Protéger

l’environnement
(To protect the
environment)

Le climat sec (Dry climate) Réduire les émissions (To reduce emissions)

Le climat humide (Humid climate) Promouvoir (To promote)

Le ciel dégagé (Clear sky) Adopter des mesures (To adopt measures)

L’écologie (Ecology) L’énergie verte (Green energy)

La métropole (Metropolis) L’énergie solaire (Solar energy)

Les canettes (Cans) L’énergie éolienne (Wind energy)

Le carton (Cardboard) L’énergie alternative (Alternative energy)

Le plastique (Plastic) Le biogaz (Biogas)

Le conteneur à verre (Glass container) Le gaz méthane (Methane gas)
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1.Exercises

1. Email 
You receive an email from the building management about a new regulation for waste
management and you must reply to give your opinion and ask your questions.

Objet : Nouvelle gestion des déchets dans l’immeuble

Madame, Monsieur,

Depuis plusieurs semaines, la mairie nous alerte sur les problèmes de recyclage et de qualité de
l’air dans le quartier. Pour améliorer la situation, nous allons mettre en place :

un local pour le compost au sous-sol,
un nouveau calendrier pour les bacs de tri,
une petite réunion d’information sur l’impact sur la santé et la pollution atmosphérique.

La réunion aura lieu le mardi 25 mars à 19h dans le hall d’entrée.

Merci de me dire si vous pouvez venir et si vous avez des questions particulières.

Cordialement,
Jean Martin
Syndic de l’immeuble

Write an appropriate response:  Je vous écris pour vous informer que… / Je suis disponible / Je ne suis
pas disponible car… / J’aimerais aussi savoir si… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Complete the dialogues 

a. Réunion copropriété sur le tri des déchets 

Présidente du syndic: Alors, comme vous le savez, la mairie
renforce la réglementation sur la
gestion des déchets, donc on doit
mettre en place un tri plus strict dans
l’immeuble. 

(As you know, the city council is tightening waste
management regulations, so we need to
implement stricter sorting in the building.)

Copropriétaire (vous): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Yes, I saw the notice in the lobby, but concretely,
what will change for us?)
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Présidente du syndic: D’abord, on ajoute un conteneur pour
le recyclage des emballages et un
pour le verre, et on veut réduire la
quantité de déchets résiduels, sinon
on paiera une taxe écologique plus
élevée. 

(First, we'll add a bin for packaging recycling and
one for glass, and we want to reduce the amount
of residual waste — otherwise we'll face a higher
environmental tax.)

Copropriétaire (vous): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay, but some neighbors already ignore the
rules. How can we prevent problems?)

Présidente du syndic: On va afficher une petite notice claire
dans l’ascenseur et organiser une
réunion d’information, pour expliquer
pourquoi c’est important pour la
santé publique et la qualité de l’air
dans le quartier. 

(We'll post a clear notice in the elevator and hold
an information meeting to explain why this
matters for public health and local air quality.)

Copropriétaire (vous): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(That works for me — I already try to reduce my
consumption and recycle bottles and cardboard,
but everyone needs to cooperate.)

Présidente du syndic: Exactement, si tout le monde fait un
effort, on améliore notre empreinte
carbone et on respecte les nouvelles
normes environnementales sans trop
de contraintes. 

(Exactly. If everyone makes an effort, we'll reduce
our carbon footprint and meet the new
environmental standards without too much
difficulty.)

Copropriétaire (vous): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Great. You can send a summary email so I can
explain the new rules to my tenants as well.)

b. Conseil médical sur pollution et santé 

Médecin généraliste: Vos tests sont rassurants, mais avec la
pollution de l’air à Paris, vos crises
d’asthme peuvent augmenter, et c’est
un vrai sujet de santé publique. 

(Your test results are reassuring, but with air
pollution in Paris your asthma attacks can
worsen — it's a genuine public health concern.)

Patient (vous): 5.________________________________________
__________________________________________ 

(I notice it on days with pollution peaks; I have
more trouble breathing. Are there concrete
things I can do every day?)

Médecin généraliste: D’abord, essayez de limiter la voiture
en centre‑ ville, ça réduit votre
empreinte carbone et votre exposition,
et privilégiez la marche ou le vélo
quand la qualité de l’air est correcte. 

(First, try to limit car use in the city center — that
reduces both your carbon footprint and your
exposure. Walk or cycle when air quality is good.)

Patient (vous): 6.________________________________________
__________________________________________ 

(I could use the metro or tram more often, but
does current regulation really protect
biodiversity and air quality?)
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1. Oui, j’ai vu l’affiche dans le hall, mais concrètement, qu’est-ce qui va changer pour nous ? 2. D’accord, mais certains
voisins ne respectent déjà pas les règles, comment on peut prévenir les problèmes ? 3. Personnellement ça me va, j’essaie
déjà de réduire ma consommation et de recycler les bouteilles et les cartons, mais il faut que tout le monde joue le jeu. 4.
Très bien, vous pouvez envoyer un mail récapitulatif, comme ça je pourrai aussi expliquer les nouvelles règles à mes
locataires. 5. Je le remarque les jours de pic de pollution, j’ai plus de mal à respirer, est‑ ce qu’il y a des choses concrètes à
faire au quotidien ? 6. Je pourrais prendre plus souvent le métro ou le tram, mais est‑ ce que la réglementation actuelle
protège vraiment la biodiversité et la qualité de l’air ? 7. Et au niveau de la maison, est‑ ce que changer de fournisseur
d’énergie a un impact ? 8. D’accord, je vais regarder ça, ça me motive plus quand je vois que ça agit à la fois sur ma santé et
sur la planète.

Médecin généraliste: La législation progresse, avec des
zones à faibles émissions et des
normes environnementales plus
strictes, mais la transition énergétique
prend du temps. 

(Regulations are improving, with low-emission
zones and stricter environmental standards, but
the energy transition takes time.)

Patient (vous): 7.________________________________________
__________________________________________ 

(And at home, does switching energy providers
make a difference?)

Médecin généraliste: Oui, choisir une offre avec plus
d’énergie renouvelable et réduire votre
consommation de chauffage et de
climatisation, c’est bon pour
l’environnement et pour votre santé. 

(Yes. Choosing a plan with more renewable
energy and reducing your heating and air-
conditioning use helps both the environment and
your health.)

Patient (vous): 8.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay, I'll look into that — I'm more motivated
when I see it benefits both my health and the
planet.)

3. In 8 to 10 lines, describe how your workplace or building manages waste and propose
two concrete ideas to improve environmental protection and public health. 

Dans mon immeuble / mon entreprise, on… / À mon avis, il serait important de… / Pour réduire les déchets,
on pourrait… / Cela aurait un impact positif sur la santé et l’environnement parce que…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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