A2.22 Personal hygiene
Module 4 Lifestyle

A2.22 Hygiéne personnelle

O Parlez des produits d’hygiéne et des routines.
O Expliquez quels produits d'hygiéne vous souhaitez avoir en magasin.

Le bain (Bath) Le coton-tige (Cotton swab)

La baignoire (Bathtub) Le peigne (Comb)

La douche (Shower) Le rasoir (Razor)

Le gel douche (Shower gel)  Le déodorant (Deodorant)

Le savon pour les mains (Hand soap)  La créme pour les cheveux (Hair cream)

Le shampoing (Shampoo)  Se laver les mains (To wash one's hands)
Le dentifrice (Toothpaste) ~ Se maquiller (To put on makeup)
La brosse a dents (Toothbrush)
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1.Exercises

1. Match the items that have a related meaning.

a. Le gel douche 1. Le savon pour le corps

b. Le dentifrice 2. Pour se brosser les dents

c. La brosse a dents 3. La pate dentifrice

d. Le déodorant 4. Pour ne pas sentir la transpiration

a-1b-3 c-2 d-4 e-?

2. The shopping list "Bathroom" (Drive in France) (Audio available in app)

Fill in the gaps: cotons-tiges, déodorant, savon pour les mains, dentifrice,
gel douche, shampoing, laver les mains, peigne, brosse a dents

Sur le site d'un supermarché, rubrique « Salle de bain », une note aide a préparer un achat
rapide. Pour la semaine, la liste conseille : . .
et . Le site rappelle aussi de prendre une
neuve si l'ancienne est usée, et d'ajouter un pour

I'entrée.

Conseil pratique : vérifiez la taille avant de valider. Pour les voyages, choisissez un petit flacon ;
pour la famille, un grand format est souvent plus économique. Un message santé indique : «
Pensez a vous avant de manger et en rentrant a la maison. » Le site propose
enfin des accessoires, par exemple un et des , a mettre
dans le panier si vous en manquez.

On a supermarket website, in the "Bathroom" section, a note helps you prepare a quick purchase. For the week, the
list recommends: shower gel, shampoo, toothpaste and deodorant. The site also reminds you to buy a new
toothbrush if the old one is worn, and to add a hand soap for the entrance.

Practical tip: check the size before confirming. For travel, choose a small bottle; for family use, a larger size is often
more economical. A health message reads: "Remember to wash your hands before eating and when you return
home." The site also offers accessories, for example a comb and cotton swabs, to add to your basket if you are
running low.

1. Quels produits la liste conseille pour la semaine et quelle recommandation le site donne-t-il pour
une brosse a dents usée ?

https://app.colanguage.com/french/syllabus/a2/22 Deux | 2


https://app.colanguage.com/french/syllabus/a2/22/exercises
https://app.colanguage.com/french/syllabus/a2/22

A2.22 Personal hygiene
Module 4 Lifestyle

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false.

[=]i=

True False [@z
Elle va acheter des produits d’hygiéne puis retourner au travail. o O 2
Elle dit qu'il lui manque surtout des savonnettes et des coton tiges alamaison. O 0O
Elle veut remplacer son dentifrice parce que celui du sac de sport estterminé. O O

4. Choose the correct solution

1. Quand j'étais a la fac, je tous les (When | was at university, | used to put on
matins avant de prendre le métro. makeup every morning before taking the
subway.)
a. me maquillais b. me maquiller ¢. me maquillait

d. me magquille

2. Avant son entretien d'embauche, elle (Before her job interview, she quickly put on her
rapidement dans la salle de bain. makeup in the bathroom.)
a. se maquillera b. se maquilla ¢. se maquillait

d. se maquillais

3. Quand vous partiez tot, vous parfois (When you left early, you would sometimes put
dans le train avec un petit miroir. on makeup on the train using a small mirror.)
a. vous maquilliez b. vous maquillions ¢. vous maquillez

d. vous maquilliez-vous
1. me magquillais 2. se maquillait 3. vous maquilliez

5. Role-play: Complete the dialogues

a. Acheter des produits d'hygiéne

Cliente: Bonjour, je cherche du gel douche et du shampoing, et aussi du savon
pour les mains.
(Hello, I'm looking for shower gel and shampoo, and also hand soap.)

Conseillére (parapharmacie): 7.

Cliente: Parfumés, s'il vous plait. Je prends aussi du dentifrice et une brosse a
dents.
(Scented, please. I'll also take toothpaste and a toothbrush.)

Conseillere (parapharmacie): 2.

b. A I'hdtel : demander des produits

Client: 3.

Réceptionniste: Ah, je suis désolée ! Je vous apporte ¢a tout de suite ; voulez-vous aussi du dentifrice et
une brosse a dents ?
(Ah, I'm sorry! I'll bring those up right away. Would you also like toothpaste and a toothbrush?)

Client: 4.
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Réceptionniste: Bien sir, je monte avec tout ¢a dans cinq minutes.
(Of course. I'll bring everything up in five minutes.)
Example answers:

1. Bonjour, trés bien : vous les voulez plutét sans parfum ou parfumés ? 2. Parfait, c'est par ici ; vous souhaitez un
déodorant aussi ? 3. Bonsoir, excusez-moi : dans ma salle de bain, il n'y a pas de gel douche ni de shampoing. 4. Oui, merci,
et si possible un rasoir : j'ai une réunion demain matin.

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter.

Le matin, je me lave les mains, puis je... / J'utilise du/de la... pour... / Je voudrais... s'il vous plait.

1. Décrivez votre routine d’hygiéne le matin avant de partir au travail : que faites-vous et quels
produits utilisez-vous ?

2. Vous étes dans une parapharmacie en France et vous cherchez deux produits (par exemple
shampoing, gel douche, dentifrice) : que demandez-vous et avez-vous des préférences ?

7. WhatsApp

Salut ! C'est Nora. Je passe au supermarché ce soir vers 19h. Il faut acheter des trucs pour la salle
de bain. Il reste un peu de gel douche, mais on n'a presque plus de shampoing et le dentifrice
est fini.

Tu veux que je prenne quoi pour toi ? Une marque ou un parfum en particulier ?

Write an appropriate response: Tu peux prendre... s'il te plait ? / Je préfére... (& la menthe / pour cheveux
secs /sans parfum). / Si c’est trop cher, prends plutét...

Se maquiller (to put on make-u,
Important verbs q (top 2

Imparfait
jelj' me magquillais
tu te maquillais
il’elle/on se maquillait
nous nous magquillions
vous vous maquilliez
ils/elles se maquillaient
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