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1.Exercises

1. Email

You receive an email from the ward nurse regarding the hydration of an elderly patient. You =
must reply to explain what you observed and how you recorded the intake and output.

Objet : Hydratation de Mme Bernard - fiche a compléter
Bonjour,

Depuis hier, Mme Bernard mange peu et boit trés lentement. Elle a des problémes de
déglutition et nous craignons une déshydratation. Merci de :

o utiliser une texture modifiée pour les liquides (eau gélifiée, jus épaissi),

e surveiller son état d’hydratation pendant vos services,

e noter clairement les entrées/sorties (1/0) sur la feuille (tout ce qu'elle boit et les pertes
mesurées).

Pouvez-vous me dire ce que vous avez déja observé au repas de midi ?
Merci d'avance,

Claire Dubois
Infirmiere référente

Write an appropriate response: Je vous informe que pendant le repas de midi.. / Sur la fiche
d'entrées/sorties, j'ai noté que... / Je reste attentif/attentive a son hydratation et je...

2. Complete the dialogues
a. Surveiller I'hydratation d'un patient fragile

Aide soignant Karim: Claire, le docteur a parlé de (Claire, the doctor mentioned dysphagia for Mr.
dysphagie pour Monsieur Bernard, tu Bernard. Can you remind me which aspiration
peux me redire quelles précautions precautions | should take at lunchtime?)
d‘aspiration je dois prendre au repas
de midi ?

Infirmiére Claire: 1. (Yes, he’s at risk of aspiration, so seat him

upright at a 90° angle, raise the head of the bed

slightly, and give him small sips using the anti
spill cup.)
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Aide soignant Karim: D’accord, son régime est en purée (Okay. His diet is thick purée and thickened

épaisse et liquide épaissi, je prends la liquids. I'l use the long handled spoon and
cuillére & long manche et je l'aide au help him during the meal, giving him extra time

S to chew.)
repas en lui laissant le temps de

mastication prolongé.

Infirmiére Claire: 2. (Perfect. And be sure to record all intake on the
fluid balance chart, especially drinks, because he
already shows signs of dehydration and we're
closely monitoring his urine output.)

Aide soignant Karim: Pour la sortie, je note les urines & (For output, | record urine at each trip to the
chaque passage aux toilettes et les toilet and bowel movements when needed — is
selles si besoin, c'est ¢a ? that right?)

Infirmiére Claire: 3 (Yes, exactly. And if you notice a dry mouth or he
coughs a lot while swallowing, tell me
immediately so we can reassess aspiration
prevention.)

1. Oui, il a un risque d'aspiration, donc tu le mets bien assis a 90 degrés, tu suréléves un peu la téte du lit et tu lui donnes a
boire en petites gorgées avec le gobelet anti renversement. 2. Parfait, et tu notes bien toutes les entrées sur le bilan
hydrique, surtout les boissons, parce qu’il a déja des signes de déshydratation et on suit de prés sa diurése. 3. Oui,
exactement, et si tu remarques la bouche séche ou s'il tousse beaucoup pendant la déglutition, tu me préviens tout de suite
pour qu'on réévalue la prévention de l'aspiration.

3.In 8 to 10 lines, describe how you would monitor the hydration and nutrition of a frail
patient (or an elderly relative) during a workday, explaining the concrete actions you
would take.

D'abord, je vérifie que... / Je note ensuite... sur la feuille de suivi. / En cas de signe de déshydratation, je... / Je
signale la situation a... pour...
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