Nursing 15 Le menu du jour

The daily Menu
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La purée

La texture
modifiée

Le menu adapté
Le petit-déjeuner
La collation

Le golter

Le déjeuner
Le diner
La portion

La teneur en sel

(Puree) La teneur en graisses
(Modified

texture) Le faible en sucre

(Adapted menu) Le régime pauvre en glucides
(Breakfast) Le régime alimentaire
(Snack) La restriction (alimentaire)

(Afternoon snack, ~ -
e )Le contrdle de la glycémie

(Lunch) Présenter des alternatives
(Dinner) Adapter (adapter a)
(Portion) Eviter (éviter de)

(Salt content)  Surveiller (surveiller la

consommation)

(Fat content)
(Low in sugar)

(Low-carbohydrate diet)
(Diet)
((Dietary) restriction)

(Blood glucose
monitoring)
(Offer alternatives)

(Adjust (adapt to))
(Avoid (avoid doing))
(Monitor (monitor intake))
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1.Exercises

éviter, consulter, déjeuner, repas adapté, diner

Dans notre service de médecine interne, le menu du jour propose plusieurs options pour les
patients diabétiques. Au , on sert une boisson sans sucre, un yaourt nature
et du pain complet. La est indiquée sur le plateau pour aider au contréle de
la glycémie. La collation du matin est possible, mais le patient doit la demander a l'infirmier.

Pour le et le , le patient choisit entre un repas
classique et un a faible indice glycémique. On essaie de

les graisses et le sel et d' les desserts trés sucrés. En
cas d' , le personnel peut proposer un jus de fruits et vérifier la glycémie.
Pour toute question sur le , le patient peut le

diététicien de I'hopital.

In our internal medicine ward, the daily menu offers several options for patients with diabetes. At breakfast, a sugar
free drink, plain yogurt and whole grain bread are served. The carbohydrate content is listed on the tray to help
with blood glucose control. Amid morning snack is possible, but the patient must request it from the nurse.

For lunch and dinner, the patient can choose between a standard meal and a meal adapted for a low glycemic index.
We try to limit fats and salt and to avoid very sugary desserts. In case of hypoglycemia, staff can offer fruit juice and

check blood glucose. For any questions about the diet, the patient can consult the hospital dietitian.

1. Que propose le service de médecine interne pour le petit-déjeuner des patients diabétiques ?

2. Comment le menu aide-t-il au contrdle de la glycémie pendant la journée ?

2. Complete the dialogues
a. Adapter le menu a I'hdpital

Diététicien: Pour votre diabéte, on va adapter le
menu de la clinique : chaque repas
sera une portion contrélée avec une
bonne valeur nutritive.

Patient diabétique: 7.
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(For your diabetes, we'll adjust the hospital
menu: each meal will be a controlled portion
with good nutritional value.)

(Okay, but I'm worried I'll be hungry if the calorie
restriction is too strict, especially in the evening.)
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Diététicien:

Patient diabétique:

Diététicien:

Patient diabétique:

Diététicien:

On va garder trois repas principaux et (We'll keep three main meals and a healthy
une collation saine vers 16 heures, snack around 4 p.m. — a goGter — to help
pour le goliter, afin de stabiliser le stabilize blood sugar control.)

contréle de la glycémie.

2. (And for drinks and dessert, what can | have
without risk?)
On va limiter la consommation de (We'll limit sugary drinks and replace them with

water or a sugar-free beverage, and we'll choose
a light dessert, for example plain yogurt instead
of something very sweet.)

boissons sucrées et les remplacer par
de I'eau ou une boisson sans sucre, et
on choisira un dessert léger, par
exemple un yaourt nature au lieu d'un
dessert trés sucré.

3. (That sounds good, as long as I can still have a
small treat at lunch from time to time.)

Bien sdir, I'idée nest pas d'interdire tout (Of course — the idea isn't to ban all pleasure,
but to find an eating plan suited to your chronic

plaisir, mais de trouver un régime
condition and your energy needs.)

alimentaire adapté a votre maladie
chronique et a vos besoins
énergétiques.

1. D'accord, mais j'ai peur d’avoir faim si la restriction calorique est trop forte, surtout le soir. 2. Et pour les boissons et le
dessert, qu'est ce que je peux prendre sans risque ? 3. Ca me va, tant que je peux quand méme avoir un petit plaisir au

déjeuner de temps en temps.

3.In 8 to 10 lines, describe how you would organise meals for a diabetic patient or relative
over the course of a whole day.

Pour le petit-déjeuner, je proposerais... / Il est important de limiter... et d'éviter... / En cas de probléme, je
peux contacter... / Ce type de repas est adapté parce que...
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