Nursing 16 Assistance aux toilettes
Toilet assistance
https://app.colanguage.com/french/syllabus/nursing/16

La vessie (The bladder) La couche/ La protection (Disposable diaper /
absorbante Absorbent pad)
oy (The urethra) Le recueil d'urines / La (Urine collection / Sample
Luretre collecte d'échantillon collection)
Les selles (Stools) Faire pipi / Uriner (To pee / To urinate)
L'incontinence (urinaire/ (Incontinence . L. ) (To poo / Defecation)
fécale) (urinary/ fecal)) Faire caca / Défé cation
3 (Stool consistency) Essuyer (de I'avant vers (Wipe (front to back))
La consistance (des selles) >
I'arriére)
La couleur (de I'urine/des (Color (of (Perineal hygiene)

Hygiéne périnéale

selles) urine/stools))
L (Quantity / Volume) Aider a se tourner / Se (Help to turn / Turn onto
La quantité / Le volume L the sid
tourner sur le coté e side)
Le bassin (pour le lit) (Bedpan) Changer la protection (Change the pad/diaper)
L'urinal (masculin)/ (Urinal (male) / Protéger le drap / Mettre un(Protect the sheet / Put on

L'urinale (féminin)

Female urinal)

alese

a waterproof pad)
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1.Exercises

1. Email oy
You receive an email from the named nurse asking you for a short written report on o
assistance with washing and toileting for an incontinent resident. You must reply in a
professional and precise manner.

Bonjour,

Peux-tu me faire un court compte rendu sur l'aide que tu as donnée ce matin a Mme Dupuis
pour l'urine et les selles ?

Merci d'indiquer :

e situ as utilisé un bassin de lit ou un urinal ;

« la quantité (peu, modérée, abondante) et la couleur des urines ;
« la consistance des selles (liquides, molles, dures, etc.);

e si un change et une hygiéne périnéale ont été faits.

C'est important pour le dossier de soins. Merci de me répondre par mail avant 15h.

Cordialement,
Julie Martin, infirmiére référente

Write an appropriate response: Je vous informe que... / Concernant I'élimination de Mme Dupuis,... / La
quantité était..., la couleur était...

2. Complete the dialogues
a. Aide pour uriner avec l'urinal

Aide-soignant Julien: Monsieur Martin, je viens vous aider (Mr. Martin, I'm here to help you urinate. I'll

d uriner : je vais placer [urinal entre place the urinal between your legs, is that

. ?)
vos jambes, d’accord ? 0K?)

Patient Monsieur Martin: 7. (Yes, thank you. | can't manage on my own
because of my knee, but | don't have any pain
when | urinate.)

Aide-soignant Julien: Trés bien, prenez votre temps, je (All right, take your time. I'll protect the

protége la literie avec une alése et je bedding with an underpad and I'll come back
right after to empty and rinse the urinal.)

reviendrai vider et rincer l'urinal juste
apres.
Aide-soignant Julien: 2. (I've checked: your urine is pale yellow, clear
and present in a good amount. I'll inform the
nurse and disinfect the equipment.)
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b. Changement de protection souillée et observation des selles

Aide-soignante Claire: Madame Dupont, votre protection  (Mrs. Dupont, your pad is soiled. I'm going
est souillée, je vais la changer, faire 10 change it give you a bed wash and
la toilette au lit et bien protéger la protect the bedding. Is that all right?)
literie, ¢ca vous convient ?

Résidente Madame Dupont: 3. (Yes, I'm a bit embarrassed about wearing
this adult diaper, but I've had diarrhea all
morning.)

Aide-soignante Claire: Ne vous inquiétez pas, je vais vous  (Don't worry. I'll clean you gently, dry the

essuyer doucement, bien sécher la skin thoroughly to prevent pressure sores,
peau pour prévenir les escarres, puis and then put on a clean disposable pad.)
mettre une nouvelle protection
jetable propre.
Aide-soignante Claire: 4, (I can see the stool is liquid, light brown
and fairly abundant, with no visible blood.
I'll report this to the doctor and the nurse.)

1. Oui, merci, seul je ny arrive pas avec mon genou, mais je n‘ai pas de douleur pour uriner. 2. Voila, jai vérifié, votre urine
est jaune claire, fluide, en bonne quantité, je vais le signaler a l'infirmiére et désinfecter le matériel. 3. Oui, je suis un peu
génée avec cette couche pour adultes, mais j'ai eu de la diarrhée toute la matinée. 4. Je vois que les selles sont liquides,
marron clair et assez abondantes, sans sang visible, je vais le signaler au médecin et a l'infirmiére.

3. In 6 to 8 sentences, describe how you would help an incontinent patient during your
shift, explaining the main steps and hygiene precautions.

D’abord, je commence par... / Je fais attention d... / Ensuite, jobserve... / A la fin, je note...
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