Nursing.21 Medication and clinical skills
Module 4 Clinical and mental healthcare

Nursing 21 Médicaments et compétences cliniques

O lIdentifier les principales classes de médicaments, telles que les béta-bloquants, et
expliquer leurs effets et leurs risques

O Choisissez le site d'injection intramusculaire (IM) approprié en fonction de l'dge, de la masse
musculaire et de la sécurité.

O Reconnaitre les signes de malnutrition et soutenir les clients qui ont des difficultés a suivre leur
régime alimentaire

O béta-bloquants, sites d'injection intramusculaire (deltoide, ventro-glutéal, vaste latéral), signes de
dénutrition, observance alimentaire

X (Muscle mass) L'adhérence au régime (Dietary adherence)
La masse musculaire . .
alimentaire

, . (Malnutrition \ (Encourage adherence)

La dénutrition - Encourager I'observance &
(undernutrition))

. d I " (Signs of Expliquer les contre (Explain

Les signes de malnutrition malnutrition) indications contraindications)

A - " (Monitor nutritional Administrer une injection (Administer an
Surveiller I'état nutritionnel

status) intramusculaire intramuscular injection)

(Blood pressure) Evaluer la sécurité (Assess injection safety)
La pression artérielle s

d'injection

Le risque cardiovasculaire (Cardiovascular risk) Le site deltoide (Deltoid site)
Le béta-bloquant (Beta-blocker) Le site ventroglutéal (Ventrogluteal site)
L'effet secondaire (Side effect) Le site vastus lateralis (Vastus lateralis site)
Prévénir les interactions (Prevent drug e . (Intramuscular needle)
médicamenteuses interactions) L'aiguille intramusculaire

Adapter la posologie (Adjust the dosage)  La réaction locale (Local reaction)
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Nursing.21 Medication and clinical skills
Module 4 Clinical and mental healthcare

1.Exercises

1. Match each word with its definition.

1. Signes cliniques montrant un apport insuffisant en énergie ou
a. Le béta-bloquant & q PP &

nutriments.
b. Les signes de 2. Quantité de muscle du patient, qu'on évalue avant une
malnutrition injection IM.

c. La masse musculaire 3. Médicament qui réduit la pression artérielle et protege le coeur.
a-3 b-1c-2

2. Memo: choice of injection site and risk of malnutrition (QR: Audio)

Fill in the gaps: deltoide, dose, encourage, perte, béta bloquants, malnutrition, plan,
interactions, effets, administration

Dans notre service de médecine interne, plusieurs patients recoivent des (1)

pour traiter I'hypertension. L'infirmier doit toujours vérifier la (2) , les
éventuelles (3) médicamenteuses et expliquer au patient les principaux (4)

secondaires possibles, comme la fatigue ou le vertige. Ensuite, il choisit le site d’
(5) intramusculaire le plus sdr, par exemple le (6) chez

I'adulte avec une bonne masse musculaire.

Dans l'unité, une patiente agée présente une (7) de poids involontaire, une
faiblesse générale et une légére fonte musculaire. L'équipe suspecte une (8) et
décide d'évaluer I'état nutritionnel. La diététicienne propose un nouveau (9)

alimentaire et organise un counseling nutritionnel. Linfirmier, lui, (10) la

patiente a manger régulierement et vérifie son adhésion thérapeutique au régime proposé.

In our internal medicine ward, several patients receive beta-blockers to treat hypertension. The nurse must always
check the dose, possible drug interactions, and explain to the patient the main potential side effects, such as fatigue or
dizziness. Then the nurse chooses the safest intramuscular injection site, for example the deltoid in an adult with
adequate muscle mass.

On the ward, an elderly female patient has involuntary weight loss, general weakness, and mild muscle wasting. The
team suspects malnutrition and decides to assess her nutritional status. The dietitian proposes a new meal plan and
arranges nutritional counseling. The nurse encourages the patient to eat regularly and checks her adherence to the
recommended diet.

(1) béta  bloquants, (2) dose, (3) interactions, (4) effets, (5) administration, (6) deltoide, (7) perte, (8) malnutrition, (9)
plan, (10) encourage

1. Pourquoi l'infirmier doit il contréler la dose et les interactions médicamenteuses avant de donner
les béta bloquants?

2. Dans quel cas le site deltoide est il considéré comme adapté pour une injection intramusculaire ?
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3. Listen to the audio fragment and choose the correct answer. (QR: Audio)
True False
1. La soignante dit que le traitement vise a diminuer le risque cardiovasculaire et

5 s N N . O
a aider a contréler la tension.
2. Pour l'injection IM, elle privilégie le deltoide parce que la patiente a peu de o o
masse musculaire.
3. Elle soupgonne une dénutrition et met en place un suivi pour soutenir O o
I'adhérence alimentaire.
1-V2-X3-V
4. Choose the correct solution
1. Chez ce patient hypertendu, le médecin (In this hypertensive patient, the doctor
un béta-bloquant pour réduire la prescribes a beta-blocker to reduce blood
pression artérielle. pressure.)
a. prescrivait b. a prescrire c. prescrit d. prescris
2. Avant l'injection, l'infirmiére la masse  (Before the injection, the nurse checks the
musculaire pour choisir un site IM sdr. muscle mass to choose a safe IM site.)
a. avérifié b. Vérifient ¢ Vérifie d. Vérifiera

3. Sile patient se plaint d'une réaction locale au deltoide, on (If the patient complains of a local reaction at

de site et on utilise le ventroglutéal.  the deltoid, the site is changed and the
ventrogluteal site is used.)

a. change b. changer ¢. changera d. changes

1. prescrit 2. vérifie 3. change

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio)

Expliquer un béta bloquant a un patient

Infirmiere: Monsieur Dubois, votre cardiologue a prescrit un béta bloquant pour votre
hypertension artérielle et votre insuffisance cardiaque, ¢a permet de faire
travailler le cceur plus calmement.

(Mr. Dubois, your cardiologist has prescribed a beta-blocker for your high blood pressure
and heart failure; it helps the heart work more calmly.)

Patient: D’accord, mais j'ai un peu peur des effets secondaires, jai entendu parler de
bradycardie.
(Okay, but I'm a bit worried about the side effects — I've heard about bradycardia.)
Infirmiére: Oui, la bradycardie, c’'est quand le cceur bat trop lentement, donc si vous avez

des malaises, des vertiges ou une fatigue persistante, il faut surveiller la
tension et nous appeler.

(Yes. Bradycardia is when the heart beats too slowly, so if you experience fainting,
dizziness, or persistent fatigue, you should check your blood pressure and call us.)
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Etily a des contre indications ou des interactions avec mes autres

comprimés ?

(Are there any contraindications or interactions with my other medications?)

Il peut y avoir des interactions médicamenteuses, par exemple avec certains

antidépresseurs, donc ne changez rien sans avis médical et apportez toujours

la liste compléte de vos traitements.

(There can be drug interactions, for example with certain antidepressants. Don’t change

anything without medical advice, and always bring a complete list of your medications.)

Tres bien, je préfere comprendre, comme ¢a je peux suivre correctement le

traitement.

(All right. | prefer to understand so I can follow the treatment correctly.)

C'est exactement l'objectif : on ajuste la dose, on surveille la tension

régulierement et si quelque chose vous inquiéte, vous revenez ou vous

téléphonez.

(That's exactly the aim: we'll adjust the dose, monitor your blood pressure regularly, and
if anything worries you, come back or call us.)

1. Comment expliqueriez vous avec vos mots a un proche ce qu'est un béta bloquant et a quoi il

sert?

6. Speaking: translate and respond (QR: Al+)

masse musculaire est... / Il faut surveiller... et prévenir le médecin en cas de...

1. Vous accueillez un patient sous béta-bloquant pour I'hypertension : quels effets
secondaires possibles lui expliquez-vous et que doit-il surveiller au quotidien ?

2. Vous devez administrer une injection intramusculaire : comment choisissez-vous le site (deltoide,
ventroglutéal ou vastus lateralis) selon I'dge et la masse musculaire, et quels risques vérifiez-vous
avant l'injection ?
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7. Writing: Email (QR: Al+)

Objet : Avis sur le traitement de M. Bernard
Bonjour,
Je m'occupe de M. Bernard, 72 ans, en cardiologie. Il prend un béta bloquant pour

sa tension artérielle. Depuis quelques semaines, il se plaint de fatigue et sa fréquence
cardiaque est souvent basse.

En plus, il a une perte de poids involontaire et une diminution de la masse
musculaire. Il mange peu et sa compliance alimentaire est mauvaise.

Peux-tu me donner ton avis sur les risques du béta bloquant dans ce cas et me
proposer un plan simple pour évaluer I'état nutritionnel et le conseiller ?

Merci d’avance,

Sophie, infirmiére de nuit

Write an appropriate response: Merci pour ton message & propos de M. Bernard. / A mon avis, il serait
important de... / Je propose le plan suivant :
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