A1.16 Daily routines
Module 3 Day to day

A1.16 Routines quotidiennes

O Talk about your daily routine.
O Talk about habits.

Le quotidien (Daily life) Se brosser les dents (To brush one's teeth)
La brosse a dents (Toothbrush) Se coiffer (To do one's hair)

La brosse a cheveux (Hairbrush) Se doucher (To take a shower)
La serviette (Towel) Se raser (To shave)

Le savon (Soap) S'habiller (To get dressed)

Le shampooing (Shampoo) Se réveiller (To wake up)

Le dentifrice (Toothpaste) Se coucher (To go to bed)

Avoir du temps (To have time) ~ Dormir (To sleep)

1. Grammar: Reflexive pronouns "me, te, se, nous, vous"
Reflexive pronouns are used with reflexive verbs to show that the subject
does the action and receives the action.

1. You put the personal pronoun first, then the reflexive pronoun, and finally the reflexive
(pronominal) verb: "Je me léve", "Tu te léves".
2. In the infinitive, we use the pronoun "se".

Singulier (Singular) Pluriel (Plural)

Je me réveille (1 wake up) Nous nous réveillons (We wake up)

Tu te réveilles (You wake up) Vous vous réveillez (You wake up)

Il se réveille (He wakes up) s se réveillent (They wake up)

1. Le matin, je réveille a 6 heures pour avoir le temps de lire les mails avant le travail.
a. te b. m' c. me d. se

2. Le week-end, nous couchons tard parce que nous regardons des films ensemble.

a. se b. nous C. nous nous d. vous

3. Tu douches le soir ou le matin avant de partir au bureau ?
a. te b. t c. me d. se

4. En général, je habille vite et je me dépéche pour ne pas arriver en retard.
a s' b. se ¢ m d. me
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2. Grammar: The adverbs of frequency: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement"
Adverbs of frequency indicate how often or how long something happens.

1. The adverb is placed after the conjugated verb.

Adverbe (Adverb) Exemple (Example)

Toujours (Always) Je me couche toujours a 22h. (/ always go to bed at 10 p.m. )

Souvent (Often) Tu te réveilles souvent avant ta sceur. (You often wake up before your sister. )

Rarement (Rarely) |l se lave rarement les cheveux apres le sport. (He rarely washes his hair after sports. )

Parfois (Sometimes) Elle se douche parfois le matin (She sometimes takes a shower in the morning)

Jamais (Never) s se réveillent jamais en méme temps. (They never wake up at the same time. )
1. Je me réveille a 6h30 pour avoir le temps de prendre mon petit déjeuner.
a. jamais b. toujours c. souvent d. rarement
2. Tu te couches avant minuit ; tu es vraiment un oiseau de nuit.
a. jamais b. souvent ¢. toujours d. rarement
3. Le week end, nous dinons ensemble vers 20h chez des amis.
a. souvent b. jamais c. toujours d. rarement
4. Je ne me douche le soir ; je préfere le matin avant de partir au travail.
a. rarement b. souvent c. toujours d. jamais
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3.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending.

a.Je me réveille toujours 1. aprés sa journée au bureau.
b. Apres le travail, je me douche 2. pour me détendre.

c. Nous dinons ensemble 3. avingt heures tous les soirs.
d. Elle rentre chez elle 4. a six heures du matin.

1-d: | always wake up at six in the morning. 2-b: After work, | take a shower to relax. 3-c: We have dinner together at eight
every evening. 4-a: She goes home after her day at the office.

2. A Day in Paris (Audio available in app)

Fill in the gaps: me lave, rentre, me léve, m'habille, réve, diner, me réveille,
me couche

Je m'appelle Laura. Je suis ingénieure et fhabite a Paris.

En semaine, je a 6h30. Je , puis je
et je . Je prends un petit café a la maison. Apres, je quitte 'appartement a
7h30 et je vais au travail en métro.

Je commence le travail & 8h30. Je regarde mes e-mails et je parle avec mes collégues. A midi, je
déjeune a la cantine. Je finis le travail vers 17h.

Le soir, je a la maison vers 18h. Je prépare le et je
mange avec mon compagnon. Aprés le diner, je lis un livre ou je regarde une série. Je
vers 22h30. Je dors bien et je souvent de voyages.

My name is Laura. | am an engineer and | live in Paris.

On weekdays, | wake up at 6:30. | get up, then | wash and get dressed. | have a small coffee at home. After that, | leave
the apartment at 7:30 and take the metro to work.

| start work at 8:30. | check my emails and talk with my colleagues. At noon, | have lunch in the canteen. | finish work
at around 5:00 p.m.

In the evening, | get home at about 6:00 p.m. | prepare dinner and eat with my partner. After dinner, | read a book or
watch a series. | go to bed at around 10:30 p.m. | sleep well and often dream about traveling.

https://app.colanguage.com/french/syllabus/a1/16 Trois | 3


https://app.colanguage.com/french/syllabus/a1/16/exercises
https://app.colanguage.com/french/syllabus/a1/16

A1.16 Daily routines
Module 3 Day to day

3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. EI"

1. Que fait Julie le matin avant d'aller au travail ?
(What does Julie do in the morning before going to work?)
a. Elle se réveille, se lave et s’habille rapidement. b. Elle se couche tét et fait une sieste.

c. Elle rentre a la maison pour le diner.

2. Quelle est I'nabitude du soir de ce colocataire ?
(What is this roommate’s evening habit?)

a. Il se couche tot apreés le repas. b. Il sort souvent au restaurant la nuit.

c. Il seréveille tard pour diner.

4. Choose the correct solution

1. Je toujours a 7 heures pour (I always wake up at 7 o'clock to start my day.)
commencer ma journée.
a. me réveille b. te réveilles c. nous réveillons d. seréveille
2. Aprés, je rapidement avant de prendre (Afterwards, I quickly wash myself before
le petit-déjeuner. having breakfast.)
a. nous lavons b. telaves c. selave d. me lave
3. Lesoir, je rarement avant 23 heures a  (In the evening, I rarely go to bed before 11
cause du travail. p.m. because of work.)
a. nous couchons b. secouche ¢. me couche d. te couches

1. me réveille 2. me lave 3. me couche

5. Role-play: Complete the dialogues

a. Planifier sa journée de travail

Claire: Je me réveille a six heures et je me prépare rapidement.
(I wake up at six and get ready quickly.)

Julien: 7.

Claire: Aprés, j'arrive au bureau vers huit heures et je m'habille en tenue professionnelle.
(After that, | arrive at the office around eight and dress professionally.)

Julien: 2.

b. Discuter de sa routine du soir en famille

Sophie: 3.
Marc: Moi, je réve souvent a mes projets pendant que je dors.
(I often dream about my projects while | sleep.)
Sophie: 4.
Marc: Apres le diner, je regarde la télé puis je me couche a onze heures.

(After dinner, | watch TV and then go to bed at eleven.)

Example answers:
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1. Moi, je préfére me réveiller a sept heures, puis je me douche et je prends un bon petit déjeuner. 2. Je rentre du travail vers
dix-huit heures, et aprés je dine avec ma famille. 3. Chaque soir, je me lave et je me coiffe avant de lire un peu. 4. Je me
couche vers dix heures, c'est important pour avoir du temps le matin.

6. Practice in pairs or with your teacher.

1. Votre collegue vous demande a quelle heure vous commencez votre journée en général et quelles
sont vos premieres actions. Répondez en utilisant le mot-clé « se réveiller » et mentionnez vos
habitudes du matin (par exemple I'heure, s'habiller, se laver).

Je me réveille habituellement

2. Un ami vous demande comment vous organisez votre journée de travail et si vous avez du temps
libre. Répondez en utilisant le mot-clé « avoir du temps » et parlez de la gestion de votre emploi du
temps quotidien.

J'ai du temps

7. WhatsApp message

Salut,

Je suis ton nouveau colocataire, Thomas. Je travaille dans une entreprise de informatique et je
commence toujours a 9h.

Le matin, je me réveille a 7h. Je me léve vite et je me douche. Apres, je m’habille et je prends
un petit déjeuner simple : un café et du pain. Je pars a 8h15.

Le sair, je rentre a la maison vers 18h30. Je dine et je regarde un peu la télé. Je me couche
souvent vers 23h.

Et toi ? Comment est ta routine quotidienne ? Tu te réveilles t6t ou tard ? Tu travailles a la
maison ou au bureau ?

J'aimerais bien organiser notre horaire du matin pour la salle de bain, pour avoir du temps pour
me doucher tranquillement.

A bientét,

Thomas

Write an appropriate response: Bonjour Thomas, merci pour ton message. / Le matin, je me réveille a...
/ Le soir, je me couche...
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Important verbs

jely

tu
il’elle/on
nous
vous

ils/elles

https://app.colanguage.com/french/syllabus/a1/16

Se coucher (to lie down)
Present

me couche

te couches

se couche

nous couchons

vous couchez

se couchent
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Se reveiller (to wake up)
Present

me réveille

te réveilles

se réveille

nous réveillons

vous réveillez

se réveillent
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