
A1.25 Émotions et sentiments 

☐ Express your basic emotions.
☐ Describe the emotions of others.  

C'est super ! (That's great!) Malheureux (Malheureuse) (Unhappy)

C'est magnifique ! (That's wonderful!) Amoureux (Amoureuse) (In love)

Génial (Awesome) Fatigué (Fatiguée) (Tired)

Incroyable (Unbelievable) Énervé (Énervée) (Annoyed)

C'est horrible ! (That's horrible!) Être surpris (surprise) (To be surprised (surprise))

C'est nul ! (That's rubbish!) Ressentir (To feel)

Ce n'est pas terrible. (It's not great.) J'aime ... (I like ...)

Content (Contente) (Happy) J'adore ... (I love ...)

Heureux (Heureuse) (Happy) Je déteste ... (I hate ...)

Triste (Sad)

1. Dialogue: La présentation pour Monsieur Martin

Jules: La présentation sur l’entreprise que Monsieur
Martin t’a demandée pour aujourd’hui est prête ? 

(Is the company presentation Mr. Martin asked
you for today ready?)

Charlotte: Non… Je suis effrayée par lui ! Il m’a dit que si je ne
lui présente pas ce soir, je suis virée. 

(No… I'm terrified of him! He told me that if I
don't present it tonight, I'll be fired.)

Jules: Je comprends. En ce moment, il est très énervé, je
ne sais pas pourquoi… 

(I understand. Right now he's really upset, I
don't know why…)

Charlotte: Il y a des jours où il est content et souriant, et
d’autres où il ne fait que crier. 

(Some days he's happy and smiling, and other
days he just yells.)

Jules: Oui, c’est vrai. En plus, il nous donne des délais
trop courts. Je suis très fatigué, je ne dors plus. 

(Yes, that's true. Besides, he gives us impossibly
short deadlines. I'm exhausted; I can't sleep.)

Charlotte: J’en parle souvent avec Anaïs et elle aussi est
nerveuse dès qu’elle le voit. 

(I talk about it a lot with Anaïs and she gets
nervous as soon as she sees him too.)

Jules: Peut-être qu’on peut lui dire ce qu’on ressent ? (Maybe we could tell him how we feel?)

Charlotte: J’ai beaucoup trop peur de lui pour ça. Il peut
vraiment s’énerver si ce n’est pas le bon jour. 

(I'm way too afraid of him for that. He can
really fly off the handle if it's not a good day.)

Jules: Oui, mais on ne peut plus continuer comme ça. Ce
n’est pas normal d’être malheureux au travail ! 

(Yes, but we can't keep going on like this. It's
not normal to be unhappy at work!)

Charlotte: C’est vrai… Surtout que j’adore ce métier, je n’ai
pas envie de changer. 

(That's true… Especially since I love this job; I
don't want to have to leave.)

Jules: Je préviens quelques collègues et on va lui parler. (I'll warn a few colleagues and we'll talk to him
together.)

Charlotte: Oui, c’est peut-être une bonne solution. J’espère
qu’il ne va pas mal le prendre. 

(Yes, that might be a good solution. I hope he
won't take it badly.)
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1. Instruction

a. Lis le dialogue puis choisis la bonne réponse
pour chaque question.

1-a
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2.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

a. Je suis fatigué ce matin, 1. j'ai beaucoup travaillé.

b. Je suis content après la réunion, 2. c'est super !

c. Je suis énervé dans le métro, 3. le chef a dit « génial ».

d. Elle est surprise au bureau, 4. il y a trop de monde.
1-a: I'm tired this morning, I worked a lot. 2-b: I'm happy after the meeting, that's great! 3-d: I'm annoyed on the subway,
there are too many people. 4-c: She's surprised at the office, the boss said "great."

2. Internal message: well-being break at the office (Audio available in app) 
Fill in the gaps: surpris, fatigué, ressens, aimez, énervé, détestez, ressent,
content

Objet : Pause bien-être– mercredi

Demain, l’équipe RH propose une pause bien-être dans la salle B. Objectif : parler simplement de
ce que l’on ______________________ au travail. Vous pouvez dire si vous êtes ______________________ ,
______________________ ou ______________________ . Vous pouvez aussi dire ce que vous
______________________ ou ce que vous ______________________ au bureau. C’est une pause courte,
sans jugement.

Après la pause, vous pouvez envoyer un message à la RH : « Je ______________________ … ». Exemple
: « Je ressens du stress avant une présentation » ou « Je suis ______________________ quand le projet
est terminé ». Si vous ne vous sentez pas bien, vous pouvez demander un rendez‑ vous
individuel. L’information reste confidentielle.

Subject: Well-being break (10 min) – Wednesday

Tomorrow the HR team is offering a well-being break in Room B. Goal: simply talk about how we feel at work. You can
say if you are tired, annoyed, or happy. You can also say what you like or dislike about the office. This is a short,
nonjudgmental break.

After the break, you can send a message to HR: « I feel… ». Example: « I feel stressed before a presentation » or « I am
surprised when the project is finished ». If you do not feel well, you can request an individual appointment. The
information will remain confidential.
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3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. 

1. Comment se sent Claire ?
(How does Claire feel?)

a.   Elle est surprise et amoureuse. b.   Elle est en forme et très heureuse. 

c.   Elle est fatiguée et un peu agacée. 

2. Qui est triste ?
(Who is sad?)

a.   Julien. b.   Le professeur. 

c.   La sœur de Julien. 

 

4. Choose the correct solution 

1. Le matin, je ____________________ de la fatigue avant la
réunion.

(In the morning, I feel tired before the meeting.)

a.   ressent  b.   ressens  c.   ressentons  d.   ressentez 

2. Avant l’entretien, vous ____________________ du stress, c’est
normal.

(Before the interview, you feel stressed — that's
normal.)

a.   ressens  b.   ressent  c.   ressente  d.   ressentez 

3. Il ____________________ une grande joie quand il reçoit une
bonne nouvelle : « C’est super ! »

(He feels great joy when he receives good news:
“That's wonderful!”)

a.   ressentent  b.   ressens  c.   ressent  d.   ressentez 

1. ressens 2. ressentez 3. ressent

Example answers:

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Au bureau avant la réunion 

Camille (collègue): Salut Julien, ça va ? Tu as l’air fatigué.  
(Hi Julien, how are you? You look tired.)

Julien (collègue): 1._______________________________________________________________________________ 

Camille (collègue): Ah bon ? Je suis surprise ! Mais ça va aller, c’est super, on est prêts.  
(Really? I'm surprised! But it'll be fine — it's great, we're ready.)

Julien (collègue): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Message après une mauvaise nouvelle 

Sarah (amie): 3._______________________________________________________________________________ 

Nicolas (ami): Oh non, c’est nul ! Tu es à la gare maintenant ?  
(Oh no, that's awful! Are you at the station now?)

Sarah (amie): 4._______________________________________________________________________________ 

Nicolas (ami): Je comprends. Appelle-moi : je suis là et je veux t’aider.  
(I understand. Call me — I'm here and I want to help.)
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1. Oui… je suis fatigué et un peu énervé : la réunion est dans cinq minutes. 2. Merci… là, je me sens mieux, je suis plus
content. 3. Nicolas, je suis triste… mon train est annulé, ce n’est pas terrible. 4. Oui, et je suis énervée… je déteste attendre.

6. Practice in pairs or with your teacher. 
1. Au travail, un collègue te dit : « Tu as l’air fatigué(e) ». Réponds simplement et poliment. (Utilise :
fatigué(e), un peu, aujourd’hui)

Je suis ______________________________________________________________________________________________________

2. Un(e) ami(e) t’annonce une bonne nouvelle (un nouvel appartement, un nouveau travail). Réagis
avec enthousiasme. (Utilise : c’est super !, génial, incroyable)

C’est super ! ______________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! C'est Jules.

Tu vas bien ? Aujourd'hui je suis fatigué et un peu énervé… Il y a beaucoup de travail et la
réunion de demain me stresse.

Toi, tu te sens comment ? On se voit 10 minutes demain matin pour préparer ?

Write an appropriate response:  Moi, je me sens… / Oui, on peut se voir à… / Ne t'inquiète pas, c'est… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Ressentir (to feel)

Present

je/j' ressens

tu ressens

il/elle/on ressent

nous ressentons

vous ressentez

ils/elles ressentent
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