
A1.40 Sports et exercice 

☐ Learn the sports
☐ Talk about the sports you practice  

Le match (The match) Le ski (Skiing)

Le stade (The stadium) Faire de la course à pied (To go running)

Le basketball (Basketball) Jouer au tennis (To play tennis)

Le football (Football (soccer)) Gagner (To win)

Le handball (Handball) Perdre (To lose)

Le judo (Judo) Être sportif (sportive) (To be athletic)

Le rugby (Rugby)
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1.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

a. Après le travail, je vais 1. jouer au tennis ensemble ?

b. Demain, on peut 2. un match de football.

c. Hier, j’ai gagné 3. de la natation à la piscine.

d. Le week-end, je fais souvent 4. faire du sport au gymnase.
1-d: After work, I work out at the gym. 2-a: Tomorrow, shall we play tennis together? 3-b: Yesterday, I won a football match.
4-c: On weekends, I often go swimming at the pool.

2. Email from a neighborhood sports club (Audio available in app) 
Fill in the gaps: football, exercice, couru, basketball, joué, natation, stade,
Sport, sportif, gagné

Bonjour,

Le club Paris 12 ______________________ organise une nouvelle soirée « découverte ». Vendredi
prochain, à 18 h, vous pouvez venir au ______________________ municipal. Nous faisons une petite
séance d’ ______________________ : course légère, étirements et jeux avec ballon. Ensuite, vous
pouvez essayer le ______________________ , le ______________________ ou la ______________________ à la
piscine. Les débutants sont bienvenus, il n’est pas nécessaire d’être très ______________________ .

La semaine dernière, notre équipe de football a ______________________ un petit match amical. Nous
avons ______________________ 3–1 et les joueurs ont beaucoup ______________________ . Après le
match, tout le monde a bu de l’eau et a discuté sur la terrasse du club. Pour participer à la soirée
« découverte », merci d’envoyer un email de réponse avant mercredi.

Hello,

The Paris 12 Sport club is organizing a new “discovery” evening. Next Friday at 6:00 p.m., you can come to the
municipal stadium. We will hold a short exercise session: light jogging, stretching, and ball games. Afterwards, you
can try football, basketball, or swimming in the pool. Beginners are welcome; you don’t need to be very athletic.

Last week our football team played a small friendly match. We won 3–1 and the players ran a lot. After the match
everyone drank water and chatted on the club terrace. To take part in the “discovery” evening, please send a reply
email before Wednesday.
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3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. 

1. Qu'est-ce que la femme a fait hier soir après le travail ?
(What did the woman do last night after work?)

a.   Elle a uniquement regardé un match de football
au stade. 

b.   Elle est restée au bureau pour finir un projet
important. 

c.   Elle a fait de la natation, puis elle a pratiqué un
autre sport. 

2. Que raconte l'homme à propos de son dimanche ?
(What does the man say about his Sunday?)

a.   Il a fait plusieurs sports avec des amis au stade. b.   Il est allé seul faire du cyclisme en montagne. 

c.   Il a perdu tous ses matchs de tennis à la piscine. 

 

4. Choose the correct solution 

1. Hier, je ____________________ au stade avec mes collègues
après le travail.

(Yesterday I ran to the stadium with my
colleagues after work.)

a.   ai couru  b.   suis couru  c.   ai courir  d.   avais couru 

2. Samedi dernier, nous ____________________ au tennis dans
un club près de la piscine municipale.

(Last Saturday we played tennis at a club near
the municipal swimming pool.)

a.   jouons  b.   avons joués  c.   avons joué  d.   sommes joué 

3. Dimanche, mon équipe ____________________ le match de
football au grand stade de la ville.

(On Sunday my team won the football match at
the city's main stadium.)

a.   a gagné  b.   a gagner  c.   est gagné  d.   ont gagné 

1. ai couru 2. avons joué 3. a gagné

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. S’inscrire à la piscine municipale 

Agent d’accueil de la piscine: Bonjour monsieur, vous voulez faire de la natation à la piscine de la ville ?
 
(Hello sir, would you like to swim at the city pool?)

Client: 1._______________________________________________________________________________ 

Agent d’accueil de la piscine: Très bien, il y a un cours de natation le mardi et le jeudi soir.  
(Very well. There is a swimming class on Tuesday and Thursday evenings.)

Client: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Proposer un match de football entre collègues 

Collègue Paul: 3._______________________________________________________________________________ 

Collègue Marie: Oui, bonne idée, j’aime bien faire du sport après la journée.  
(Yes, good idea — I like exercising after the day.)

Collègue Paul: 4._______________________________________________________________________________ 
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Example answers:
1. Oui, je voudrais m’inscrire, je veux faire du sport deux fois par semaine. 2. Parfait, je prends ce cours, je suis très sportif. 3
. Marie, tu veux jouer au football ce soir après le travail, au stade près du bureau ? 4. On joue avec l’équipe du service
marketing, ils gagnent souvent.

Collègue Marie: Super, même si je perds, ce n’est pas grave, je fais de l’exercice et je m’amuse.  
(Great — even if I lose, it's fine. I get some exercise and have fun.)

6. Practice in pairs or with your teacher. 
1. Un collègue au travail te demande : « Tu fais du sport ? » Réponds et dis quel sport tu fais. (Utilise :
faire du sport, être sportif, la natation / le football / le tennis)

Moi, je fais _________________________________________________________________________________________________

2. Tu es à la piscine municipale et tu parles avec un voisin. Il demande : « Tu aimes la piscine ? »
Réponds et dis pourquoi tu aimes ou tu n’aimes pas. (Utilise : la piscine, la natation, j’aime / je n’aime
pas)

À la piscine, je ____________________________________________________________________________________________

7. Email 

Objet : Cours de sport – inscription

Bonjour,

Le centre sportif municipal propose des cours pour adultes :

Natation – mardi et jeudi soir
Football – mercredi soir
Tennis – samedi matin

Les cours commencent le 5 mai. Pour vous inscrire, merci de répondre à cet email : dites quel
sport vous choisissez et quel jour vous préférez.

Cordialement,
Claire Martin
Centre sportif municipal

Write an appropriate response:  Je voudrais m’inscrire au cours de … / Je préfère le … soir / le … matin. /
J’ai une question sur … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Important verbs 
Courir (to run)

Passé composé

Gagner (to win)

Passé composé

je/j' ai couru ai gagné

tu as couru as gagné

il/elle/on a couru a gagné

nous avons couru avons gagné

vous avez couru avez gagné

ils/elles ont couru ont gagné
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