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Reflexive verbs use a reflexive pronoun.

1. Reflexive pronouns adapt according to person and number.

2. The reflexive pronoun in the dative case is used when the subject performs an action on itself
and an indirect object follows. For example: Ich wasche mir die Hände

Person
(Person)

Konjugation
(Conjugation)

Reflexives Pronomen Akkusativ 
(Reflexive pronouns accusative)

Reflexives Pronomen Dativ
(Reflexive pronouns dative)

Ich
freue (am
glad/pleased)

mich (myself) mir (to me)

Du
freust (are
glad/pleased)

dich (yourself) dir (to you)

Er/Sie/Es
freut (is
glad/pleased)

sich (himself/herself/itself) sich (to himself/herself/itself)

Wir
freuen (are
glad/pleased)

uns (ourselves) uns  (to/for us)

Ihr
freut (are
glad/pleased)

euch (yourselves) euch (to/for you)

Sie
freuen (are
glad/pleased)

sich (themselves/yourself formal) sich (to/for themselves/yourself formal)

1. Fill in the correct word. 
ziehst dich, putze mir die Zähne, putzt euch die Zähne, wäscht sich, wäscht dir, ziehen sich, wasche mich,
ziehe mich
1.  Sich die Zähne putzen: Ich ____________________ nach dem Mittagessen.
(I brush my teeth after lunch.)

2.  Sich anziehen: Du ____________________ immer schnell an.
(You always get dressed quickly.)

3.  Sich anziehen: Die Kinder ____________________ schnell an, um pünktlich zu sein.
(The children get dressed quickly to be on time.)

4.  Sich anziehen: Ich ____________________ für die Arbeit an.
(I am getting dressed for work.)

5.  Sich waschen: Ich ____________________ jeden Morgen mit kaltem Wasser.
(I wash myself every morning with cold water.)

6.  Sich waschen: Du ____________________ jeden Tag das Gesicht.
(You wash your face every day.)

7.  Sich die Zähne putzen: Ihr ____________________ nach dem Frühstück.
(You brush your teeth after breakfast.)

8.  Sich waschen: Er ____________________ das Gesicht.
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(He washes his face.)
1. putze mir die Zähne 2. ziehst dich 3. ziehen sich 4. ziehe mich 5. wasche mich 6. wäscht dir 7. putzt euch die Zähne 8.
wäscht sich

2. Translate and choose the correct answer 

1. Morgens im Bad wasche ich ________________ das Gesicht und putze ________________ die Zähne.
a.   dir / dir  b.   mich / mir  c.   mich / mich  d.   mir / mir

2. ________________ du dich bitte im Schlafzimmer an? Im Bad rasiere ich mich.
a.   Zieht  b.   Ziehst  c.   Ziehen  d.   Ziehst du

3. Wir treffen ________________ um sieben Uhr und freuen ________________ auf den Feierabend vor dem
Fernseher.

a.   euch / uns  b.   uns / uns  c.   euch / euch  d.   uns / euch

4. Am Wochenende entspanne ich ________________ und stehe nicht früh auf.
a.   mir  b.   sich  c.   dich  d.   mich

1. mir / mir 2. Ziehst 3. uns / uns 4. mich

3. Herschreibe die Sätze und füge das passende reflexive Pronomen im Akkusativ oder
Dativ (mich, dir, sich, uns, euch) ein. Beispiel: Ich wasche die Hände. →  Ich wasche mir die
Hände. 

1. (mir) Ich kämme die Haare.

⇒  _______________________________________________

2. (dir) Du putzt die Zähne.

⇒  _______________________________________________

3. (sich) Er freut auf den Urlaub.

⇒  _______________________________________________

4. (uns) Wir treffen in der Stadt.

⇒  _______________________________________________

5. (euch) Ihr wascht das Gesicht.

⇒  _______________________________________________
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6. (sich) Sie (Plural) freuen über das Wochenende.

⇒  _______________________________________________
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