
A1.20.2 Grammatik: Verben
mit Stammveränderung
A1.20.2 Grammar: verbs with stem changes
Lerne die fünf Hauptregeln, um die Stammänderungen bei
Verben zu verstehen.

 https://app.colanguage.com/german/grammar/verben-mit-
stammveraenderung


Bildungsregeln / Formation rules:

1. In these verbs, the present stem changes in the 2nd

and 3rd person singular.
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Verben mit Stammveränderung
verbs with stem change
Lies die Beispiele in der Tabelle laut vor, bevor du die Übungen
machst.

Stammveränderung (

stem change) Verb (Verb)

Beispiel (

Example)

a →  ä Fahren (to drive)

auch: Schlafen,

Halten (also: to sleep,

to hold)

Du fährst 

Er / Sie / Es fä

hrt

au →  äu Laufen (to run)

auch: Saufen (also: to

booze)

Du läufst (You

run)

Er / Sie / Es lä

uft (He / She / It ru

ns)
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Stammveränderung (

stem change) Verb (Verb)

Beispiel (

Example)

e →  i Essen

auch: Geben, Helfen

(also: give, help)

Du isst (You eat)

Er / Sie / Es isst

(He / She / It eats)

e →  ie Sehen

auch: Genießen,

Stehlen, (also: enjoy,

steal,)

Empfehlen (

Recommend)

Du siehst (You s

ee)

Er / Sie / Es sie

ht (He / She / It see

s)

A1.20  Lebensmittel einkaufen / Grocery shopping 
Modul 3  Tag für Tag / Day to day 

https://www.colanguage.com Drei | 3

https://www.colanguage.com


Stammveränderung (

stem change) Verb (Verb)

Beispiel (

Example)

o →  ö Stoßen Du stößt (You stö

ßt)

Er / Sie / Es stö

ßt (He / She / It stö

ßt)
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A1.20.2 Verben mit
Stammveränderung
A1.20.2 verbs with stem change

 https://app.colanguage.com/german/grammar/verben-mit-
stammveraenderung


 Übung 1:  Verben mit

Stammveränderung



Anleitung: Fill in the correct word.

trinkst, läuft, stößt, fahrt, esst, helfen, hilft, fährst

1.  Stoßen: Du ................................... dich immer.

2.  Helfen: Er ................................... seiner Mutter beim

Einkaufen.

3.  Helfen: Die Kinder ................................... mir nicht oft beim

Einkaufen.

4.  Fahren: Ihr ................................... morgen zum Markt, um

Äpfel und Birnen zu kaufen.
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5.  Laufen: Die Frau ................................... zum Supermarkt.

6.  Essen: Ihr ................................... viel Käse.

7.  Fahren: Du ................................... zum Supermarkt.

8.  Trinken: Du ................................... Apfelsaft.

Solutions:

1. stößt 2. hilft 3. helfen 4. fahrt 5. läuft 6. esst 7. fährst 8. trinkst
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A1.20.2 Verben mit
Stammveränderung
A1.20.2 verbs with stem change

 https://app.colanguage.com/german/grammar/verben-mit-
stammveraenderung


 Übung 2:  Mehrfachauswahl

Anleitung: Wählen Sie die richtige Lösung

1. Du _____ morgen zum Supermarkt, um Obst zu

kaufen.

a. fahren   b. fährt   c. fährst  

d. fahrest

2. Er _____ schnell durch die Gänge, um die Milch zu

finden.

a. lauft   b. laufen   c. läufst  

d. läuft
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3. Sie _____ jeden Tag frisches Gemüse vom Markt.

a. essen   b. esset   c. isst   d.

isstet

4. Du _____ viele verschiedene Käsesorten im Regal.

a. siehstet   b. siehst   c. sehen

d. sieht

5. Er _____ den Einkaufswagen vorsichtig in den Gang.

a. stößt   b. stößet   c. stoßet

d. stoßen

6. Du _____ im Supermarkt nicht, sondern kaufst schnell

ein.

a. schläft   b. schlafst   c. schläfst

d. schlafet

Solutions:

1. fährst 2. läuft 3. isst 4. siehst 5. stößt 6. schläfst
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