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Learn the five main rules to understand stem changes in verbs.

1. In these verbs, the present stem changes in the 2nd and 3rd person singular.

Stammveränderung (Stem
change)

Verb (Verb) Beispiel (Example)

a →  ä
Fahren (to drive)

auch: Schlafen, Halten (also: to sleep, to
hold)

Du fährst  (you drive)

Er / Sie / Es fährt (he / she / it
drives)

au →  äu
Laufen (to run)

auch: Saufen (also: to drink heavily)

Du läufst

Er / Sie / Es läuft

e →  i
Essen

auch: Geben, Helfen (also: to give, to help)

Du isst

Er / Sie / Es isst

e →  ie

Sehen

auch: Genießen, Stehlen, (also: to enjoy, to
steal,)

Empfehlen (to recommend)

Du siehst

Er / Sie / Es sieht

o →  ö Stoßen
Du stößt

Er / Sie / Es stößt

1. Fill in the correct word. 
trinkst, läuft, stößt, fahrt, esst, helfen, hilft, fährst
1.  Stoßen: Du ____________________ dich immer.
(You always knock against things.)

2.  Helfen: Er ____________________ seiner Mutter beim Einkaufen.
(He helps his mother with the shopping.)

3.  Helfen: Die Kinder ____________________ mir nicht oft beim Einkaufen.
(The children do not often help me with the shopping.)

4.  Fahren: Ihr ____________________ morgen zum Markt, um Äpfel und Birnen zu kaufen.
(You are going to the market tomorrow to buy apples and pears.)

5.  Laufen: Die Frau ____________________ zum Supermarkt.
(The woman is walking to the supermarket.)

6.  Essen: Ihr ____________________ viel Käse.
(You eat a lot of cheese.)

7.  Fahren: Du ____________________ zum Supermarkt.
(You are going to the supermarket.)
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8.  Trinken: Du ____________________ Apfelsaft.
(You are drinking apple juice.)
1. stößt 2. hilft 3. helfen 4. fahrt 5. läuft 6. esst 7. fährst 8. trinkst

2. Translate and choose the correct answer 

1. Entschuldigung, wo ________________ der Einkaufswagen?
a.   istt  b.   seid  c.   sind  d.   ist

2. Du ________________ heute mit dem Auto zum Supermarkt.
a.   fährst  b.   fährstt  c.   fahrt  d.   fahrst

3. Er ________________ den Keks noch im Supermarkt.
a.   ist  b.   isst  c.   esst  d.   essst

4. Sie ________________ die frischen Tomaten und Gurken.
a.   sieht  b.   seht  c.   siehts  d.   siehst

1. ist 2. fährst 3. isst 4. sieht

3. Schreibe die Sätze um: Verwende das Personalpronomen (du oder er/sie) und setze die
richtige Stammveränderung im Präsens ein. 

1. (du) Ich fahre jeden Morgen mit dem Fahrrad zur Arbeit.

⇒  _______________________________________________

2. (er) Ich laufe am Sonntag im Park.

⇒  _______________________________________________

3. (du) Ich esse in der Kantine zu Mittag.

⇒  _______________________________________________

4. (sie) Ich sehe abends oft Serien.

⇒  _______________________________________________

5. (du) Ich schlafe am Wochenende lange.

⇒  _______________________________________________

6. (er) Ich stoße das Fenster auf.

⇒  _______________________________________________
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