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Adverbien der Häufigkeit
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Learn how to talk about frequencies using words like "always," "often," or "never."

1. Adverbs of frequency appear after the conjugated verb.

Adverb (Adverb) Beispiel (Example)

Immer (Always) Ich mache immer Sport am Wochenende. (I always do sports on the weekend.)

Fast immer (Almost always) Sie geht fast immer ins Fitnessstudio. (She almost always goes to the gym.)

Oft (Often) Wir spielen oft Basketball nach der Schule. (We often play basketball after school.)

Manchmal (Sometimes) Er schwimmt manchmal im See. (He sometimes swims in the lake.)

Selten (Rarely) Ich tanze selten, aber ich mag es. (I rarely dance, but I like it.)

Fast nie (Almost never) Wir spielen fast nie Tennis. (We almost never play tennis.)

Nie (Never) Ich gehe nie boxen. (I never go boxing.)

1. Fill in the correct word. 
nie, manchmal, immer, fast nie, oft, fast immer, selten
1.  Ich tanze ____________________, weil ich es nicht gut kann.
(I never dance because I'm not good at it.)

2.  Er geht sehr ____________________ ins Fitnessstudio, weil es ihm gefällt.
(He goes to the gym very often because he enjoys it.)

3.  Ich verpasse das Training nur sehr ____________________. Eigentlich nur, wenn ich krank bin.
(I only rarely miss training. Actually, only when I am ill.)

4.  Ich gehe ____________________ Schwimmen. Ich schwimme nur, wenn ich nicht zum Boxen gehen
kann.
(I almost never go swimming. I only swim when I can't go boxing.)

5.  Meine Freunde gehen freitags ____________________ zum Training. Nur ganz selten haben sie keine
Zeit.
(My friends almost always go to training on Fridays. Only very rarely do they not have time.)

6.  Ich fahre ____________________ mit meiner Freundin Fahrrad, nie allein.
(I always cycle with my girlfriend, never alone.)

7.  Ich mache eigentlich Karate, aber ____________________ boxe ich auch.
(I actually do karate, but sometimes I also box.)

8.  Ich spiele ____________________ Tennis, weil ich es überhaupt nicht mag.
(I never play tennis because I don't like it at all.)
1. nie 2. oft 3. selten 4. fast nie 5. fast immer 6. immer 7. manchmal 8. nie

2. Translate and choose the correct answer 

Eins | 1

https://app.colanguage.com/german/grammar/adverbien-der-haeufigkeit
https://app.colanguage.com/german/grammar/adverbien-der-haeufigkeit


1. Im Winter laufe ich ________________________________ drinnen auf dem Laufband.
a.   immern  b.   immer  c.   immer ich  d.   ich immer

2. Nach der Arbeit spiele ich ________________________________ mit meinen Kollegen Fußball.
a.   oft  b.   manchmal ich  c.   ofts  d.   immer

3. Ich mache ________________________________ Boxen, aber ich finde es interessant.
a.   fast nie  b.   fast immer  c.   nie fast  d.   selten fast

4. Am Wochenende schwimme ich ________________________________ im Hallenbad und fahre danach mit
dem Fahrrad.

a.   manchmal  b.   ich selten  c.   immer  d.   selten ich

1. immer 2. oft 3. fast nie 4. manchmal

3. Schreibe die Sätze um: Ersetze die Zeitangaben (z. B. jeden Tag, zweimal pro Woche, nur
ab und zu) durch das passende Adverb der Häufigkeit und setze das Adverb an die richtige
Stelle nach dem konjugierten Verb. 

1. (immer) Ich gehe jeden Tag ins Fitnessstudio.

⇒  _______________________________________________

2. (oft) Wir spielen zweimal in der Woche Fußball im Park.

⇒  _______________________________________________

3. Mein Bruder geht selten joggen am Morgen.

⇒  _______________________________________________

4. (nie) Ich habe keine Zeit für Sport.

⇒  _______________________________________________

5. (fast immer) Meine Kollegin macht fast jeden Abend Yoga.

⇒  _______________________________________________

6. (manchmal) Wir gehen nur ab und zu schwimmen im Schwimmbad.

⇒  _______________________________________________
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