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You can use indirect speech with "dass" to report the statements of others.

Tense (Tense)
Beispiel direkte Rede (Example
direct speech)

Beispiel indirekte Rede (Example reported
speech)

Präsens
„Ich esse sehr viel Obst" ("I eat a
lot of fruit")

Er sagt, dass er sehr viel Obst isst. (He says
that he eats a lot of fruit.)

Präsens (mit Modalverb)
(Present (with modal verb)

„Du sollst weniger Wasser
trinken!" ("You should drink less
water!")

Der Arzt sagt, dass ich mehr Wasser
trinken soll. (The doctor says that I should drink
more water.)

Präteritum
„Wir machten jeden Tag Sport"
("We did sports every day")

Er sagt, dass er jeden Tag Sport machte.
(He says that he did sports every day.)

Präteritum (mit
Modalverb) (Simple past
(with modal verb)

„Sie konnten nicht viel Sport
machen früher" ("They couldn't do
much sport before")

Er meint, dass sie nicht viel Sport machen
konnten früher. (He thinks that they couldn't do
much sport before.)

1. Fill in the correct word. 
dass sie schon vor jahren ihre Gewohnheiten änderte, dass das Gericht heute ausgewogen ist, dass er
während seiner Verletzung nicht viel Sport machen konnte, dass er schon immer regelmäßig Sport machte,
dass er kein Zucker mehr isst, dass ich mehr Gemüse essen soll, das er kein Zucker mehr essen darf, dass wir
täglich Obst und Gemüse essen sollen
1.  „Er darf kein Zucker mehr essen": Sie erzählt mir, ____________________.
(She tells me that he is not allowed to eat sugar anymore.)

2.  „Das Gericht heute ist ausgewogen": Meine Mutter meint, ____________________.
(My mother thinks that the dish is balanced today.)

3.  „Ich machte schon immer regelmäßig Sport": Der Trainer meint, ____________________.
(The coach says that he has always done sport regularly.)

4.  „Ihr sollt täglich mehr Obst und Gemüse essen": Er empfiehlt, ____________________.
(He recommends that we should eat fruit and vegetables daily.)

5.  „Während meiner Verletzung konnte ich nicht viel Sport machen.": Er erzählt,
____________________.
(He says that he couldn't do much sport while he was injured.)

6.  „Er isst kein Zucker mehr: Sie erzählt, ____________________.
(She says that he no longer eats sugar.)

7.  „Du sollst mehr Gemüse essen": Meine Freundin sagt, ____________________.
(My girlfriend says that I should eat more vegetables.)

8.  „Schon vor Jahren änderte ich meine Gewohnheiten": Meine Schwester sagt,
____________________.
(My sister says that she changed her habits years ago.)
1. das er kein Zucker mehr essen darf 2. dass das Gericht heute ausgewogen ist 3. dass er schon immer regelmäßig Sport
machte 4. dass wir täglich Obst und Gemüse essen sollen 5. dass er während seiner Verletzung nicht viel Sport machen
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konnte 6. dass er kein Zucker mehr isst 7. dass ich mehr Gemüse essen soll 8. dass sie schon vor jahren ihre Gewohnheiten
änderte

2. Choose the correct indirect speech with "dass." Pay attention to the correct tense and
word order according to indirect speech. 

1.  Er sagt, dass er jeden Tag gesund isst.
 Er sagt, dass er jeden Tag gesund isst nicht.
 Er sagt, dass er jeden Tag gesund essen.

2.  Die Ärztin sagt, dass ich mehr Wasser trinken werde soll.
 Die Ärztin sagt, dass ich soll mehr Wasser trinken.
 Die Ärztin sagt, dass ich mehr Wasser trinken soll.

3.  Er meint, dass sie nicht viel Sport machen konnten.
 Er meint, dass sie nicht viel Sport machen konnten früher.
 Er meint, dass sie nicht viel Sport gemacht konnten.

4.  Sie sagt, dass sie heute keinen Zucker isst nicht.
 Sie sagt, dass heute sie keinen Zucker isst.
 Sie sagt, dass sie heute keinen Zucker isst.

1. Er sagt, dass er jeden Tag gesund isst./He says that he eats healthily every day. 2. Die Ärztin sagt, dass ich mehr Wasser
trinken soll./The doctor says that I should drink more water. 3. Er meint, dass sie nicht viel Sport machen konnten./He thinks
that they couldn't do much sport. 4. Sie sagt, dass sie heute keinen Zucker isst./She says that she is not eating any sugar
today.

3. Formuliere die Sätze in der indirekten Rede mit dass. Achte darauf, die gleiche Zeitform
(Präsens oder Präteritum, mit oder ohne Modalverb) wie im Originalsatz zu benutzen. 

1. (dass) „Ich esse im Büro meistens nur ein belegtes Brötchen.“ (sagt dein Kollege Tim)

⇒  _______________________________________________

2. (dass) „Du sollst weniger Süßigkeiten essen.“ (sagt der Arzt zu dir)

⇒  _______________________________________________

3. (dass) „Wir machten früher jeden Morgen vor der Arbeit Gymnastik.“ (erzählt deine Kollegin)

⇒  _______________________________________________

4. (dass) „Ich konnte letzte Woche keinen Sport machen, ich war krank.“ (sagt dein Nachbar)

⇒  _______________________________________________
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5. (dass) „Ich trinke jetzt jeden Tag zwei Liter Wasser.“ (sagt deine Schwester)

⇒  _______________________________________________

6. (dass) „Wir durften im Büro keine Cola trinken, nur Wasser.“ (meint dein früherer Chef)

⇒  _______________________________________________
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