A1.22.1 mobile Sprunggelenke
Mobile Sprunggelenke

1. Watch the video and answer the related questions.

Video: https://www.youtu.be/UYcb4ShfsbQ

Die Sprunggelenke (ankles)
Der Ausfallschritt (lunge)
Das Knie (knee)
Die Ferse (heel)

1. Wo ist das linke Knie bei dieser Ubung?
a. Auf einem Stuhl
c. Auf dem Boden

2. Was bleibt bei der Ubung auf dem Boden?
a. Die Ferse
c. Der Oberschenkel

3. Wohin nehmen die Hande bei der Ubung?
a. Nach vorne
c. An die Hufte

4. Was hilft, an die Bewegungsgrenze zu kommen?

a. Ein Gesprach mit der Trainerin

c. Ein warmer Tee
1-c 2-a 3-a 4-d

Der Oberkoérper (upper body)
Der Oberschenkel (thigh)
Die Hande (hands)

b. In der Luft

d. Auf dem rechten Knie

b. Der Oberkorper
d. Die Hande

b. Unter den Kopf
d. Nach hinten

b. Die Musik im Fitnessstudio

d. Das Gewicht des Oberkdrpers

2. Read the dialogue and answer the questions.

Niklas im Fitnessstudio: Kniebeugen und Schmerzen am Ful3

Niklas at the gym: squats and foot pain
Niklas: Genau so! Stell deine Fil3e nach vorne.
Fenja: Sind meine FuRe so richtig?

Niklas: Ja, gut. Dein Ricken ist auch gerade.

Fenja: Mein rechter FuB tut aber weh.

Niklas: Seit wann tut er weh?

Fenja: Ich habe seit heute Morgen Schmerzen.
Niklas: Fihlst du es nurim Ful3?

Fenja: Nein, im Ful3 und im Bein.

Niklas: Ich drucke den FuR jetzt.

Fenja: Das tut ein bisschen weh.

(Exactly like that! Point your feet forward.)
(Are my feet positioned correctly like this?)
(Yes, good. Your back is straight too.)

(But my right foot hurts.)

(Since when has it been hurting?)

(I've had pain since this morning.)

(Do you feel it only in your foot?)

(No, in my foot and in my leg.)

(I'll press on your foot now.)

(That hurts a little.)
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https://app.colanguage.com/german/dialogues/mobilitaet
https://www.youtu.be/UYcb4ShfsbQ

Niklas: Ein leichtes Driicken ist normal. Wenn es zu doll weh (A little pressure is normal. If it hurts too

tut, sag: ,Stopp'.

1. Wer korrigiert die Ubung im Text?
a. Niklas korrigiert Fenjas Ubung.
c. Ein Arzt korrigiert die Ubung.
2. Was sagt Fenja Uber ihre Schmerzen?

a. Sie hat Schmerzen im Auge und im Ohr.

c. Sie hat nur Kopfweh seit gestern.

1-d 2-d

much, say 'Stop'.)
b. Niemand korrigiert die Ubung.
d. Fenja korrigiert Niklas' Ubung.
b. Sie hat Bauchschmerzen nach dem Training.

d. Sie hat seit heute Morgen Schmerzen im Fuf}
und im Bein.
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