
A1.30 Krankheit und Schmerz 

☐ Express sickness and pain.
☐ Express your medical condition at the doctor's office.  

Der Doktor (The doctor) Die Bauchschmerzen (Stomachache)

Das Medikament (The medicine) Der Schmerz (Pain)

Das Symptom (The symptom) Krank (Sick)

Die Gesundheit (Health) Gesund (Healthy)

Die Grippe (The flu) Gute Besserung! (Get well soon!)

Die Ruhe (Rest) Husten (Cough)

Das Fieber (Fever) Anrufen (To call)

Der Schnupfen (A cold) Helfen (To help)

Die Kopfschmerzen (Headache) Schnell (Quick/fast)

Die Halsschmerzen (Sore throat)

1. Dialogue: Pascal fühlt sich nicht gut: Erkältung oder Grippe?

Pascal: Guten Morgen. (Good morning.)

Ärztin: Guten Morgen. Wie geht es Ihnen? Wie kann ich Ihnen
helfen? 

(Good morning. How are you? How can I
help you?)

Pascal: Ich habe Schnupfen und mir tut alles weh. (I have a runny nose and everything hurts.)

Ärztin: Wo genau haben Sie Schmerzen? (Where exactly do you feel pain?)

Pascal: Ich habe Kopfschmerzen und fühle mich sehr schlapp. (I have a headache and feel very weak.)

Ärztin: Okay. Sie könnten eine Grippe oder eine Erkältung
haben. Seit wann fühlen Sie sich so? 

(Okay. You might have the flu or a cold. How
long have you been feeling like this?)

Pascal: Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen. Seit gestern Abend sind die Schmerzen
schlimmer. 

(I've had a sore throat and a headache for
four days. Since last night the pain has
gotten worse.)

Ärztin: Okay. Dann haben Sie auf jeden Fall keine Grippe. Das
ist eine Erkältung. 

(Okay. Then you definitely don't have the flu.
It's a cold.)

Pascal: Und was bedeutet das jetzt für mich? (And what does that mean for me now?)

Ärztin: Das Gleiche wie bei der Grippe: viel trinken, viel
schlafen, Ruhe und abwarten, bis es besser wird. 

(The same as with the flu: drink plenty of
fluids, get plenty of sleep, rest, and wait for it
to get better.)

1. Wie lange hat Pascal schon Symptome?

a. Seit einem Tag. b. Seit vier Tagen.

c. Seit zwei Tagen. d. Seit zwei Wochen.
2. Was rät die Ärztin Pascal?

a. Er ist gesund und muss nichts tun. b. Er hat eine Grippe und braucht Antibiotika.

c. Er hat eine Erkältung und soll viel trinken und
schlafen.

d. Er soll sofort ins Krankenhaus gehen.

1-b 2-c
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2. Grammar: Modal adverbs 
Modal adverbs show probability, opinion, or attitude in a sentence.

1. They usually stand directly before or after the conjugated verb.
2. Modal adverbs can also be combined with other adverbs or modal verbs. Example: „Er kann 
vielleicht trotzdem  kommen."

Modaladverb (modal adverb) Beispiel (example)

schnell (fast / quickly) Er rennt schnell zur Arbeit. (He runs quickly to work.)

vorsichtig (carefully) Sie fährt vorsichtig. (She drives carefully.)

gern (with pleasure / like to) Ich esse gern Pizza. (I like to eat pizza.)

vielleicht (maybe / perhaps) Vielleicht kommt er morgen. (Maybe he will come tomorrow.)

bestimmt (definitely / certainly) Du hast bestimmt recht. (You are definitely right.)

wahrscheinlich (probably) Wahrscheinlich regnet es. (It will probably rain.)

leider (unfortunately) Leider habe ich keine Zeit. (Unfortunately, I have no time.)

sehr (very) Ich bin sehr müde. (I am very tired.)
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1. Ich habe heute ________________ Kopfschmerzen und kann nicht ins Büro kommen.
a.   schnell  b.   sehr  c.   gern  d.   leider

2. Der Doktor kommt ________________ erst um 15 Uhr in die Praxis.
a.   wahrscheinlich  b.   vorsichtig  c.   gern  d.   sehr

3. Sie müssen dieses Medikament ________________ regelmäßig nehmen.
a.   sehr  b.   vielleicht  c.   gern  d.   bestimmt

4. Du bist krank, du solltest heute ________________ im Bett bleiben.
a.   schnell  b.   vielleicht  c.   bestimmt  d.   leider
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3.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

a. Ich habe heute 1. deshalb brauchst du ein Medikament.

b. Der Doktor sagt, 2. bestimmt meinen Hausarzt an.

c. Du hustest leider sehr viel, 3. ich soll viel Ruhe haben.

d. Ich rufe morgen 4. starke Kopfschmerzen im Büro.
1-d: I have a bad headache at the office today. 2-c: The doctor says I should get plenty of rest. 3-a: You are coughing a lot, so
you need some medicine. 4-b: I'll definitely call my family doctor tomorrow.

2. Email to the GP (Audio available in app) 
Fill in the gaps: Grippe, Fieber, Husten, Medikament, Kopfschmerzen, krank,
gesund, Schnupfen, Schmerzen, müde, Müller, Doktor

Sehr geehrter Herr ______________________ ,

meine Patientin Anna ______________________ schreibt Ihnen eine E‑ Mail. Anna ist seit zwei Tagen
______________________ . Sie hat starken ______________________ , leichten ______________________ und
manchmal ______________________ . Sie fühlt sich sehr ______________________ und kann im
Homeoffice nicht gut arbeiten. Heute Morgen hat sie ______________________ : 38,5 Grad. Anna
macht sich Sorgen und möchte wissen: Ist das eine Erkältung oder eine ______________________ ?

Sie nimmt bereits ein ______________________ gegen die ______________________ und trinkt viel Tee.
Anna bleibt heute im Bett und macht ruhige Pausen. Sie fragt Sie: Was soll ich jetzt tun? Muss ich
in die Praxis kommen oder soll ich zu Hause bleiben und abwarten? Sie hofft, Sie können ihr
schnell helfen und wünscht sich, bald wieder ______________________ zu sein.

Dear Doctor,

my patient Anna Müller is writing you an email. Anna has been ill for two days. She has a bad cough, a slight runny
nose and occasional headaches. She feels very tired and cannot work well from home. This morning she had a fever
of 38.5 °C. Anna is worried and would like to know: is this a cold or the flu?

She is already taking medication for the pain and is drinking a lot of tea. Anna is staying in bed today and taking it
easy. She asks you: What should I do now? Do I need to come to the practice, or should I stay at home and wait? She
hopes you can help her quickly and wishes to be well again soon.
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3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. 

1. Warum kommt Frau König heute nicht in die Praxis?
(Why isn't Mrs. König coming to the practice today?)

a.   Sie ist gesund und hat keine Beschwerden
mehr. 

b.   Sie hat heute keine Zeit und arbeitet länger im
Büro. 

c.   Sie fühlt sich unwohl und hat erhöhte
Temperatur. 

2. Was soll Herr Müller vor allem tun?
(What should Mr. Müller do most of all?)

a.   Sport machen und lange draußen bleiben. b.   Viel arbeiten und spät ins Büro gehen. 

c.   Sich ausruhen und regelmäßig die Medizin nehmen. 

 

4. Choose the correct solution 

1. Ich ____________________ heute leider sehr stark und bleibe
zu Hause.

(Unfortunately I'm coughing badly today and
am staying at home.)

a.   husten  b.   hustet  c.   huste  d.   hustest 

2. Mein Kollege ist krank und ____________________
wahrscheinlich den ganzen Tag im Büro.

(My colleague is sick and is probably coughing
in the office all day.)

a.   hustest  b.   husten  c.   huste  d.   hustet 

3. Wir sind alle erkältet und ____________________ leider auch
nachts viel.

(We all have a cold and, unfortunately, cough a
lot at night as well.)

a.   hustest  b.   husten  c.   hustet  d.   huste 

1. huste 2. hustet 3. husten

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Krankmelden im Büro 

Mitarbeiter: Hallo Frau Seidel, ich melde mich krank; ich habe starke Kopfschmerzen.  
(Hello Ms. Seidel, I'm calling in sick — I have a very bad headache.)

Teamleiterin: 1._______________________________________________________________________________ 

Mitarbeiter: Ich glaube, ich habe die Grippe. Ich bleibe heute zu Hause und ruhe mich aus.  
(I think I have the flu. I'll stay home today and rest.)

Teamleiterin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Arzttermin wegen Bauchschmerzen 

Doktor: 3._______________________________________________________________________________ 

Patient: Guten Tag, ich habe seit gestern starke Bauchschmerzen und außerdem etwas Husten.  
(Good day. I've had severe stomach pain since yesterday and I also have a bit of a cough.)

Doktor: 4._______________________________________________________________________________ 
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Example answers:
1. Oh nein, haben Sie auch Fieber oder Husten? 2. Alles klar. Gute Besserung! Rufen Sie bitte an, wenn es schlimmer wird. 3.
Guten Tag. Wo tut es denn weh und wie lange haben Sie die Schmerzen? 4. Ich untersuche Sie kurz. Ich verschreibe ein
Medikament und empfehle viel Ruhe.

Patient: Vielen Dank, Herr Doktor. Ich hoffe, ich bin schnell wieder gesund.  
(Thank you, doctor. I hope I'll recover quickly.)

6. Practice in pairs or with your teacher. 
1. Du rufst in der Arztpraxis an. Du fühlst dich sehr schlecht. Erkläre kurz, was dein Problem ist.
(Verwende: der Doktor, krank, die Kopfschmerzen)

Ich brauche den Doktor, ______________________________________________________________________________________

2. Du bist in der Apotheke. Du hast Fieber und Husten und möchtest ein Medikament. Sag der
Apothekerin kurz, was los ist. (Verwende: das Medikament, das Fieber, Husten)

Ich brauche ein Medikament, __________________________________________________________________________________

7. E-Mail 

Betreff: Krankmeldung

Guten Morgen Frau / Herr [Name],

Sie haben mich heute früh angerufen und gesagt, dass Sie krank sind und Fieber haben.

Bitte schreiben Sie mir kurz per E-Mail:

Welche Symptome haben Sie? (z. B. Kopfschmerzen, Husten, Halsschmerzen)
Waren Sie schon beim Doktor oder gehen Sie heute hin?
Wie lange bleiben Sie zu Hause? Nur heute oder vielleicht auch morgen?

Ich wünsche Ihnen gute Besserung!

Mit freundlichen Grüßen
Ihre Chefin Frau Keller

Write an appropriate response:  Ich habe seit ... / Ich gehe heute zum Doktor. / Vielen Dank für Ihre E‑
Mail. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Important verbs 
Husten (to cough)

Präsens

ich huste

du hustest

er/sie/es hustet

wir husten

ihr hustet

sie husten
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