
A1.30 Krankheit und Schmerz 

☐ Express sickness and pain.
☐ Express your medical condition at the doctor's office.  

Das Fieber (the fever) Die Kopfschmerzen (headache)

Das Medikament (the medicine) Die Ruhe (rest)

Das Symptom (the symptom) Husten (cough)

Der Doktor (the doctor) Anrufen (to call)

Der Schnupfen (the cold (runny nose)) Gute Besserung! (get well soon!)

Der Schmerz (the pain) Gesund (healthy)

Die Bauchschmerzen (stomachache) Helfen (to help)

Die Gesundheit (health) Krank (sick)

Die Grippe (the flu) Schnell (fast)

Die Halsschmerzen (sore throat)

1. Dialogue: Pascal fühlt sich nicht gut und fragt seine Hausärztin, ob er eine
Erkältung oder eine Grippe hat (QR: Audio)

 
Pascal: Guten Morgen. (Good morning.)

Ärztin: Guten Morgen. Wie geht es Ihnen? Wie kann ich Ihnen
helfen? 

(Good morning. How are you? How can I
help you?) 

Pascal: Ich habe Schnupfen und mir tut alles weh. (I have a runny nose and everything hurts.) 

Ärztin: Wo genau haben Sie Schmerzen? (Where exactly do you have pain?) 

Pascal: Ich habe Kopfschmerzen und fühle mich sehr schlapp. (I have a headache and feel very weak.) 

Ärztin: Okay. Sie könnten eine Grippe oder eine Erkältung
haben. Seit wann fühlen Sie sich so? 

(Okay. You could have the flu or a cold. Since
when have you been feeling like this?) 

Pascal: Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen. Seit gestern Abend sind die Schmerzen
schlimmer. 

(For four days I’ve had a mild sore throat
and a headache. Since last night the pain
has been worse.) 

Ärztin: Okay. Dann haben Sie auf jeden Fall keine Grippe. Das
ist eine Erkältung. 

(Okay. Then you definitely don’t have the flu.
It’s a cold.) 

Pascal: Und was bedeutet das jetzt für mich? (And what does that mean for me now?) 

Ärztin: Das ist wie bei der Grippe: viel trinken, viel schlafen und
abwarten, bis es besser wird. 

(It’s like with the flu: drink plenty, sleep a lot,
and wait until it gets better.) 

1. Was sagt die Ärztin, was Pascal hat?   (What does the doctor say Pascal has?)  

a. Er ist gesund. b. Er hat Bauchschmerzen.

c. Er hat eine Grippe. d. Er hat eine Erkältung.
2. Was soll Pascal jetzt tun?   (What should Pascal do now?)  

a. Er soll viel trinken und viel schlafen. b. Er soll anrufen und ein Medikament holen.

c. Er soll wenig trinken und schnell laufen. d. Er soll schnell arbeiten gehen.
1-d 2-a
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2. Grammar: Modal adverbs 

 
Modal adverbs show probability, an opinion, or an attitude in a sentence.

1. They usually come directly before or after the conjugated verb.
2. Modal adverbs can also be combined with other adverbs or modal verbs. Example: „Er kann 
vielleicht trotzdem  kommen."

Modaladverb (modal adverb) Beispiel (example)

schnell (quickly) Er rennt schnell zur Arbeit. (He runs quickly to work.)

vorsichtig (carefully) Sie fährt vorsichtig. (She drives carefully.)

gern (gladly) Ich esse gern Pizza. (I like eating pizza.)

vielleicht (maybe) Vielleicht kommt er morgen. (Maybe he will come tomorrow.)

bestimmt (definitely) Du hast bestimmt recht. (You are definitely right.)

wahrscheinlich (probably) Wahrscheinlich regnet es. (It will probably rain.)

leider (unfortunately) Leider habe ich keine Zeit. (Unfortunately, I don’t have time.)

sehr (very) Ich bin sehr müde. (I am very tired.)
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1. Ich bin heute _________________ krank und bleibe im Bett.   (Unfortunately, I am sick today and staying
in bed.)  

a.   leidern  b.   leideres  c.   leid  d.   leider

2. _________________ habe ich die Grippe, ich habe Fieber.   (I probably have the flu; I have a fever.)  
a.   Wahrscheinlich  b.   Wahrscheinlic  c.   Wahrscheinlichkeit

d.   Wahrscheinlicher

3. Ich rufe den Doktor _________________ an, weil ich starke Kopfschmerzen habe.   (I will call the doctor
quickly because I have severe headaches.)  

a.   schnell  b.   schnelle  c.   schnellen  d.   Schnell

4. Ich nehme das Medikament _________________ heute Abend.   (I will definitely take the medicine
tonight.)  

a.   bestimmen  b.   bestimmt  c.   Bestimmt  d.   bestimmte

1. leider 2. Wahrscheinlich 3. schnell 4. bestimmt
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3.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

1. Ich habe seit gestern a. heute viel Ruhe haben.

2. Kann ich bitte ein Medikament b. morgen in der Praxis an.

3. Der Doktor sagt: Sie sollten c. gegen den Schnupfen bekommen?

4. Ich rufe wahrscheinlich d. Kopfschmerzen und Fieber.
1-d: I have had a headache and fever since yesterday. 2-c: Can I please have a medication for a cold? 3-a: The doctor says:
You should get plenty of rest today. 4-b: I will probably call the practice tomorrow.

2. Sick at the office: information about calling in sick and visiting the
doctor (QR: Audio) 
Fill in the gaps: Arzt, Husten, Fieber, krank, anrufen, Gute Besserung, Symptomen,
Schmerzen, krank, Medikament

Wenn Sie (1) ____________________ sind, informieren Sie bitte morgens Ihr Team. Sie können (2)
____________________ oder eine kurze E‑ Mail schreiben. Schreiben Sie: „Ich bin (3)
____________________ und komme heute nicht.“ Bei hohem (4) ____________________ oder starken (5)
____________________ bleiben Sie zu Hause und ruhen sich aus. Wenn es Ihnen besser geht, melden
Sie sich wieder.

Bei (6) ____________________ wie (7) ____________________ , Schnupfen, Hals‑  oder Kopfschmerzen
können Sie in der Hausarztpraxis anrufen und einen Termin vereinbaren. Bringen Sie Ihre
Krankenkassenkarte mit. Der (8) ____________________ fragt nach den Beschwerden und sagt, ob es
eine Grippe oder eine Erkältung ist. Sie bekommen oft ein (9) ____________________ und Tipps: viel
trinken und schlafen. (10) ____________________ !
If you are sick, please inform your team in the morning. You can call or write a short email. Write: “I am sick and I’m not
coming today.” If you have a high fever or severe pain, stay at home and rest. When you feel better, get in touch again.

With symptoms such as a cough, a runny nose, a sore throat or headaches, you can call your family doctor’s practice
and make an appointment. Bring your health insurance card with you. The doctor asks about the symptoms and says
whether it is the flu or a cold. You often get medication and tips: drink a lot and sleep. Get well soon!

(1) krank, (2) anrufen, (3) krank, (4) Fieber, (5) Schmerzen, (6) Symptomen, (7) Husten, (8) Arzt, (9) Medikament, (10) Gute
Besserung 
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3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. (QR: Audio) 

 1. Warum ruft Anna Keller an?  (Why is Anna Keller calling?) 

a.   Sie sagt einen Termin für nächste Woche
ab. 

b.   Sie möchte noch am selben Tag
zum Arzt. 

c.   Sie will ein Medikament in der Apotheke
abholen. 

2. Was braucht der Mann?  (What does the man need?) 

a.   Einen Termin beim Zahnarzt. 
b.   Ein Mittel gegen seine
Erkältungssymptome. 

c.   Eine Bescheinigung für den
Arbeitgeber. 

1-b 2-b

4. Choose the correct solution 

1. Ich ____________________ leider seit drei Tagen und habe
Halsschmerzen.

(Unfortunately, I have been coughing for three
days and have a sore throat.)

a.   husten  b.   hustest  c.   huste  d.   hustet 

2. Sie ____________________ wahrscheinlich viel in der Nacht. (You probably cough a lot at night.)

a.   huste  b.   hustet  c.   hustest  d.   husten 

3. Herr Müller, ____________________ Sie sehr stark oder nur
manchmal?

(Mr. Müller, do you cough very badly or only
sometimes?)

a.   huste  b.   husten  c.   hustest  d.   hustet 

1. huste 2. husten 3. husten

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 a. Beim Arzt: Grippe-Symptome erklären 

Patientin: Guten Tag, Herr Doktor. Mir geht es nicht gut: Ich habe Fieber und starke
Kopfschmerzen.  
(Good day, doctor. I don’t feel well: I have a fever and severe headaches.)

Doktor: Haben Sie auch Husten oder Schnupfen?  
(Do you also have a cough or a runny nose?)

Patientin: Ja, ich habe Husten, Schnupfen und Halsschmerzen.  
(Yes, I have a cough, a runny nose, and a sore throat.)

Doktor: Das klingt nach Grippe. Ich schreibe Ihnen ein Medikament und empfehle viel
Ruhe.  
(That sounds like the flu. I’ll prescribe a medication for you and recommend lots of rest.)

1. Welche Symptome hat die Patientin? Nennen Sie zwei.
____________________________________________________________________________________________________
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1. Warum kommt die Kundin in die Apotheke?
____________________________________________________________________________________________________

b. In der Apotheke: Medikament abholen 

Kundin: Hallo, ich brauche bitte ein Medikament. Ich habe Bauchschmerzen und Fieber.  
(Hello, I need a medication, please. I have stomach pain and a fever.)

Apotheker: Oh, das tut mir leid. Haben Sie noch andere Symptome, zum Beispiel Husten?  
(Oh, I’m sorry to hear that. Do you have any other symptoms, for example a cough?)

Kundin: Nein, kein Husten, aber die Bauchschmerzen sind stark.  
(No, no cough, but the stomach pain is severe.)

Apotheker: Ich habe etwas für die Schmerzen und gegen das Fieber. Gute Besserung! Wenn es
schlimmer wird, rufen Sie bitte den Doktor an.  
(I have something for the pain and against the fever. Get well soon! If it gets worse, please call the
doctor.)

6. Practice in pairs or with your teacher. (QR: AI+) 

1. Du bist beim Arzt. Der Arzt fragt: „Was haben Sie?“ Antworte kurz und sage, wo du
Schmerzen hast. (Verwende: Der Schmerz, die Halsschmerzen, die Kopfschmerzen)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Du bist in der Apotheke. Du bist krank und willst etwas kaufen. Sage, was du hast, und frage nach
einem Medikament. (Verwende: das Medikament, der Schnupfen, Husten)

____________________________________________________________________________________________________

7. Writing: WhatsApp (QR: AI+) 

Hi Alex,

wir haben heute um 15:00 den Termin beim Doktor (Betriebsarzt) für die Vorsorge.
Kommst du mit?

Ich bin seit heute Morgen krank: Husten, Schnupfen und ein bisschen Fieber. Ich
gehe leider nicht ins Büro.

Kannst du bitte beim Empfang anrufen und fragen, ob wir den Termin verschieben
können?

Danke!
Mara

 

Write an appropriate response:  Ich bin leider krank und habe … / Kannst du den Termin vielleicht
verschieben? / Ich kann heute nicht kommen. Geht es morgen um …? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Important verbs 
Husten (to cough)

Präsens

ich huste

du hustest

er/sie/es hustet

wir husten

ihr hustet

sie husten
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