
B1.15 Freizeit und Leidenschaften 

☐ Beschreibe, was du in deiner Freizeit tust.
☐ Gängige Hobbys und Aktivitäten, die man am Wochenende macht
☐ Tritt einem neuen Hobbyverein bei

 

der Wettbewerb (the competition) sich langweilen (to be bored)

das Heimwerken (DIY / home improvement) campen gehen (to go camping)

Freizeit haben (to have free time) Sightseeing machen (to go sightseeing)

Spaß haben
(to have fun) sich in einem Club

anmelden
(to sign up for a club)

eine Verpflichtung
haben

(to have a commitment)
ehrenamtlich arbeiten

(to volunteer)

beschäftigt sein (to be busy) einen Kochkurs machen (to take a cooking class)

sich schlecht fühlen
(to feel bad) einen Gartenkurs

machen
(to take a gardening
course)

Fan von etwas sein (to be a fan of something) ein Instrument spielen (to play an instrument)

die Leidenschaft
(the passion)

Fußball spielen
(to play football
(soccer))

sich verabreden
(to arrange to meet / to make a
date)

Fahrrad fahren
(to ride a bicycle)

etwas unternehmen
(to do something / to take
action)

Ich freue mich darauf!
(I'm looking forward to
it!)

sich vergnügen (to enjoy oneself)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text.

In Deutschland verbringen viele Menschen ihre Freizeit vor allem mit Medien. Sehr oft
laufen Fernsehen oder das Internet, und auch das Smartphone ist ständig dabei - sogar
bei der Hausarbeit. Gleichzeitig werden soziale Aktivitäten weniger, und viele lesen seltener
als früher. Innerhalb der letzten Jahre ist die Nutzung von Smartphones stark gestiegen, und
soziale Netzwerke werden häufiger genutzt. Viele wünschen sich deshalb mehr Kontakte,
Bewegung und Abwechslung.

In Germany, many people spend their leisure time mainly with media. Very often television or the internet is
on, and the smartphone is also constantly there—even during housework. At the same time, social activities
are becoming less frequent, and many read less often than before. Within the last few years, the use of
smartphones has increased sharply, and social networks are used more often. Many therefore wish for more
contacts, movement, and variety.

1. Was machen viele Deutsche, wenn sie sich entspannen?

a. Sie treffen sich jeden Abend mit Freunden. b. Sie sitzen oft auf der Couch. 

c. Sie gehen meist ins Fitnessstudio. d. Sie fahren regelmäßig außerhalb der Stadt
Fahrrad. 
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2. Welche Aktivität hat den höchsten Anteil?

a. Zeit mit Partnerschaft und Erotik verbringen b. Sport machen und sich viel bewegen 

c. Fernsehen schauen d. Bücher lesen 
3. Warum kann die starke Mediennutzung ein Problem sein?

a. Weil die Menschen gar kein Internet mehr
nutzen. 

b. Weil soziale Aktivitäten weniger werden. 

c. Weil das Telefonieren ganz aufhört. d. Weil die Hausarbeit länger dauert. 
1-b 2-c 3-b

2. Grammar: Genitive with innerhalb, außerhalb (time, place) 
The prepositions innerhalb and außerhalb are often used with the genitive,
e.g. innerhalb der Woche, außerhalb der Stadt.

1. After innerhalb, außerhalb, the genitive usually follows.
2. Meaning: to limit/define time or place.
3. Without an article: innerhalb/ außerhalb von + time period.

Präposition
(Preposition)

Struktur
(Structure)

Beispiel (Example)

innerhalb (within) der + Genitiv Wir treffen uns innerhalb der Woche. (We meet within the week.)

außerhalb (outside) der + Genitiv
Wir fahren außerhalb der Stadt Fahrrad. (We ride our bikes outside
the city.)

innerhalb (within) von + Dativ
Wir antworten innerhalb von einer Woche. (We reply within one
week.)

außerhalb (outside) von + Dativ Er arbeitet außerhalb von Europa. (He works outside of Europe.)
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1. ________________ Woche habe ich nur am Abend Zeit für meinen Kochkurs.   (During the week I only
have time in the evenings for my cooking class.)  

a.   Innerhalb die  b.   Innerhalb der  c.   Innerhalb den  d.   Innerhalb von der

2. Außerhalb ________________ Stadt fahren wir am Wochenende Fahrrad, weil es dort ruhiger ist.  
(Outside the city we ride our bikes at the weekend because it's quieter there.)  

a.   die  b.   den  c.   von der  d.   der

1. Innerhalb der 2. der

Rewrite the phrases 

1. (innerhalb) Wir müssen in einer Woche auf die E-Mail antworten.
______________________________________________________________________________________________________________
(Wir müssen innerhalb von einer Woche auf die E-Mail antworten.)

2. (außerhalb) Die Beratung findet nicht in der Stadt statt, sondern in einem Dorf.
______________________________________________________________________________________________________________
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(Die Beratung findet außerhalb der Stadt statt.)
3. (innerhalb) Bitte schicken Sie den Vertrag in drei Tagen zurück.

______________________________________________________________________________________________________________
(Bitte schicken Sie den Vertrag innerhalb von drei Tagen zurück.)
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3.Exercises

1. Match each word with its definition. 

a. sich verabreden 1. Zu Hause reparieren, bauen oder etwas selbst herstellen.

b. sich vergnügen 2. Offiziell Mitglied werden, um regelmäßig an Aktivitäten teilzunehmen.

c. die Verpflichtung
3. Mit jemandem einen Termin oder ein Treffen planen, z. B. innerhalb
der Woche.

d. sich in einem Club
anmelden

4. Eine Aufgabe oder ein Termin, den man innerhalb der Woche
erledigen muss.

e. das Heimwerken
5. Sich angenehm beschäftigen und Spaß haben, oft außerhalb der
Arbeit.

a-3 b-5 c-4 d-2 e-1

2. New Leisure Activities in the Neighborhood: Clubs and Courses (Audio available in app) 
Fill in the gaps: sich in einem Club anmeldet, außerhalb, beschäftigt,
innerhalb, sich zu verabreden, Heimwerken, vergnügen, Verpflichtung,
unternehmen

Viele Berufstätige sitzen ______________________ der Woche lange im Büro und haben wenig Zeit für
Hobbys. Deshalb starten die Stadtteilzentren in vielen Städten neue Freizeitangebote: offene
Sportgruppen, Kochkurse und Werkstattabende fürs ______________________ . Wer
______________________ , kann leichter Kontakte knüpfen und am Wochenende etwas
______________________ .

Wichtig ist, realistisch zu planen: Manche haben schon eine ______________________ in der Familie
oder sind oft ______________________ . Die Organisatoren empfehlen, ______________________ und erst
einmal zu schnuppern. Treffen finden häufig ______________________ der Stadt in Parks oder auf
Radwegen statt. So ______________________ sich auch Menschen, die nicht nur vor dem Bildschirm
sitzen wollen.

Many working people sit in the office for a long time during the week and have little time for hobbies. That’s why
neighborhood centers in many cities are launching new leisure activities: open sports groups, cooking courses, and
workshop evenings for DIY projects. Anyone who signs up for a club can more easily make contacts and do something
on the weekend.

It’s important to plan realistically: Some already have a commitment in the family or are often busy. The organizers
recommend arranging to meet in advance and first trying it out. Meetings often take place outside the city in parks or
on bike paths. This way, people who don’t just want to sit in front of a screen can have fun too.

1. Welche Freizeitaktivität aus dem Text passt am besten zu deinem Alltag, und wie würdest du sie in
deinen Wochenplan einbauen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

In den letzten Tagen hatte sie wenig Freizeit, weil sie viel zu tun war. ☐ ☐
Am Wochenende bleibt sie zu Hause, weil sie sich schlecht fühlt. ☐ ☐
Am Sonntag arbeitet sie freiwillig im Tierheim und plant danach eventuell
Fahrrad zu fahren.

☐ ☐

4. Read the dialogue and answer the questions 

Lea
(Interessentin):

Guten Tag, ich hätte gern Informationen zu Ihren Kursen – ich habe endlich
wieder etwas Freizeit, aber unter der Woche bin ich oft ziemlich beschäftigt.
 
(Good day, I would like some information about your courses – I finally have some
free time again, but during the week I'm often quite busy.)

Herr Krause
(Mitarbeiter im
Stadtteilzentrum):

Natürlich. Was würden Sie lieber machen: etwas Aktives wie Fahrradfahren
oder Fußball spielen, oder etwas Ruhigeres wie einen Kochkurs?  
(Of course. What would you prefer to do: something active like cycling or playing
soccer, or something quieter like a cooking class?)

Lea
(Interessentin):

Ich bin ein großer Fan von gutem Essen, ein Kochkurs wäre ideal – am
Wochenende möchte ich etwas unternehmen und mich nicht nur
langweilen.  
(I'm a big fan of good food; a cooking class would be ideal – on the weekend I want to
do something and not just be bored.)

Herr Krause
(Mitarbeiter im
Stadtteilzentrum):

Der Kurs findet samstags statt, und zum Abschluss gibt es sogar einen
kleinen Wettbewerb, wer das beste Gericht zubereitet; anmelden können
Sie sich hier an der Rezeption.  
(The class takes place on Saturdays, and at the end there is even a small competition
to see who prepares the best dish; you can sign up here at the reception desk.)

Lea
(Interessentin):

Prima, ich freue mich darauf – tragen Sie mich bitte ein? Nächsten Samstag
habe ich noch eine Verpflichtung, danach bin ich regelmäßig dabei.  
(Great, I'm looking forward to it – could you please sign me up? Next Saturday I still
have a commitment; after that I'll attend regularly.)

1. Warum will Lea sich im Club anmelden, und welches Problem hat sie mit ihrer Zeit?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Freizeitaktivitäten werden genannt, und welche passt am besten zu Lea? Begründe kurz.
____________________________________________________________________________________________________
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5. WhatsApp 

Hi! Hier ist Jonas ��

Ich habe mich gestern in einem neuen Sportverein angemeldet. Die machen am
Samstag ein Probetraining (Outdoor-Fitness, danach trinken wir noch etwas). Hättest
du Lust mitzukommen? Ich weiß, du bist oft beschäftigt - aber vielleicht hast du
innerhalb der Woche nicht so viel Zeit und am Wochenende eher.

Start ist um 10:30 Uhr, Treffpunkt am Eingang des Stadtparks. Sag kurz Bescheid, dann
melde ich dich an.

 

Write an appropriate response:  Hättest du Lust, am … mitzukommen? / Ich bin am … leider schon
verplant, aber … würde bei mir passen. / Wenn das für dich passt, können wir uns … am … verabreden. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
sich vergnügen (to amuse oneself)

Präsens

sich verabreden (to arrange to meet)

Präsens

ich vergnüge mich verabrede mich

du vergnügst dich verabredest dich

er/sie/es vergnügt sich verabredet sich

wir vergnügen uns verabreden uns

ihr vergnügt euch verabredet euch

sie vergnügen sich verabreden sich
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