
A1.29 Hausaufgaben / Übungen
A1.29 Homework / Exercises

 https://app.colanguage.com/german/syllabus/a1/29

 Übung 1:  Sätze neu ordnen

Anleitung: Mache korrekte Sätze und übersetze.

1. ich brauche | heute nicht | müde, aber | eine Pause. | Ich bin

.........................................................................................

2. habe Durst. | keinen Hunger, | aber ich | Ich habe

.........................................................................................

3. nicht baden, | weil ich | verletzt bin. | Ich kann

.........................................................................................

4. ich mich | Meer. | gerne am | Nach der | Arbeit entspanne

.........................................................................................

5. krank bin. | keinen Appetit, | weil ich | Ich habe | ein bisschen

.........................................................................................

6. nicht erschöpft, | aber vielleicht | etwas verschwitzt. | Wir sind

.........................................................................................

Solutions:

1. Ich bin heute nicht müde, aber ich brauche eine Pause. 2. Ich habe keinen Hunger, aber ich habe Durst. 3. Ich kann nicht baden, weil ich verletzt

bin. 4. Nach der Arbeit entspanne ich mich gerne am Meer. 5. Ich habe keinen Appetit, weil ich ein bisschen krank bin. 6. Wir sind nicht erschöpft,

aber vielleicht etwas verschwitzt.
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 Übung 2:  Ein Wort zuordnen

Anleitung: Übereinstimmen Sie die Übersetzungen

a. Ich bin heute nicht müde. 1. Deshalb kann ich heute nicht laufen.

b. Nach der Arbeit möchte ich mich entspannen. 2. Aber ich habe viel Durst.

c. Ich habe heute keinen Hunger. 3. Ich gehe gerne im Meer baden.

d. Meine Füße sind verletzt. 4. Ich brauche eine Pause.

Solutions:

1. Ich bin heute nicht müde. Ich brauche eine Pause. 2. Nach der Arbeit möchte ich mich entspannen. Ich gehe gerne im Meer baden. 3. Ich habe

heute keinen Hunger. Aber ich habe viel Durst. 4. Meine Füße sind verletzt. Deshalb kann ich heute nicht laufen.
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 Übung 3:  Clustern Sie die Wörter

Anleitung: Assign the following words to the correct categories to learn how to describe

physical states and needs.

der Appetit, erschöpft, der Hunger, müde, der Durst, verletzt, verschwitzt, die Pause

Bedürfnisse des Körpers Körperliche Zustände

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Bedürfnisse des Körpers: der Hunger, der Durst, der Appetit, die Pause 2. Körperliche Zustände: müde, erschöpft, verletzt, verschwitzt
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 Übung 4:  Übersetzen und in einem Satz verwenden

Anleitung: Wählen Sie ein Wort, übersetzen Sie es und verwenden Sie das Wort in einem

Satz oder Dialog.

1. Müde

........................................

2. (Sich) entspannen

........................................

3. Erschöpft

........................................

4. Sich ausruhen

........................................

5. Das Meer

........................................

Solutions:

1. Tired 2. To relax 3. Exhausted 4. To rest 5. The sea
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 Übung 5:  Gesprächsübung

Anleitung: 

1. Wie fühlen sich die Menschen in diesen Situationen? (How do the people feel in those situations?) 

Example phrases:

Er ist erschöpft.

Ich fühle mich morgens müde.

Ich fühle mich nach der Arbeit erschöpft.

Ich muss etwas trinken.

Ich habe Durst.

Ich habe Hunger.

Ihr ist kalt.

Mir ist warm.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Übung 6:  Dialogkarten

Anleitung: Schreibe einen kurzen Dialog für jede Situation.

1. Im Büro: Über gesundheitliche Bedürfnisse sprechen

Practice telling your colleague how you feel and what you need.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Ich fühle mich heute nicht fit.

I don't feel well today.

Warum?

Why?

Ich habe keinen Appetit und fühle mich schwach.

I have no appetite and feel weak.

Du brauchst keinen Kaffee, sondern Ruhe.

You don't need coffee, but rest.

Mir ist nicht gut.

I don't feel good.

Möchtest du etwas trinken?

Would you like something to drink?

Ja, bitte. Ich habe keinen Durst auf Kaffee.

Yes, please. I don't feel like having coffee.

Vielleicht brauchst du heute kein Meeting.

Maybe you don't need a meeting today.
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2. Beim Arzttermin: Symptome erklären

Describe to the doctor how your body feels and what is wrong.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Ich bin nicht müde, aber mein Kopf tut weh.

I am not tired, but my head hurts.

Haben Sie keine anderen Symptome?

Do you have any other symptoms?

Nein, ich habe keinen Husten.

No, I don't have a cough.

Gut, wir machen keine großen Untersuchungen.

Good, we won't do any major examinations.

Ich fühle mich nicht wohl.

I don't feel well.

Haben Sie kein Fieber?

Don't you have a fever?

Nein, ich habe kein Fieber, aber mir ist kalt.

No, I don't have a fever, but I feel cold.

Dann machen wir einen Bluttest, das ist kein Problem.

Then we'll do a blood test, that's no problem.
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3. Im Fitnessstudio: Über körperliche Empfindungen sprechen

Tell the trainer how your body feels during the workout.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Ich bin nicht müde, aber meine Beine tun weh.

I am not tired, but my legs hurt.

Vielleicht hast du kein richtiges Aufwärmen gemacht.

Maybe you didn't warm up properly.

Stimmt, ich hatte keine Zeit dafür.

That's true, I didn't have time for that.

Dann machen wir heute keine schweren Übungen.

Then we won't do heavy exercises today.

Ich habe keine Kraft mehr.

I have no strength left.

Möchtest du eine Pause machen?

Would you like to take a break?

Ja, ich muss nicht mehr trainieren.

Yes, I don't have to train anymore.

Das ist gut, kein Problem.

That's good, no problem.
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 Übung 7:  Mehrfachauswahl

Anleitung: Wählen Sie die richtige Lösung

1. Ich _____ mich nach der Arbeit gerne im Park.

a. entspanne   b. entspannt   c. entspannen   d. entspannee

2. Nach dem langen Meeting _____ ich mich kurz aus.

a. ruhee   b. ruhen   c. ruht   d. ruhe

3. Du _____ dich am Wochenende am liebsten am Meer.

a. entspannst   b. entspanne   c. entspannen   d. entspannt

4. Wir _____ uns jetzt aus, weil wir müde sind.

a. ruht   b. ruhe   c. ruhee   d. ruhen

Solutions:

1. entspanne 2. ruhe 3. entspannst 4. ruhen
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 Übung 8:  A Relaxing Break by the Sea

Anleitung: Fülle die Lücken, um diese kurze Geschichte zu vervollständigen

Nach der Arbeit ______________________ ich mich gerne aus. Heute ______________________ ich

müde und ______________________ mich am Meer. Mein Freund ______________________ keinen

Appetit, aber ich ______________________ Hunger. Wir ______________________ eine kurze Pause

und ______________________ im Meer. Nach dem Baden ______________________ ich mich wach und

nicht mehr erschöpft.

After work, I like to rest (to rest - Present) myself. Today I am (to be - Present) tired and relax (to relax - Present) by the sea. My boyfriend has (to

have - Present) no appetite, but I am (to have - Present) hungry. We take (to take - Present) a short break and bathe (to bathe - Present) in the sea.

After bathing I feel (to feel - Present) awake and no longer exhausted.

Sich ausruhen

to rest-Present

ich ruhe mich aus

du ruhst dich aus

er/sie/es ruht sich aus

wir ruhen uns aus

ihr ruht euch aus

sie/Sie ruhen sich aus

Sein

to be-Present

ich bin

du bist

er/sie/es ist

wir sind

ihr seid

sie/Sie sind

Sich entspannen

to relax-Present

ich entspanne mich

du entspannst dich

er/sie/es entspannt sich

wir entspannen uns

ihr entspannt euch

sie/Sie entspannen sich

Haben

to have-Present

ich habe

du hast

er/sie/es hat

wir haben

ihr habt

sie/Sie haben

Machen

to take-Present

ich mache

du machst

er/sie/es macht

wir machen

ihr macht

sie/Sie machen

Baden

to bathe-Present

ich bade

du badest

er/sie/es badet

wir baden

ihr badet

sie/Sie baden

Fühlen

to feel-Present

ich fühle

du fühlst

er/sie/es fühlt

wir fühlen

ihr fühlt

sie/Sie fühlen
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 Übung 9:  Negation mit "nicht" und "kein" in ganzen Sätzen

Anleitung: Fill in the correct word.

nicht, keinen, kein, keine

1.  Sie möchte baden, aber das Meer ist heute ................................... warm.

2.  Wir sind ................................... verschwitzt, wir waren nur spazieren.

3.  Das ist ................................... gutes Wetter für ein Bad im Meer.

4.  Wir machen jetzt ................................... Pause.

5.  Du siehst ................................... erschöpft aus.

6.  Wir haben heute ................................... Zeit für eine Pause.

7.  Ich habe ................................... Appetit auf Fleisch.

8.  Er ist verletzt, aber vielleicht ist es ................................... so schlimm.

Solutions:

1. nicht 2. nicht 3. kein 4. keine 5. nicht 6. keine 7. keinen 8. nicht
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