
A1.29 Körperliche Zustände und Empfindungen 

☐ Express what you need.
☐ Tell how your body feels.  

Der Appetit (Appetite) (Sich) entspannen (To relax)

Der Durst (Thirst) Erschöpft (Exhausted)

Der Hunger (Hunger) Müde (Tired)

Das Meer (The sea) Verschwitzt (Sweaty)

Die Pause (The break) Verletzt (Injured)

Baden (To bathe / swimming) Wach (Awake)

Sich ausruhen (To rest (oneself)) Vielleicht (Maybe)

1. Dialogue: Franz weiß nicht, was sein Körper braucht

Franz: Ich habe so Hunger. Haben wir noch etwas im
Kühlschrank? 

(I'm so hungry. Do we still have anything in
the fridge?)

Gabi: Der Kühlschrank ist leider leer. (Unfortunately, the fridge is empty.)

Franz: Haben wir sonst noch etwas zu essen? (Do we have anything else to eat?)

Gabi: Nein. Bist du sicher, dass du Hunger hast? Wir haben
gerade einen Döner gegessen. 

(No. Are you sure you're hungry? We just ate
a döner.)

Franz: Was habe ich, wenn ich keinen Hunger habe? (What is it if I'm not hungry?)

Gabi: Vielleicht hast du nur Appetit. Oft verwechseln wir das. (Maybe you just have an appetite. We often
confuse the two.)

Franz: Und wie weiß ich, ob ich Hunger oder Appetit habe? (How can I tell whether I'm hungry or just
have an appetite?)

Gabi: Trink einfach ein großes Glas Wasser. (Just drink a big glass of water.)

Franz: Ich glaube, es ist weder Hunger noch Appetit. Es ist
vielleicht nur Durst. 

(I think it's neither hunger nor appetite.
Maybe I'm just thirsty.)

1. Was ist das Problem von Franz am Anfang des Dialogs?

a. Er hat sehr Hunger und sucht etwas im
Kühlschrank.

b. Er ist müde und will eine Pause machen.

c. Er ist verletzt und braucht einen Arzt. d. Er ist am Meer und will baden.
2. Was denkt Franz am Ende des Dialogs?

a. Er hat noch Hunger und will einen Döner. b. Er will sich ausruhen, weil er erschöpft ist.

c. Er ist vielleicht nur durstig. d. Er ist wach und will Sport machen.
1-a 2-c
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2. Grammar: Negation with “nicht” and “kein” in full sentences 
Learn when to use “nicht” and when to use “kein”.

1. „Kein“ is used to negate nouns with an indefinite article or with no article at all.
2. „Nicht“ negates adjectives, verbs, definite articles, or whole sentences.

  Kasus (Case) Nominativ (Nominative) Akkusativ (Accusative) Dativ (Dative)

„kein" (“no /
not any”)

Maskulin
(Masculine)

kein Mann (no man)

Das ist kein Mann. (That
is not a man.)

keinen Mann (no man)

Ich sehe keinen Mann. (I
don’t see any man.)

keinem Mann (to no man)

Ich helfe keinem Mann. (I
don’t help any man.)

Feminin
(Feminine)

keine Frau (no woman)

Das ist keine Frau. (That
is not a woman.)

keine Frau (no woman)

Ich sehe keine Frau. (I
don’t see any woman.)

keiner Frau (to no woman)

Ich helfe keiner Frau. (I
don’t help any woman.)

Neutrum
(Neuter)

kein Kind (no child)

Das ist kein Kind. (That is
not a child.)

kein Kind (no child)

Ich sehe kein Kind. (I
don’t see any child.)

keinem Kind (to no child)

Ich helfe keinem Kind. (I
don’t help any child.)

Plural (Plural)

keine Freunde (no

friends)

Das sind keine Freunde.
(They are not friends.)

keine Freunde (no

friends)

Ich sehe keine Freunde.
(I don’t see any friends.)

keinen Freunden (to no

friends)

Ich helfe keinen Freunden.
(I don’t help any friends.)

 „nicht" (
“not”)

 
Ich bin nicht müde. (I
am not tired.)

Ich sehe das Meer
nicht. (I don’t see the sea.)

Ich antworte dem Kind
nicht.  (I don’t answer the
child.)
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1. Ich habe heute ________________ Hunger, ich mache nur eine kleine Pause.
a.   keine  b.   kein  c.   keinen  d.   nicht

2. Nach dem Joggen habe ich ________________ Durst mehr, ich trinke jetzt nichts.
a.   keinen  b.   kein  c.   nicht  d.   keine

3. Heute baden wir ________________ im Meer, es ist zu kalt.
a.   nicht  b.   kein  c.   keine  d.   keinen

4. Im Röntgenbild sieht man ________________ Verletzung, Sie sind nur müde und erschöpft.
a.   nicht  b.   keinen  c.   keine  d.   kein
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3.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

a. Nach acht Stunden im Büro 1. bin ich total erschöpft.

b. Ich habe heute keinen Appetit, 2. bin ich müde, aber entspannt.

c. Nach dem Sport 3. nur ein bisschen verschwitzt.

d. Ich bin nicht verletzt, 4. ich esse nur einen Salat.
1-a: After eight hours at the office I'm completely exhausted. 2-d: I don't have an appetite today, I'm only having a salad. 3-b:
After working out I'm tired but relaxed. 4-c: I'm not injured, just a bit sweaty.

2. Info poster in the office: “Breaks for the body” (Audio available in app) 
Fill in the gaps: müde, verschwitzt, Pause, erschöpft, Hunger, Durst, wach

Im Großraumbüro von Firma Keller hängt ein neues Plakat: „Mach eine ______________________ !“
Auf dem Plakat steht: „Du arbeitest viel am Computer. Dein Körper ist ______________________ . Du
bist vielleicht gestresst oder ______________________ . Mach alle zwei Stunden eine Pause. Trink
Wasser, atme tief und ruh dich kurz aus.“ Viele Kollegen lesen das Plakat in der Kaffeeküche.

Ein Beispiel steht auch dort: „Lisa ist nach dem Meeting ______________________ . Sie hat
______________________ und ______________________ . Sie geht nicht sofort weiterarbeiten. Sie macht
erst eine kleine Pause, isst einen Apfel und trinkt ein Glas Wasser. Dann fühlt sie sich wieder
______________________ und kann entspannt weiterarbeiten.“

A new poster hangs in Keller Company’s open-plan office: “Take a break!” The poster says: “You work a lot at the
computer. Your body is tired. You may be stressed or sweaty. Take a break every two hours. Drink water, breathe
deeply and rest for a moment.” Many colleagues read the poster in the kitchen.

An example is shown there too: “Lisa is exhausted after the meeting. She is hungry and thirsty. She doesn’t go straight
back to work. She first takes a short break, eats an apple and drinks a glass of water. Then she feels awake again and
can continue working in a relaxed way.”

3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. 

1. Was braucht die Sprecherin in der Pause?
(What does the speaker need during the break?)

a.   Sie braucht keinen Snack, nur viel Kaffee. b.   Sie braucht etwas zu essen und eine kurze Erholung. 

c.   Sie braucht kein Brot, weil sie satt ist. 

2. Warum bleibt der Sprecher zu Hause?
(Why is the speaker staying at home?)

a.   Er ist nicht müde, aber er möchte arbeiten. b.   Er hat keinen Schmerz und macht Pause im Büro. 

c.   Er ist sehr müde und sein Bein schmerzt. 
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4. Choose the correct solution 

1. Nach acht Stunden im Büro ____________________ ich mich
kurz auf dem Sofa aus.

(After eight hours in the office I take a short rest
on the sofa.)

a.   ruht  b.   ruhst  c.   ruhe  d.   ruhen 

2. Am Wochenende ____________________ ich mich im Park und
denke nicht an die Arbeit.

(At the weekend I relax in the park and don't
think about work.)

a.   entspannt  b.   entspannst  c.   entspanne  d.   entspannen 

3. Du bist heute sehr erschöpft; du ____________________ dich
nach dem Sport aber nicht aus.

(You are very exhausted today; however, you
don't rest after exercising.)

a.   ruhst  b.   ruht  c.   ruhen  d.   ruhe 

1. ruhe 2. entspanne 3. ruhst

Example answers:
1. Ich auch, ich bin müde und ganz verschwitzt vom Stress. 2. Gute Idee, setzen wir uns kurz hin und ruhen uns ein bisschen
aus. 3. Tom, ich bin heute echt müde und mein Knie tut ein bisschen weh. 4. Ja, ich brauche Ruhe, ich will mich hinsetzen
und mich entspannen.

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Lange Arbeit, kurze Pause 

Markus, Kollege: Boah, ich bin total erschöpft, der Tag war sehr lang.  
(Wow, I'm completely exhausted — the day was really long.)

Sabine, Kollegin: 1._______________________________________________________________________________ 

Markus, Kollege: Ich brauche jetzt eine Pause und ein Glas Wasser, ich habe großen Durst.  
(I need a break and a glass of water now; I'm very thirsty.)

Sabine, Kollegin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Zu müde für das Fitnessstudio 

Lena, Projektmanagerin: 3._______________________________________________________________________________ 

Tom, Freund: Oh je, du wirkst erschöpft. Vielleicht machen wir heute nur eine kurze Pause.  
(Oh dear, you seem exhausted. Maybe we'll just take a short break today.)

Lena, Projektmanagerin: 4._______________________________________________________________________________ 

Tom, Freund: Alles klar, kein Training heute — wir setzen uns draußen hin und trinken etwas.
 
(All right, no training today — we'll sit outside and have something to drink.)

6. Practice in pairs or with your teacher. 
1. Du arbeitest im Büro. Es ist 12:00 Uhr, du hast großen Hunger und willst mit einer Kollegin in die
Pause gehen. Bitte sie höflich um eine gemeinsame Mittagspause. (Verwende: der Hunger, die Pause,
zusammen essen)

Ich habe _____________________________________________________________________________________________________
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2. Du bist in einem Meeting. Du hast starken Durst und möchtest kurz Wasser holen. Bitte deinen Chef
oder deine Chefin freundlich um eine kurze Pause. (Verwende: der Durst, kurz, Wasser)

Ich habe _____________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Lea: Hey! Ich bin schon zu Hause. Wie geht’s dir nach dem Lauf?

Bist du müde oder erschöpft? Hast du Durst oder Hunger?

Wollen wir später noch eine Pause machen und einen Tee trinken?

Write an appropriate response:  Mir geht es (nicht) so gut, weil … / Ich habe (keinen) … / Ich habe (nicht)
… / Ich brauche jetzt … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Sich ausruhen (to rest)

Präsens

(Sich) entspannen (to relax (oneself))

Präsens

ich ruhe mich aus entspanne mich

du ruhst dich aus entspannst dich

er/sie/es ruht sich aus entspannt sich

wir ruhen uns aus entspannen uns

ihr ruht euch aus entspannt euch

sie ruhen sich aus entspannen sich
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